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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge enheter stod vid vardhygienisk egenkontroll och hygienrond
for att uppritthalla en god hygienisk standard. Rutinen omfattar all hilso- och sjukvédrd inom
Region Gévleborg.

2. Innehall

21. Bakgrund

Hailso- och sjukvérdslag (2017:30) beskriver att varden ska ha en god hygienisk standard.
Vérdrelaterade infektioner (VRI) ar den vanligaste vardskadan och ar bade resurs- och
kostnadskrivande for vardgivaren. Den 0kade spridningen av multiresistenta bakterier innebar
ett allvarligt hot mot hélso- och sjukvarden. For att kunna hélla en god hygienisk standard ar
det viktigt att dven arbeta forebyggande inom sjukvarden.

2.2. Vardhygienisk egenkontroll

Vardhygienisk egenkontroll &r ett verktyg for att regelbundet gora en strukturerad genomgéng
av verksamhetens hygienrutiner. Egenkontrollen genomfors varje ar pa alla vardenheter dar
det regelmadssigt bedrivs vard, undersokningar och/eller behandlingar av nagot slag.
e Dokumentet som anvénds finns pd SFVH:s hemsida (Svensk Forening For
Vardhygien) - Vardhygienisk egenkontroll for slutenvard och primérvérd (2025)
e Egenkontrollen genomfors av vardenhetschef (VEC) tillsammans med hygienombud.
e Vid fragor om specifika utrymmen, till exempel forrad, gar VEC och hygienombud till
platsen och kontrollerar om rutiner foljs.
e Ha alltid aktuella rutiner i atanke nér egenkontrollen utfors.
e Efter genomford egenkontroll fyller VEC och hygienombud i handlingsplanen (Bilaga
1). Dér listas de punkter som behdver forbéttras/foréndras.
e Virdhygien kontaktas vid behov.
e Enheten arbetar sedan l0pande med atgédrderna under &ret.
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2.3. Hygienrond

Hygienrond med Vardhygien genomfors ungefar vart 4-6 ar.
e Vardhygien kallar VEC nir det dr dags for hygienrond.
e Vid hygienronden deltar VEC, hygienombud, ldkare, eventuell annan medarbetare
med god kdnnedom om enhetens rutiner samt representant fran Vardhygien.
e Hygienronden anpassas utefter verksamhetens behov men foljer oftast denna struktur:

o Presentation av deltagarna

o Rundvandring genomfors pé enheten (t.ex. till forrad, skolj och
desinfektionsrum)

o Genomging av Vardhygienisk egenkontroll. VEC ansvarar for att fylla i
handlingsplanen med de punkter som enheten behdver férdndra och/eller
forbattra.

e Enheten arbetar under kommande &r med de atgérder som har skrivits upp pa
handlingsplanen.

e Aterkoppling gors med fordel till Vardhygien efter att atgirder har genomforts.

o C(Cirka ett ar efter hygienronden genomfor enheten en egenkontroll (se punk 2.2.1.) {6r
utvirdering och sdkerstillande att god hygienisk standard upprétthalls.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids inom berérda
verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar Verksamhetschef och Vardenhetschef
om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen blir kdnd, implementerad och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har arbetats fram av Vardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Hilso- och sjukvérdslag (2017:30) | Sveriges riksdag Rikdsagen.se
Underlag vid riktad vardhygienisk konsultrond Stvh.se
Vardhygienisk egenkontroll for slutenvard och primérvard Stvh.se
(2025)

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-03-09 1 Nytt dokument p.g.a. ny dokumentstyrning, ersitter 09- 105293,
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7. Bilaga 1 Atgardsplan

Identifierat Atgird Ansvarig Avslutat
forbattringsomrade person
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