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Syfte och omfattning

Att informera om hantering kring kort tungband till medarbetare inom
Primérvarden och BVC fran VO ONH.

Allmant

Fragan om kort tungband dyker ibland upp frén fordldrar och BVC-personal,
framfor allt ndr amningen inte fungerar optimalt. Ungefédr 10 % av alla barn har
kort tungband. I storre studier har man visat att 20 % av barnen med kort
tungband har amningssvarigheter. Tungan kan se hjartformad ut och dnda ha en
god funktion. En del barn rér inte tungan utanfér munnen och det &r oftast
normalt. Det vanligaste ar att kort tungband INTE ger symtom.

Beskrivning

Kort tungband kan dock ge symtom, oftast i form av besvdr med amningen. Kort
tungband kan atgirdas, genom ett enkelt klipp med sax om:

- Amningen dr smértsam
Barnet har svért att f4 grepp om brdstvartan
Amningen tar lang tid
Barnet méste ammas ofta
Barnet har svart att ta flaska
Det finns andra symtom som foréldrar beskriver, sdsom att barnet 1att sétter i
halsen, mjolken rinner 6ver, barnet svéljer luft och far magknip, kréks létt och blir
irriterat. Dessa besvér kan forsvinna efter klipp av tungband men det dr inte sdkert
eftersom dessa symtom kan ha andra orsaker.

Vid klipp av tungbandet dr det bast om barnet dr yngre dn 1-2 manader, inte dldre
an 1 ar.

Man har sett att amningen kan underldttas under nagra veckor for att sedan bli
svar igen. Vi klipper inte tungbandet pa nytt om det drrat igen, vilket det kan gora
pa vissa barn.

Omklippning verkar inte ha nagon effekt.
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For barn mellan 1-3 ar gors séllan nagot ingrepp hos de med kort tungband. I vissa
fall kan dock kort tungband behdva dtgdrdas hos dldre barn om man missténker att
det &r svarigheter att prata tydligt. I dess fall ska barnet forst bedomas av logoped.
Tungbandet ger inte forsenat tal- och sprakutveckling, men om ett barn ar
talforsenat av annan anledning kan det vara svart att dessutom ha kort tungband
och vi kan di klippa tungbandet.

Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet finns pa Plexus samt pa Samverkanswebben under Barnhélsovard.

Dokumentinformation

Upprittat och granskat av Charlotta Nobuoka Specialistlikare ONH-mottagningen
Givle. Aven granskat av Peter Stammler OL ONH-mottagningen Givle
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