% gea%,llzgorg Rutin Diarienr: Ej tilampligt 1(2)

Dokument ID: 09-262567 Faststédllandedatum: 2022-10-07
Revisionsnr: 6 Giltigt t.o.m.: 2026-10-07
Upprattare: Carina M Hedlund Faststéllare: Elisabeth Wicklén

Remissbedomning avseende patienter som
kan opereras pa kirurgmottagningen i
lokalbedovning, VO Kirurgi

Hudforandringar

Alla hudtumérer bedoms av hudlékare via bildremiss. Patienter som sorterats for
atgird inom primérvarden handldggs av primérvarden och de som sorterats till
kirurgkliniken handldggs av kirurgkliniken. Lesioner under 10mm som inte sitter
pé svara lokalisationer behover sédllan opereras 1 specialistvarden. Operation av
benigna lesioner gors ej av kosmetiska skil, men vid signifikanta lokala besvir
kan excision goras i primérvérden.

Lesioner i ansikte eller pa halsen vidarebefordras till ONH-kliniken. Om
primérforslutning bedoms svér bokas extra tid for delhudstickning pa
mottagningen i lokalbedévning.

Atherom

Aterom dr godartade talgkortelcystor och behdver oftast inte atgdrdas. Aterom
som ger uttalade lokala besvir eller som dterkommande blir infekterade kan
excideras via primédrvirden. Om ateromet ar stort, beldget pa utsatt plats (t ex
ansikte, genitalt), sitter ndra kénsliga strukturer sdsom blodkérl/nerver/leder, eller
dér arren riskerar att bli siarskilt missprydande (t ex brost/dekolletage eller vid
keloidbenidgenhet) kan remiss stillas till specialistvardsklinik. Akutremiss vid
stora dmmande abcesser som ¢j kan atgirdas 1 priméirvarden eller vid
allménpaverkan.

Lipom

Lipom é&r godartade fettansamlingar som &r mycket vanliga i befolkningen. De
behover sillan dtgirdas eller utredas om diagnosen ér tydlig. Vid osédkerhet
rekommenderas bilddiagnostik och vid tydlig malignitetsmisstanke remiss till
ortopedmottagningen enligt SVF skelett- och mjukdelssarkom. Symptom som
utgor vilgrundad misstanke och skall bedomas enligt SVF ar resistens > 5 cm
och/eller lokalisering under muskelfascian (ej ruckbar vid spidnd muskulatur),
oavsett storlek.

Operation av lipom gors ej av kosmetiska skél, men vid signifikanta lokala besvar
kan excision goras i primirvarden. Om lipomet &r stort (> Scm), beldget pa utsatt
plats (t ex ansikte, genitalt), sitter nédra kénsliga strukturer sisom
blodkarl/nerver/leder eller dér drren riskerar att bli sarskilt missprydande (t ex
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brost/dekolletage eller vid keloidbenigenhet) kan remiss stillas till
specialistvardsklinik.

Nageltriang

Handldggs i forsta hand konservativt vid lindriga besvir. Vid utebliven forbéttring
eller vid svéra besvér gors partiell evulsio och destruktion/resektion av nagelanlag
(Konigs operation).

Vid recidiv efter kirurgisk atgérd i primirvarden kan remiss till kirurgkliniken
overvégas.

Fettbiopsi

Fettbiopsi t ex med fragestillning om amyloidos sétts upp direkt pd
polopmottagningen. PAD-remiss ska skrivas av inremitterande.
Bukfettsbiopsi, Amyloidos VO Kirurgi

Pilonidalsinus
Patienter med typisk anamnes for pilonidalsinus sétts upp direkt till polop.

Urologi

Vuxna patienter med fimosis bokas direkt till polop, 6vriga urologiska patienter
bokas till polop efter mottagningsbesok.

OKklara resistenser

Oklara resistenser utreds 1 forsta hand med bilddiagnostik via primérvarden. Se
aven rubrikerna lipom och aterom. Missténkta sarkom remitteras till
ortopedkliniken enligt SVF skelett- och mjukdelssarkom.
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