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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att tydliggora det forebyggande arbete som ska goras av
verksamheter och fastighetségare for att minska riskerna for Legionella.

Rutinen géller for hela Region Gévleborg.

2. Allmant

Legionellabakterier forekommer normalt i jord och vatten. Legionella kan
fororsaka lunginflammation, sirskilt hos patienter med immunbrist. Sjukdomen
orsakas framst av arten Legionella pneumophila men ocksa andra arter av
legionella kan orsaka sjukdom hos ménniska. Antalet rapporterade fall av
legionellainfektion har under senare ar legat mellan 100 — 150 fall/ar i Sverige och
0-7 per ar i Gavleborg.

Den vanligaste smittvigen ar inandning av vattenaerosol som innehéller
legionellabakterier, oftast vid duschning. Inkubationstiden varierar fran 2 till 10
dagar, vanligen 5-6 dagar. Dodsfall forekommer. Det ar sarskilt personer med
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nedsatt immunforsvar som drabbas. Smitta fran person till person forekommer
inte.

I kranvatten 1 stora byggnadskomplex, som t.ex. sjukhus, hyreshus och hotell,
finns ofta legionellabakterier. Gamla rorledningar, blindrér med stillastdende
vatten och en temperatur pa 18-45°C gynnar tillvéxten av bakterien i biofilm.

Region Givleborg har en arbetsgrupp som samordnar legionellarbetet. I gruppen
ingar representanter fran Vardhygien, Miljoavdelningen, Fastighetsavdelningen
samt smittskyddslidkare och chefsldkare. Gruppen tar fram rutiner och ser till att
de ar uppdaterade och relevanta for organisationen.

3. Ansvar och roller

3.1. Vardenhetschef

Ansvarar fOr att
¢ meddela FM-support:

o om verksamheten ska hélla stingt i 7 dagar eller mer

o om tappstillen som tas ur bruk

o eventuella brister eller behov av byten vid tappstéllen och duschar
e genomfOra spolning av tappstillen som anvinds sillan enligt bilaga 1

3.2. FM-support

Ansvarar f0Or att
e {0r alla inkommande legionelladrenden skapa ett drende i regionens
fastighetssystem och skicka det vidare till driftentreprenor.

3.3. Driftentreprenor
ansvarar for att
‘ e utfora uppdrag enligt denna rutin, ex att:

o genomfora spolning for verksamheter som hallit stingt 1 7 dagar eller
mer

vidta dtgirder vid tappstillen som inte lingre anvénds

kontrollera och vid behov étgérda duschslangar, blandare och
munstycken

‘ e aterrapportera vidtagna dtgérder i regionens fastighetssystem

3.4. Driftledare Fastighetsavdelningen

Ansvarar for att
e f0lja upp vidtagna atgirder

e rapportera atgirder som vidtagits vid pagdende drenden pa legionellaméoten.
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3.5. Enhetschef drift och forvaltning Fastighet

ansvarar for att
e driftledare och driftentreprendr kinner till och foljer géllande rutin

3.6. Miljostrateg

ansvarar for att
e Halla rutinen uppdaterad
e Sammankalla legionellamoten

4. Beskrivning

4.1. Meddela langre tids stangning och spolning

Om en verksamhet ska vara stangd i 7 dagar eller mer ska vdrdenhetschefen
meddela det till FM-support 1 god tid innan stingning. [ anmélan ska det framga
nér verksamheten stédnger och nér den 6ppnar igen. FM-support skapar ett drende i
regionens fastighetssystem och skickar det till driftentreprenor med information
om &ppningsdatum och att spolning ska goras innan 6ppning. Driftentreprenor
genomfor spolning av tappstillen innan verksamheten 6ppnar igen och
aterrapporterar i fastighetssystemet att spolning dr genomford.

4.2. Tappstadllen som inte anvands

Vérdenhetschefen meddelar FM-support om tappstillen som inte lingre anvinds.
FM-support skapar ett drende i regionens fastighetssystem till driftentreprenor
som vidtar nddvéndiga dtgéarder. Vid behov samrdder driftentreprenor forst med
driftledare innan atgérd vidtas. Driftentreprendr dterrapporterar vidtagna atgérder
1 fastighetssystemet. Fastighetsavdelningen ansvarar for tappstillen 1
gemensamma utrymmen.

4.3. Brister och behov av byten av slangar och
duschmunstycken

Vérdenhetschefen meddelar FM-support eventuella felaktigheter och behov av
byten av slangar och duschmunstycken. FM-support skapar drende i regionens
fastighetssystem till driftentreprendr som vidtar atgérder. Driftentreprenor
aterrapporterar vidtagna atgérder i fastighetssystemet. Duschblandarnas funktion
ska kontrolleras av driftentreprendr vid legionellaprovtagning och eventuella
brister atgirdas.

4.4. Dricksvatten och is

Vattenautomater bor undvikas och far inte anvindas av patienter med immunbrist.
Is till patienter far inte beredas i ismaskin. Is ska beredas i sk. party-pack, dvs.
engangsplastpasar for tillverkning av iskuber. Anviand kranvatten.
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4.5. Syrgasbehandling och annan apparatur for
andningsvagar

Sterilt vatten ska alltid anvindas vid till exempel:

e Dbefuktning vid syrgasbehandling

e apparatur for andningsvégarna dér fukt inhaleras

4.6. Genomspolning av tappstallen och duschar som
anvands sallan

Pé vissa verksambheter finns tappstéllen och duschar som anvénds sdllan. Om det

gér 7 dagar eller mer mellan gdngerna som tappstéllet eller duschen anvénds ska

verksamheten sjdlv gora genomspolning var 7:e dag, enligt bilaga 1. Vid

genomspolning ska tappstéllet eller duschen spolas med 5 minuter varmt vatten
respektive 5 minuter kallt vatten.

Vid ny- eller ombyggnation giller att efter slutbesiktning ska entreprendren visa
att vattnet héller fullgod kvalitet.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kommunikation i linjen.

6. Dokumentinformation

Detta dokument har tagits fram i en arbetsgrupp bestdende av representanter fran
Fastighetsavdelningen, Vardhygien, Miljoavdelningen samt smittskyddslidkare.
Det har granskats fore faststéllande av:

e Signar Mikitalo, Smittskyddsldkare

e Anita Johansson, Hygiensjukskoterska

e John Milstam, Chefldkare

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

07-64241 Legionella, atgirder vid misstinkt smitta Region Gévleborg | Platina

14-64239 Legionella, provtagning av legionellahalter i vatten Region | Platina
Gévleborg

14-64240 Legionella, kontroll av vattentemperaturer Platina

Fastighetsavdelningen
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Bilaga 1 - Genomspolning av tappstallen

Tappstillen och duschar som anvdnds mindre &n en ging i veckan ska spolas var
sjunde dag. Spolningen ska dokumenteras nedan. Vid genomspolning ska
tappstéllet eller duschen spolas med 5 minuter varmt vatten respektive 5 minuter

kallt vatten.

Plats Typ av tappstille Ar
(markera med kryss)

Ort/Avdelning Rum Dusch Tvitt-stélls-blandare

Vecka Datum och signatur Eventuell anmérkning

Kom ihag:

e Varje duschtillfille avslutas med genomspolning av kallvatten.

e Meddela FM-support om ni har tappstillen som inte ldngre anvinds.
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