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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att beskriva hur enkel och fordjupad
lakemedelsgenomgang ska genomforas och dokumenteras inom primarvard for att
sdkerstélla en patientsdker ldkemedelsanvindning.

Rutinen omfattar all hélso- och sjukvéardsverksamhet som bedrivs inom eller
finansieras av Region Gévleborg. Rutinen giller 4ven ldnets kommuner.

2. Allmant

Likemedelsfel i 6vergédngar mellan olika vdrdenheter dr en av de vanligaste
bristerna i varden. Anledningar dr ofta brister i dokumentation, kommunikation
och informationsdverforing. For att 6ka kvaliteten och sikerheten i patientens
lakemedelsbehandling ska likemedelsgenomgéngar genomforas. Med en aktuell
lakemedelslista uppnds 6kad patientsékerhet, forbdttrad delaktighet hos patienten
avseende sin behandling samt forbéttrade forutsittningar for vardpersonal att
bedoma och behandla patienten.

Enligt Socialstyrelsen dr enkel och fordjupad ladkemedelsgenomgang
arbetsmetoder som syftar till att upprétthalla en aktuell 1dkemedelslista tillganglig
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for patient och vardgivare samt optimera patientens likemedelsbehandling. Enkel
ladkemedelsgenomgéng bestar av att dels kartldgga patientens likemedel men
ocksa att lamplighetsbedoma den aktuella lakemedelslistan. Férdjupad
ladkemedelsgenomgéng bestar av att undersoka, atgarda och forebygga
lakemedelsrelaterade problem och foregis av en enkel lidkemedelsgenomgang.

For att minska risken for fel mellan vardens dvergangar finns
Liakemedelsberittelse som syftar till att férmedla relevant information fran
slutenvard till patient, primirvard och i forekommande fall kommun.

Det ar alltid ldkarens ansvar att genomfora enkel och fordjupad
lakemedelsgenomgéng samt lakemedelsberittelse. Vissa moment kan dock enligt
Socialstyrelsen genomforas av annan hilso- och sjukvardspersonal sasom
sjukskoterskor och kliniska farmaceuter och ska beskrivas 1 vardgivarens rutiner.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret for att rutinen f6ljs och for att ge
verksamheten forutsittningar att folja rutinen.

Vérdenhetschef ansvarar for att denna rutin ar kind och att arbetet med enkel och
fordjupad lakemedelsgenomgéng genomfors pa ett strukturerat sitt samt att
lakemedelsberittelse mottas och f6ljs upp av ansvarig likare.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att denna rutin dr kind samt att
fordjupad lakemedelsgenomgéng genomfors enligt uppréttat avtal om
lakarmedverkan pa sirskilt boende och i hemsjukvérd.

Likare ansvarar for att genomfora enkel och fordjupad 1dkemedelsgenomgang
enligt rutin samt dokumentera 1 journal.

Da kartldggningen av likemedel gjorts av annan yrkeskategori ansvarar ldkaren
for att gora en rimlighetsbeddmning av ldkemedelslistan, planera vidare atgird
samt signera ldkemedelslistan och atgérdskod.

Liakare tillsammans med distriktsskoterska/sjukskoterska ansvarar for att planera
fordjupade lakemedelsgenomgéngar och att dessa genomfors 1 samrad med
patient/nérstdende/ansvarig skoterska pa boende.

Liakare ansvarar dven for att likemedelsberéttelse fran slutenvérd f6ljs upp.

Distriktsskoterska/sjukskoterska (dsk/ssk) ansvarar for att tillsammans med
lakare planera for enkel och fordjupad likemedelsgenomgéng.
Distriktsskoterska/sjukskoterska kan pa uppdrag av ldkare ansvara for att enskilda
atgirder genomfors, sdsom kartldggning av ldkemedelsbehandling,
symtomskattning och provtagning samt att dokumentera relevant information 1
journal.

Vid kartlaggning av en patients likemedel ansvarar dsk/ssk for att det blir rétt
lakemedelsnamn, beredningsform, dos samt styrka och att &ndringar och
atgirdskod sitts i ansvarig ldkares namn. Dsk/ssk kan vid behov ta fram underlag
till limplighetsbeddmning som beskrivs 1 journalanteckning.
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Klinisk farmaceut kan ansvara for att tillsammans med lékare planera for enkel
och fordjupad ldkemedelsgenomgang.

Klinisk farmaceut kan pa uppdrag av ldkare ansvara for att kartldgga patients
lakemedelsbehandling, identifiera potentiella likemedelsrelaterade problem samt
dokumentera relevant information i journal.

Vid kartlaggning av en patients likemedel ansvarar klinisk farmaceut for att det
blir ritt ldkemedelsnamn, beredningsform, dos samt styrka och att &ndringar och
atgirdskod sitts 1 ansvarig ldkares namn. Klinisk farmaceut kan vid behov ta fram
underlag till lamplighetsbedomning som beskrivs i journalanteckning.

Kontaktman/omsorgspersonal ansvarar for att iaktta effekter av
lakemedelsbehandlingen samt att rapportera till ansvarig
distriktssjukskoterska/sjukskoterska. I kommunen kan
kontaktperson/omsorgspersonal pa uppdrag utféra symtomskattning.

4. Enkel ldkemedelsgenomgang

Enkel ldkemedelsgenomgéng ska genomforas vid varje virdbesok dir ordination
av lakemedel sker, samt vid andra behandlingssituationer dar det bedoms
lampligt.

4.1 Kartlaggning av lakemedel

For att uppritta en aktuell 1dkemedelslista, stim av med patienten:
e Vilka lakemedel patienten &r ordinerad och varfor?
e Vilka lakemedel patienten verkligen anvidnder? Dosering? Beredningsform?
e Vilka receptfria ldkemedel, kosttillskott och naturldkemedel som intas
regelbundet och vid behov?

Som stdd 1 arbetet kan formuldret Lakemedelslista infér vardbesdk bifogas med
kallelsen till patienter med eget ansvar for likemedel, infor bokat besok pa
hilsocentral eller infor hembesdk.

Om patienten inte sjdlv kan ldmna uppgifterna kan andra killor sdsom nérstaende,
den egna vardgivarens och/eller andra vdrdgivares journalhandlingar, Pascal eller
Likemedelsforteckningen anvindas. Likemedelsforteckningen finns tillgdnglig
via Pascal efter samtycke fran patient och samtycket ska dokumenteras i
patientens journal.

Kliniska farmaceuter har inte tillgdng till 1akemedelsférteckningen och
sjukskdterskor utan forskrivningsrétt har tillgéng till 1akemedelsforteckningen om
det ar en nddsituation (samtycke fran patienten kravs dock i nddsituation for
sjukskoterskor utan forskrivningsritt).

Formuliret Kartldggning av lakemedel - infor likemedelsgenomgang kan
anvéndas vid enkel likemedelsgenomgang av hélso-och sjukvardspersonal
tillsammans med patient. Patienten ombeds dé ha tillgang till lakemedelslista,
lakemedelsforpackningar och/eller dosdelade lakemedel.
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4.2 Lamplighetsbedomning

Om annan yrkeskategori dn lékare gjort kartlaggningen av 1dkemedel syns detta i
ansvarig ldkares signeringskorg. Likare gir igenom patientens likemedelslista
och gor en lamplighetsbedomning utifran patientens behov med hjélp av eventuell
journalanteckning frin dsk/ssk eller klinisk farmaceut. Enligt Socialstyrelsen ska
foljande faktorer sérskilt beaktas; hilsotillstdnd, alder, kon,
lakemedelsanvidndning, pagdende behandling och utredning, dverkénslighet mot
lakemedel, och eventuell graviditet eller amning.

4.3 Information till patient

En uppdaterad aktuell likemedelslista bor ges eller skickas hem till patienten efter
lamplighetsbedomningen. Eventuella lakemedelsdandringar och orsak till
andringarna dokumenteras och skickas d4 med den nya ldkemedelslistan. Vid
behov kontaktas patienten via telefon for att informera om ldkemedelséndringar.

4.4 Dokumentation

Likemedelslistan uppdateras och inaktuella ladkemedel sitts ut 1 ansvarig lékares
namn. Orsak till 4ndring/utsittning av ldkemedlet dokumenteras 1 kommentarrutan
1 lakemedelslistan alternativt i journaltext. Om inga fordndringar gjorts
dokumenteras dven detta i journaltext. Om annan yrkeskategori @n ldkare gjort
kartldggningen av ldkemedel gors en avstimning med ansvarig ldkare om det
kvarstér oklarheter. For dokumentation for dospatienter, se nésta rubrik.

Efter ldmplighetsbedomning dokumenteras/dikteras vidare atgird. Dessa atgérder
kan inkludera fordjupad likemedelsgenomgang samt kallelse till ldkarbesok etc.

Atgirdskod XV015 dikteras/dokumenteras i ansvarig likarens namn.

Patienter med dosdelade lakemedel

Pascal lagrar endast information om ordinationer i 15 ménader, efter att
forskrivningen blivit ogiltig. Det ar darfor sirskilt viktigt att 1dkemedelsdndringar
dokumenteras l0pande i patientens journal.

For patient med dosdelade likemedel ska ldkemedelslistan i journalen vara tom
och eventuella ldkemedelsédndringar ordineras 1 Pascal.

Patientoversikten méirks med symbol for dosdelade ldkemedel. I ladkemedelslistan
bockas rutan “dosexpedierade likemedel” i under rubriken patientinformation. Se
bilaga 1 for dokumentation av dospatient i PMO.

I Pascal kan man vid utskrift av ldkemedelslistan skapa en PDF-fil som sedan
sparas i PMO, under dokument med rubrik Pascal. Ett annat sitt ar att skriva ut
lakemedelslistan och ldgga den till medicinsk sekreterare for inscanning.

Skriv ut “’forteckning recept”, med indikation angiven for samtliga ordinationer,
fran Pascal och lamna till patienten.
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5. Fordjupad lakemedelsgenomgang

I Region Gévleborg giller nedanstiende kriterier avseende malgrupp for
fordjupad likemedelsgenomgang:

e Alla patienter med likemedelsbehandling 1 sérskilt boende, pédborjad inom
en ménad efter inflyttning till sérskilt boende, direfter arligen samt vid
behov.

e Alla patienter med ldkemedelsbehandling 1 hemsjukvarden, pdborjad inom
en ménad efter inskrivning 1 hemsjukvarden i ordinért boende, dérefter
arligen samt vid behov.

e Alla patienter i ordinért boende, utan hemsjukvardsinsats, dar
lakemedelsrelaterade problem har identifierats t ex i samband med enkel
ladkemedelsgenomgéng.

5.1 Utvardering av lakemedelsbehandling

Patientens samtliga ldkemedel utvirderas med avseende pa:
- att aktuell indikation finns
- behandlingseffekt
- dosering av likemedlet 1 forhallande till patientens fysiologiska funktioner
- biverkningar och risk for biverkningar
- nyttan i forhéllande till patientens 6vriga ldkemedel och behandlingar
- olampliga lakemedelsval t.ex. antikolinerga likemedel till dldre
- interaktioner av klinisk relevans
- hanteringsproblem t.ex. svéljsvarigheter, svart att hantera
lakemedelsburk/inhalationer
- Over- och underbehandling
- Ovriga problem

Formulédret PHASE-20 kan fyllas 1 infor fordjupad likemedelsgenomgang for att
identifiera symtom som kan ha samband med likemedelsbehandling, t.ex.
biverkningar eller interaktionseffekter. PHASE-20 finns i olika versioner, en
variant till patienter i ppenvarden som skoter sina ldkemedel sjélv och en variant
till patienter som &r inskrivna i hemsjukvérd eller sarskilt boende. For patienter
som inte kan medverka i bedomningen (t.ex. vid langt framskriden demens) finns
varianten PHASE-Proxy. Alla varianter finns pa flera olika sprak.

Om klinisk farmaceut identifierat potentiella ldkemedelsrelaterade problem tas
stéllning till dessa.

5.2 Information till patient

Patienten ska fa:
- information om de atgidrder som vidtagits och orsak till &tgdrder
- information om mélen for ldkemedelsbehandlingen
- en uppdaterad likemedelslista innehdllande aktuella indikationer for
samtliga ordinerade likemedel.
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5.3 Dokumentation

Efter fordjupad lakemedelsgenomgang uppdateras ldkemedelslistan respektive
ordinationerna i Pascal for patient med dosdelade lakemedel.

Fordjupad ldakemedelsgenomgéng dokumenteras i patientens journal och ska
innehalla information om:

- ldkemedelsfordndringar och orsak

- mal med likemedelsbehandling

- ndr uppfoljning av fordjupad likemedelsgenomgang ska goras

- vilken vérdgivare eller vardenhet som ska ansvara for uppfoljning

- vilka yrkesutovare som har deltagit vid ldkemedelsgenomgangen

Atgirdskoden fordjupad likemedelsgenomgang XV016 dokumenteras/dikteras.

6. Lakemedelsberattelse

Likemedelsberittelse uppréttas av ldkare och skrivs i samband med utskrivning
fran slutenvard samma dag som patienten skrivs ut. Laikemedelsberittelse utgor en
del av utskrivningsinformation till patient samt epikris och ska innehélla uppgifter
om:

e fOrdndringar i en patients ldkemedelsbehandling som har genomforts under
véardtiden samt orsaken till fordndringarna
kvarstdende lakemedelsrelaterade problem
behandlingstid och mal for lakemedelsbehandlingen
nér uppfoljningen av behandlingen ska goras och
vilken vardgivare eller vardenhet som ska ansvara for uppfoljningen

Mottagande ldkare i primdrvarden har ansvaret att lakemedelsberéttelsen foljs upp
samt att uppdatera ladkemedelslistan 1 journalen. Nér det finns behov av fortsatt
uppfoljning ska ldkaren dven ansvara for denna.

7. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen skickas till berorda verksamhetschefer samt kvalitetssamordnare som
implementerar den i respektive verksamhetsomrade.

8. Dokumentinformation

Upprittare

Detta dokument &dr framtaget av Likemedelsenheten tillsammans med enheten for
Patientsikerhet och Vardkvalitet. Rutinen ér granskad av cheflékare,
lakemedelskommittén, kvalitetssamordnare och klinisk farmaceut.

Synpunkter
Vid frigor rorande rutinen, kontakta lakemedelsenheten@regiongavleborg.se
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9. KVA-kod
Aktivitet KVA-kod
Enkel ldkemedelsgenomgéng XV015
Fordjupad ldakemedelsgenomgéng XVo016
10. Stoddokument
Dokumentnamn Plats

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om ordination och hantering av ldkemedel i hélso
och sjukvarden

HSLF-FS 2017:37

Likemedelslista infor vardbesok

Likemedelslista infor
vardbesodk

Kartldggning av lidkemedel infor
lakemedelsgenomgéng

Kartligening av likemedel -
infor ldkemedelsgenomgang

PHASE-20
Finns i versioner for SABO och kognitiv svikt samt

patientversion. Finns pa olika sprak.

PHASE-20

Page 7 of 8

Utskriftsdatum: 2021-02-16


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-5-2.pdf
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=124875
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=45325
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=45325
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=45325
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=45325
http://www.lul.se/phase-20
http://www.lul.se/phase-20
http://www.lul.se/phase-20
http://www.lul.se/phase-20
http://www.lul.se/phase-20

Region
Gavleborg

Rutin

Dokumentnamn: Lakemedelsgenomgang, enkel och férdjupad samt lakemedelsberattelse -
Primarvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-41956

Revisionsnr: 9

Giltigt t.o.m.: 2022-02-16

8(8)

11. Bilagor

Bilaga 1

Dokumentation i PMO f{6r patient med dosdelade likemedel.

Symbol laggs till pa startsidan samt i ldkemedelslistan markeras “dosexpedierade

lakemedel”.
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