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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att utifrdn smittskyddslagen och patientsékerhet ge
underlag till atgérder for att begrénsa spridning av vancomycinresistenta
enterokocker (VRE). Patientens medicinska omhéndertagande fér inte forhindras
eller fordrojas pa grund av bararskap av VRE.

Rutinen omfattar all vard och omsorg 1 Region Gévleborg.

Allmant

Enterokocker &r en grupp tarmbakterier som ibland forekommer i sar, urinkatetrar
med mera. Mest besvir orsakar det 1 samband med infektion av frimmande
material inne 1 kroppen, till exempel hjartklaffar och proteser. VRE ar
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enterokocker som dr resistenta mot Vancomycin, ett viktigt antibiotikum mot just
enterokockinfektioner. VRE sprids latt 1 sjukhusmilj6 da de ér, eller kan bli,
resistenta mot alla kéinda antibiotika. Detta ger bakterierna en 6verlevnadsfordel 1
miljoer dar mycket antibiotika anvinds, till exempel pa sjukhus.
Infektioner med VRE uppstar framforallt hos svart sjuka personer som till
exempel genomgétt kirurgiska ingrepp eller har nedsatt immunf6rsvar. Smitta sker
bade i samhéllet och inom varden. Resor till 1inder med hog forekomst dr en
riskfaktor for att smittas. I varden sprids VRE framfor allt som kontaktsmitta
mellan patienter via fororenade hinder, kldder, foremal och ytor och koloniserar
sedan mag-tarmkanalen. Risken for smittspridning dkar vid diarré. Det dr viktigt
att all personal foljer géllande hygien- och klddregler, se rutin: Hygien- och
klddregler for personal — Hélso- och sjukvard Region Gévleborg.
VRE kan Overleva lédnge i vardmiljon. Mer allmén information om VRE finns hér:
¢ Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta enterokocker (VRE) —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e MRB av betydelse for varden - Vardhandboken (vardhandboken.se)

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

4, Beskrivning

4.1. Nyupptackt bararskap

Personal som mottar ett provsvar avseende VRE ansvarar for att direkt formedla
det till behandlande ldkare (den som ordinerat och/eller ansvarar for provsvaret),
sd att nedanstdende dtgirder kan initieras.
Behandlande/ansvarig likare pa aktuell enhet — bade inom sluten- och 6ppenvard
ska:
e informera patient om provsvar och bérarskap

- Smittskyddsblad - Smittskyddsldkarforeningen (slf.se)

- VRE-Vancomycin resistenta entrokocker - information till

patienter och nérstdende (regiongavleborg.se)

e smittskyddsanméla: VRE - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

e journalfOra bararskap av VRE samt méirka journalen med varning.

e sdkerstilla att information om bérarskapet overfors vid byte av vardform

4.2. Uppfoljning

Enhet som mottar positivt provsvar ansvarar for att folja upp VRE-bérarskap.
Provtagning av patienten ska ske var tredje manad till dess att patienten har tre
negativa provsvar efter varandra. Utskick gors med dessa brevmallar: Brevmallar
- Region Gévleborg (regiongavleborg.se)
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4.3. Avskrivning

Det finns ingen metod for att kunna avgora om en patient inte ldngre ar birare av
VRE. VRE-bérare ir alla patienter som en gang haft VRE-positivt prov, &ven om
patienten senare haft flera negativa prov.

4.4. Smittsparning

Smittsparning gors i samband med att en VRE-bérare vardats pa avdelning da
smittspridning kan ha skett. Provtagning utfors endast pa patienter, aldrig personal
eller anhoriga. Patienter som ska provtas dr de som har blivit eller kan ha blivit
exponerade fOr smitta:

patienter som har delat rum
patienter som har delat toalett/dusch

patienter som Vardhygien rekommenderar

I avvaktan pa provsvaret vardas patienten som misstinkt VRE-bérare.
Alla patienter som é&r aktuella for smittsparning ska listas pa smittsparningslista,
Smittspdrningslista MRB — Hélso- och sjukvard Region Gévleborg.

441. Hogre grad av smittsamhet

VRE-bédraren har inte haft tre negativa VRE prov i rad med tre minader emellan
varje prov. Screening paborjas dygnet efter inskrivning av VRE-béraren och
avslutas 7 dagar efter att patienten med VRE-béararskap har skrivits ut.

Innan screening startas ge foljande information till Klinisk Mikrobiologi via

telefon 026-15 51 25:

Screening utfors pd samtliga inneliggande patienter pa berdrd enhet enligt

kontaktperson inklusive telefonnummer
startdatum for smittsparning
uppskattad provvolym/antal

uppskattad provtagningsfrekvens

vilken veckodag veckoscreening utfors — detta i samrdd med Klinisk
Mikrobiologi

uppdatera Klinisk Mikrobiologi nir slutdatum for smittsparningen finns.

foljande:
veckoscreening - en gang per vecka (val av dag efter 6verenskommelse med

Klinisk Mikrobiologi)

vid utskrivning eller flytt till annan enhet

7 dagar efter utskrivning, skicka med brev till patienten enligt: Brevmallar -
Region Gavleborg (regiongavleborg.se) Kontrollera att detta blir utfort, vid

behov skicka paminnelse. Detta gors upp till tva ganger.

Kontakta Vardhygien (tel. 026-155165) infor avslutning. Screeningen avslutas

med en veckoscreening, minst 7 dagar efter att VRE-béraren har skrivits

ut.
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Alla patienter som provtas i screeningen ska skrivas upp pa en smittsparningslista.
Smittsparningslista MRB — Hélso- och sjukvéard Region Gévleborg.

4.4.2. Lagre grad av smittsamhet

VRE-béraren har haft tre negativa VRE prov i rad med minst tre ménader emellan
varje prov. Undantag pa dialysenhet se 4.9

Screening gors enbart pa den inlagda VRE-béraren:

¢ vid inskrivning

e veckoscreening - en ging i veckan

e vid utskrivning eller flytt till annan enhet

Om négot av VRE proven ér positiva blir patienten klassad som hoggradigt
smittsam och enheten ska snarast kontakta Vardhygien som tar stdllning till
handléggning.

4.5. Smittsparning kortvarig vardtid

Nar en kéind VRE-bérare vardas kortare tid &n ett dygn pa vardavdelning behdver
inte smittsparning ske om Vardhygien kontaktas (tel. 026-155165) och foljande
forutséttningar dr uppfyllda:

e VRE-biraren véardas pa enkelrum med egen toalett och egen dusch

e Dbasala hygienrutiner f6ljs noggrant

e hantering av material och hjdlpmedel sker enligt vardhygieniska
rekommendationer

e stddning och desinfektion utfors korrekt enligt de rekommendationer som
finns. Desinfektion och stddning vid smittsamma sjukdomar Hélso- och
sjukvard Region Gévleborg

4.6. Provtagning

Provtagning utfors med pinnprov frén rektum. Lénk till provtagningsanvisningar
Klinisk Mikrobiologi. Provtagningsanvisning Multiresistenta bakterier MRB -
Halso- och sjukvérd Region Gévleborg

4.7. Utbrott

For att stoppa smittspridning behdver alla yrkeskategorier ta sitt ansvar att

nedanstaende punkter efterfoljs:

e god foljsambhet till basala hygienrutiner: Hygien- och klddregler for personal —
Hilso- och sjukvard Region Gévleborg

e noggrann handhygien hos patienter och besokare

e begrinsa antalet personal som gér in till patienten. Samma personal kan gora
flera arbetsuppgifter di personalen befinner sig inne hos patienten.

e utdkad noggrann mekanisk gnuggning av alla patientnéra ytor samt all
apparatur/hjidlpmedel som patienten tar pd, sitter p4 mm.
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e korrekt slutstddning och slutdesinfektion av alla virdplatser och
hygienutrymmen med gnuggning nér patient skrivs ut eller flyttas

e smittspdrning i samrad med Vérdhygien (tel.026-155165)

4.8. Vardavdelning

Vérdhygien kontaktas (tel. 026-155165) nar VRE-bérare ldggs in pa
vardavdelning. Samt utfér nedanstiende:

‘ e aktivera VRE-stdd genom att kontakta Service-support (tel. 026-153000)
¢ kontrollodling av kiind VRE-birare vid inldggning

e screening sker enligt punkt 4.4 utifran smittsamhetsgrad

e patient vardas i enkelrum med egen toalett/dusch, toastol pd rummet eller
uppmarkt toalett i korridor

e Dbegrinsa mingden forbrukningsmaterial som forvaras 1 rummet
e patienten ska i mojligaste mén vistas pd rummet

e patienten ska dta pa sitt rum

e sdkerstill att patienten har god handhygien

e besokande ska informeras om god handhygien

e kom ihdg att avsluta VRE-stdd 14 dagar efter att VRE-bérare skrivits ut
genom att kontakta Service-support

4.8.1. Infor undersokning och behandling:
mottagande enhet meddelas

e patienten ska byta till rena kldder och desinfektera sina hdander

e sar ska vara tiackt med rent forband och urin-/stomipése ska vara tomd eller
bytt

e innan patient ldmnar vardrummet/avdelningen ska singen vara renbdddad och
avtorkad med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt)

4.8.2. Stadning och desinfektion

Nér VRE-bérare (oavsett grad av smittsamhet) vardas eller upptécks pé

vardavdelning ska lokalvarden utfora foljande vid ordinarie stadtillfille:

e Sedvanlig rengdring

e Ytdesinfektion pa samtliga tagytor(Bilaga 1) i vardsalar och behandlingsrum
nidr dessa har torkat efter rengoring.

e Rengoring och desinfektion av delade toaletter var 3:e timme dagtid.

Detta ska fortsétta 14 dagar efter att den sista VRE-béraren har skrivits ut.
Kontakta servicesupport for bestillning och vid avslut av VRE- stddning och
desinfektion: Bestdllning - Lokalvard (lg.se)

Utskriftsdatum: 2023-10-27
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Utover lokalvérdens stidning och desinfektion utfors nedanstaende punkter av

vardpersonal pé berdrd enhet:

e Dagtid utfors desinfektion med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt)
pa patientnéra ytor i vardsalar, exempelvis sdngbord, sdnggrindar och lampa.

e Nattetid anvénds ytdesinfektion pa samtliga tagytor, fortydligande av tagytor,
se Bilaga 1. Detta ska utforas var tredje timme pa toaletter som anvénds av
mer dn en patient.

4.9. Dialysenhet

Patienter som en gang diagnostiserad med VRE ska vardas pa isoleringssal pa
dialysenhet, dven de som provtagits negativt tre gdnger.

4.10. Mottagning

Tank pa foljande vid mottagande av patient med VRE:

e Patienten tas direkt in pd mottagningsrummet.

e Patienten ska desinfektera sina hénder.

o Efter besoket ska brits, tagytor och eventuell utrustning/material desinfekteras.

o Efter besoket ska patienten direkt transporteras dérifran. E;j tillatet att lata
patienten vénta i allménna utrymmen t.ex. korridor, vintrum.

4.10.1. Operation
Patient ska vardas pa enkelrum fore och efter operation.

4.11. Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning

Hjalpmedel t.ex. gdbord, rullstolar, rullatorer ska vara patientbundna. Innan
hjdlpmedlet anvinds av annan patient ska det rengoras/desinfekteras med
ytdesinfektion (med tensid, rengdérande effekt). Detta giller &ven medicinteknisk
utrusning s& som blodtrycksmanschett och saturationsmétare mm.

Hjalpmedel samt medicinteknisk utrustning som inte gar att desinfektera eller
tvittas ska kasseras.

4.12. Utskrivning

Det ér av stor vikt att en patient med nyupptéckt biararskap av VRE vid hemgang
har fétt information om vad birarskapet innebér och vad patienten ska tidnka pa.
Om patienten sjdlv inte kan tillgodogora sig informationen bor informationen,
med patientens godkdnnande ges till ndrstaende. Papeka dven for patienten om
vikten av att informera angéende birarskapet vid kontakt med vérden.

4.12.1. Till hemmet med hemtjanst

Efter patientens medgivande informeras omsorgspersonal om betydelsen av att
noggrant folja basala hygienrutiner.
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4.12.2. Till annan vardinrattning inklusive sarskilt boende och

hemsjukvard

Avdelningen ska informera mottagande enhet om nyupptickt VRE.

4.13. Kommunal boendendeform

Dé brukare med VRE-bararskap uppticks eller flyttar till kommunal boendeform:
e ska Vardhygien kontaktas for beddmning om och hur smittsparning ska ske.

e ska brukaren ha mojlighet till eget rum med egen toalett och dusch

e ska mottagande enhet meddelas vid flytt eller inskrivning till korttidsplats eller

slutenvérdsavdelning eller liknande

For att forhindra smittspridning av VRE inom boendet behdvs foljande:
e Attall personal arbetar med basala hygienrutiner, se Vardhygiens hemsida:
Dokument och rutiner - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

e Alla tagytor som patient/brukare eller personal har varit 1 kontakt med rengors
dagligen med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt). Viktigt att

mekanisk gnuggning utfors.

e Vid flytt gors slutstddning av bostaden som vanligt av anhoriga eller
stadfirma, darefter slutdesinfekterar vardpersonal samtliga tagytor, toalett,
dusch och golv. Ytdesinfektion (med tensid, rengorande effekt) anvinds med
undantag fOr storre ytor som t.ex. golv da Virkon 1 % anvinds.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att

rutinen blir kdnd, implementerad och tillampas.

For kommunal vard och omsorg kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR 1
kommunerna och sprids sedan till berérda chefer som sedan ser till att rutinen blir

kénd, implementerad och tillimpas.

For privata hélsocentraler skickas rutin till chefer pd varje hilsocentral som ser till

att rutinen blir kénd, implementerad och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Véardhygien.

7. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Brevmallar - Region Géavleborg (regiongavleborg.se)

Regiongavleborg.se

Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar
Haélso- och sjukvérd Region Gévleborg (platina 09-
82424)

Platina
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Dokumentnamn Plats

Dokument och rutiner - Region Gévleborg Regiongavleborg.se
(regiongavleborg.se)
Hygien- och klddregler for personal — Hélso- och sjukvard | Platina
Region Givleborg (platina 09-85962)

MRB av betydelse for varden - Vardhandboken Vardhandboken.se
(vardhandboken.se)

Provtagningsanvisning Multiresistenta bakterier MRB — Platina

Hiélso- och sjukvard Region Géivleborg (platina 09-71257)

Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta Falkhalsomyndigheten.se

enterokocker (VRE) — Folkhéilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Smittskyddsblad - Smittskyddsldkarforeningen (slf.se) Sif.se
Smittsparningslista MRB — Hélso- och sjukvard Region Platina
Gévleborg. (platina 09-732316)

VRE-Vancomycin resistenta entrokocker - information Regiongavleborg.se
till patienter och nérstdende (regiongavleborg.se)
VRE - Region Gévleborg (regiongavleborg.se) Regiongavleborg.se
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/dokument-och-rutiner/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/dokument-och-rutiner/
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/#:~:text=I%20v%C3%A5rden%20sprids%20VRE%20framf%C3%B6r,vid%20v%C3%A5rd%20p%C3%A5%20sjukhus%20utomlands.
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/#:~:text=I%20v%C3%A5rden%20sprids%20VRE%20framf%C3%B6r,vid%20v%C3%A5rd%20p%C3%A5%20sjukhus%20utomlands.
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ospGG3qe3midTHPCVH9DMQ%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ospGG3qe3midTHPCVH9DMQ%3d%3d
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vancomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vancomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vancomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=Biyi68xZhJNjZrRFRoY2aQ%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=Biyi68xZhJNjZrRFRoY2aQ%3d%3d
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/vre_broscyr_a5_2022.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/vre_broscyr_a5_2022.pdf
https://www.regiongavleborg.se/a-o/Smittskydd/A-Y/v/VRE/
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8. Bilaga 1

Fortydligande av tagytor
Vérdsal/behandlingsrum

Dorr - Dorrhandtag

Lysknappar

Stol

Sangpanel

Avskdrmning (hela)

Handfat - Kran

Hygienbehallare (fyllt pa vi behov)
WC/Dusch

Dorr - Dorrhandtag

Lysknappar

Handfat - Kran

Hygienbehallare (fyllt pa vi behov)
Duschslang

Kranar

WC stol inklusive forhdjning
Duschstol, duschpall
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