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Barn som farilla

Rutin vid misstanke om barn som far illa, Region Gdvleborg
| rutinen finns lankar till blankett for orosanmalan och checklista.

Orosanmalan till socialtjanst vid misstanke om att barn far illa - Halso- och sjukvard,
Region Gavleborg - rutin (pdf)

Socialtjansten

Individ- och familjeomsorgen, Hofors kommun
Telefon: 0290- 77 17 20. Mandag - fredag kl. 08.00 - 12.00

Socialjour da ordinarie mottagningsenhet inte ar 6ppen 026-10 02 25
(lansovergripande).

Mandag-torsdag kl. 17.00 - 23.00

Fredag kl. 17.00 - 02.00

Lérdag kl. 16.00 - 02.00

Séndag kl. 16.00 - 23.00

Ovriga tider ring 112 for att bli kopplad till socialjourens beredskap.
Adress: Besdksadress

Individ- och familjeomsorgen

Granvagen 8

For mer info se hemsida

Ekonomisk utsatthet

Ekonomiskt bistand

Hofors kommun, 0290 - 77 17 20, 6ppen 08.00 - 12.00.
Ovrig tid: 0290-290 00
For mer info se hemsida

Budget- och skuldradgivning

Konsument Gastrikland tar emot besdk som ror konsumentfragor pa stadsbiblioteket i
Gavle. Besokstid kl. 09.00-12.00
Telefonnummer 026-17 50 50, telefontider helgfria vardagar kl. 09.00-12.00.

Budget- och skuldradgivningens telefonnummer ar 026 -175050.
For mer info se hemsida
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Konsumentverket, Halld konsument!

0771-525 525, for mer info se hemsida

info@hallakonsument.se

Migrationsverket asylsokande

0771-235 235
For mer info se hemsida

Nedstamdhet, oro & stress hos foralder

1177 pa telefon och webb

Hemsida: 1177 - psykisk halsa
Telefon: 1177, 6ppet dygnet runt

Halsocentral, familjelakarjour eller akutmottagning

Du kan ta kontakt med din halsocentral, familjelakarjour eller akutmottagning beroende
pa allvarlighetsgrad vid nedstamdhet, oro eller stress. Du hittar alla mottagningar pa
1177 - Hitta vard

Barn- och familjehdlsan, Region Gavleborg

Du kontaktar En vdg in for all kontakt med barn- och familjehélsan.
Telefonnummer: 0771-44 55 00.
For mer info se hemsida

Allmanpsykiatrisk mottagning Gavle

Lasarettsvdgen 1, Gavle
Telefonnummer: 026-15 46 01, se HAR for telefontider
1177 - Psykisk halsa

Jourhavande prast, Svenska kyrkan

Ring 112 vid bradskande arenden. Chattforum finns pa denna ldnk

Jourhavande medmanniska

Jourhavande medmanniska ar en ideell férening som bedriver jourtelefon- och
chattverksamhet for alla manniskor som dnskar nagon att tala med. Foreningen har idag
ca 130 medlemmar.

Stod finns att fa bade pa telefon och chatt.

Telefonnummer:
08-702 16 80, telefontider 21-06 alla dagar.
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P& hemsidan finns en chattfunktion och mer information: Jourhavande medmaénniska

Hilsotorget

Innehallet galler Gavleborg

Halsotorget finns till for dig som invanare i Gavleborgs lan. Halsotorget har sina

verksamheter vid sjukhusets huvudentréer i Gavle och i Hudiksvall samt pa Tullhuset i

Gavle. Halsotorget ar en central servicefunktion med halsan i fokus.

Hjalp med levnadsvanor

Pa Halsotorget kan alla besokare fa inspiration och stod till férbattrade levnadsvanor
genom kortare enkla rad eller langre radgivande samtal. Halsotorget erbjuder dig samtal
om levnadsvanor géllande tobak, somn, stress, fysisk aktivitet, matvanor, alkohol och
psykisk ohalsa. Det finns grupper for dig som vill ha battre somn, som vill sluta med
tobak eller fér dig som vill prova stavgang.

For mer info se hemsida

Foraldraskapsstod

Individ- och familjeomsorg, Hofors kommun

Individ- och familjeomsorgens huvuduppgift ar att ge hjalp och stoéd i sociala fragor. Alla
som bor i kommunen kan fa hjalp genom att anséka om bistand eller genom radgivning i
vissa fall. For att fa vissa insatser kravs ett sarskilt myndighetsbeslut enligt gallande
lagstiftning. Individ- och familjeomsorg utreder och fattar beslut om dessa insatser.

For mer info se hemsida

1177 — sa vaxer och utvecklas barn

1177 - Sa vaxer och utvecklas barn

Barn- och familjehalsan, Region Gavleborg

Du kontaktar En vdg in for all kontakt med barn- och familjehalsan.
Telefonnummer: 0771-44 55 00.
For mer info se hemsida

BRIS vuxentelefon om barn
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Erfarna kuratorer som svarar dar du kan prata om oro kring egna eller annans barn 0-18
ar. Syftet ar att du som vuxen ska fa stod, vagledning och information om hur du kan
bidra till att forandra ett barns situation till det battre.

Telefon: 0771-50 50 50, man-fre 9-12.

For mer info se hemsida

MIND Féraldralinjen

Foraldralinjen ar till for dig som ar orolig for ditt barn eller ett barn i din narhet.
Telefonnummer: 020-85 20 00.

Du dr anonym och Mind star for samtalskostnaderna.

For mer info se hemsida

Foreningen Vardnad Boende Umgdnge i Sverige (VBU)

Vi stédjer féréldrar och nira anhériga som berérs av en vardnadstvist. Ar du mitt uppe i
den, har du precis avslutat en eller var det flera ar sedan du traffade dina barn? Férening
for pappor, mammor och anhériga.

Stodtelefonen ar 6ppen for nya och befintliga medlemmar, helgfria tisdagar kl. 19.00—
21.00, pa telefonnummer 010-188 49 20.

For mer info se hemsida

Makalosa Fordldrar

Det overgripande malet for Sveriges Makalosa Foraldrar ar att sarlevande foraldrar och
deras barn ska ha goda férutsattningar i samhallet och att barnen har ratt till sina
foraldrar. Vi arbetar foérebyggande for vardnadsfred och en god kommunikation mellan
foraldrar och barn.

For mer info se hemsida

Missbruk/beroende

Anhérigstod Hofors kommun, triaffpunkt Hofors/Torsaker
Hofors kommun erbjuder traffpunkt i Hofors och Torsaker.

Oppen traffpunkt riktar sig till dig som bor i ordinart boende. Hit kan du komma for att
fika och fa sallskap av andra. Du ar valkommen att delta i traffpunkternas aktiviteter
utan nagot bistandsbeslut.

For mer info se hemsida

Alkohollinjen

Erbjuder stod till forandring, till dig som funderar 6ver dina egna alkoholvanor eller som
paverkas av nagon annans alkoholvanor.
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Telefon: 08-84 44 48, man-tors 11-19, fre 11-16.
For mer info se hemsida

Halsotorget

Pa Halsotorget kan alla besokare fa inspiration och stod till forbattrade levnadsvanor
genom kortare enkla rad eller langre radgivande samtal. Halsotorget erbjuder dig samtal
om levnadsvanor gallande tobak, sémn, stress, fysisk aktivitet, matvanor, alkohol och
psykisk ohalsa. Det finns grupper fér dig som vill ha battre somn, som vill sluta med
tobak eller fér dig som vill prova stavgang.

For mer info se hemsida

1177

1177 - alkoholberoende

Alkoholprofilen

Alkoholtest och information
For mer info se hemsida

AA - anonyma alkoholister

Behover du eller en van hjalp? Ring eller skicka mail till jouren 11-13 och 18-20.
Telefon: 08-720 38 42

Mail: help@aa.se

For mer info se hemsida P4 hemsidan kan du hitta lokala AA-mo6ten pa den ort du bor.

Tank efter i vilket sallskap du berusar dig. Folder till nyblivna féraldrar
(Folkhdlsomyndigheten)

Folkhdlsomyndigheten - Tank efter i vilket sdllskap du berusar dig

Spelberoende

Stodlinjen

Forsta hjalpen vid spelproblem. Speltest, sjdlvhjalp och stddlinje via telefon. Info till
yrkesverksamma.

Telefon: 020-819 100, 6ppettider finns pa hemsidan.

For mer info se hemsida

Spelfriheten

Information och stod till spelberoende, anhoriga och yrkesverksamma.
Telefon: 08-37 43 00, dygnet runt, aret om.
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Chat via hemsida.
For mer info se hemsida

Spelberoendegruppen

Riksorganisationen for spelberoende och anhdriga. Lokalforening i Gavle och
distanshjalp.

e Kontakt: 072 — 366 76 76 (Ej SMS) telefontider finns pa hemsidan.

e SMS-telefon: 070- 3210 365 (EJ SAMTAL) Till detta nummer kan du skicka ett
SMS till oss dygnet runt om steget att ringa oss kanns for stort och vi besvarar
snarast mojligt!

e Ovrig tid kan du ringa var rostbrevlidda och prata in ett meddelande. Vi
kontaktar dig da sa snart vi har mojlighet ndrmsta vardag. Rostbrevlada: 073 —
408 90 34 (Ej SMS)

e Email for dig som soker hjalp: hjalp@spelberoendegruppen.com
For mer info se hemsida

Spelberoendes riksférbund

Spelberoendes riksforbund ar en partipolitisk och religiost obunden sammanslutning av
foreningar for spelberoende och anhériga som vill verka for att férebygga och avhjalpa
spelberoende.

For mer info se hemsida

Spelpaus

Spelinspektionens nationella sjalvavstangningsregister. Har kan du stanga av dig sjalv
fran all form av spel under olika tidsperioder eller tills vidare.
For mer info se hemsida

Relationsproblem

Familjerddgivning, Gavle kommun

Ni som ar vuxna och har problem i parrelationen kan vanda er till oss.
Familjeradgivningen arbetar dven med relationsproblem mellan féraldrar och vuxna
barn samt mellan vuxna syskon. Separerade par som vill samtala om sin relation &r ocksa
valkomna hit. Handlar det om oenighet gillande vardnad, boende eller umgéange
hanvisar vi till Familjerattsenheten. Det kostar 100 kr/besokstid for er som bor i Gavle
kommun, Ockelbo kommun, Alvkarleby kommun och Hofors kommun. Det kostar 200
kr/beso6kstid fér er som bor i Sandvikens kommun.
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Telefon: 026-17 90 50, telefontid man-fre 9-9:30.

For mer info se hemsida

Vald i nara relation

Polisen

Telefon: 114 14 eller 112 dygnet runt

Kvinnojouren Stottan

Till oss pa Kvinnojouren Stéttan kan du vanda dig nar du vill prata med nagon, fa rad och
stod. Hos oss moter du forstaelse och hjalp till sjalvhjalp. Det betyder att vi stodjer dig i
dina egna beslut. Vi konfronteras dagligen i vart arbete med vald i néra relationer. Vi har
naturligtvis tysthetsl6fte och du far vara anonym.

Telefon: 010-471 10 99

E-post: info@kvinnojourenstottan.se

For mer info se hemsida

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Du som ar anhorig eller van ar ocksa vialkommen att ringa till oss. Vi har
Oppet dygnet runt och du kan ringa oss oavsett var du bor i Sverige. Ditt samtal kostar
ingenting och syns inte pa telefonrakningen.

Telefon: 020-50 50 50

For mer info se hemsida

Terrafem

Kvinnojour for utlandsfodda, 62 olika sprak.
Telefon: 020-52 10 10, 6ppet dygnet runt, gratis och syns inte pa telefonrdkningen.
For mer info se hemsida

Somaya

Kvinno- och tjejjour. Hit kan du som ar utsatt for vald fa stod, hjalp och vagledning pa
flera olika sprak bland annat arabiska, engelska och persiska. Info till yrkesverksamma.
Telefon: 020-81 82 83, dppettider finns pa hemsidan.

For mer info se hemsida
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Jourtelefon for hedersfortryck (FOR YRKESVERKSAMMA)

Telefon: 010-223 57 60, mandag till fredag, kl. 09:00-16:00.
For mer info se hemsida

Nationella manstelefonen

Mansjouren ar ett forum for manniskor i behov av nagon att tala med. Var roll ar att
vara samtalsstod at i férsta hand man men vid behov dven kvinnor.

Telefon: 08-30 30 20, 6ppettider finns pa hemsidan.

For mer info se hemsida

Valj att sluta

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du alskar

020-555 666, gratis, anonymt och syns inte pa telefonrakningen. Telefontider finns pa
hemsidan.

For mer info se hemsida

Sveriges nationella stédtelefon for valdsutsatta man

Stodlinjen for man 020-80 80 80 ar en nationell stodtelefon for man som utsatts for
fysiskt eller psykiskt vald av en narstaende eller sexuellt vald. Aven narstdende och

yrkesverksamma som moter valdsutsatta i sitt arbete ar valkomna att ringa. Den ar

Oppen alla dagar kl. 7-21.

For mer info se hemsida

Rokning
Du kan vianda dig till din hdlsocentral for att fa hjilp att sluta roka.

Du hittar din halsocentral har: 1177 - Hitta vard

Sluta rdka-linjen

Stod via telefon, chatt och hemsida

Telefon: 020-84 00 00, telefontider finns pa hemsidan.

For mer info se hemsida

YRKESVERKSAMMA kan skicka hanvisningsblankett sa tar Sluta roka-linjen kontakt med
patienten: Har

1177 hjalp att sluta réka

1177 - Hjdlp att sluta roka
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Brand

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Giftinformation

Giftinformationscentralen OM AKUT 112

Telefon: 010-456 67 00, dygnet runt
Hemsida: Giftinformation

Aktiviteter for barn

Baby/barnrytmik och 6ppen férskola, Svenska kyrkan

Mer info om Svenska kyrkans barnaktiviteter i Hofors.

Hoforshallen, simhall

For mer info se hemsida

Bibliotek, Hofors och Torsadker

Hofors bibliotek
Skolgatan11, Hofors
0290-77 15 40

Mail: biblioteket@hofors.se

Torsakers bibliotek

Ligger i samma byggnad som Solberga skola
0290-77 15 88

Mail: biblioteket@hofors.se

Mer information om biblioteken i lanet hittar du har:

Evenemangskalender dar du sjalv kan valja ort

Oppna férskolor

Oppna forskolan, Hofors forsamling, Svenska kyrkan

Vi tréffas en trappa ned i forsamlingshemmet. Barn 0-6 ar med vuxens sallskap. Ingen
anmalan! Vi traffas pratar, sjunger, leker och har trevligt tillsammans. Fika finns till
sjalvkostnadspris. Vi foljer skolans lov.

For mer info se hemsida
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