% Eea%lggorg Rutin Diarienr: Ej tillampligt 1(5)

Dokument ID: 09-875330 Beslutsdatum: 2025-12-12
Revisionsnr: 4 Giltigt t.o.m.: 2026-12-12
Dokumentansvarig: Madeleine F
Jaderberg Dokumentégare: Elisabeth Nordin

IKBT, Internetbaserad KBT - Rutin - Primarvard
Region Gavleborg

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:
IKBT, internetbaserad KBT — Rutin — | Styrande Primédrvérd Region Gévleborg
Primidrvard Region Givleborg
Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:
vC Kvalitetssamordnare vC
Diarienummer: Datum for éversyn:
Arligen

Page 1 of 5



o
N

Region Rutin 2(5)
GaVle borg Dokumentnamn: IKBT, Internetbaserad KBT - Rutin - Primérvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-875330 Giltigt t.o.m.: 2026-12-12
Revisionsnr: 4
Innehall
1. Syfte och omfattning ... 2
2. AIIMANT .. 2
3. BESKIIVNING ..o 2
3.1. Beddmnings- och introduktionssamtal ................coooeviiiiiiiiiiiinn. 3
3.2, REIMISS e 4
3.3. Startav behandling ..o 4
3.4, REMISSVAN ..ot 4
4. ANSVAr OCH FOIEN ... 4
5. Kommunikation och implementering............ccccciiiiiiiiiiiiiii e, 5
6. Medverkande och granskare ............cccccuuiuiiiiiiiiiiiiiiieeee e 5
7. REfEIENSEI .o 5

1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver vilka patienter som ar aktuella for IKBT, omfattningen av IKBT samt hur
remittering sker till IKBT.

2. Allmant

IKBT ér en internetformedlad sjilvhjélpsbehandling for personer dver 18 ar.
Sjélvhjilpsformatet kriaver att deltagarna dr motiverade och har formaga att sjélvstandigt géra
arbetsuppgifter och ta sig framat i programmet.

Det behovs datavana, tillgang till internet samt att man ar bekvam med att 14sa och skriva.

Behandlingen striacker sig dver 6-13 veckor och kraver att man avsitter tid for
behandlingsarbetet.

Deltagarna kan arbeta pa tider som passar dem. Behandlingsformen passar for dem som vill
lara sig psykologiska metoder pa egen hand och testa strategier for att komma till ritta med
sin psykiska ohélsa.

Remiss till internetbehandlingen kan skickas efter forsta bedomningssamtalet eller vid ett
senare tillfdlle.

Behandlingen kan ges separat eller i kombination med samtalsbehandling (fore, efter eller
samtidigt). Tank dock pa att internetbehandlingen 4r kravande och att den dirfor inte bor
kombineras med en samtalsbehandling som ocksa innebdr mycket hemuppgifter.

3. Beskrivning

Behandlingsprogram

De behandlingsprogram som erbjuds i primérvarden i Region Givleborg ir:
Stress och utmattning

Somn
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Angest

Oro
Depression
Sjilvkiinsla

For stressprogrammet giller att man inte &r alltfér utmattad med stora kognitiva svarigheter.
Helst som forebyggande tidig insats eller ndr man &r 1 rehabfas efter att ha gatt igenom annan
behandling.

For somnprogrammet giller att man har insomnings- och uppvaknandeproblem - s.k.
insomni och att det inte handlar om t.ex. somnapné eller restless legs.

For angestprogrammet giller att det passar de flesta typer av angestproblematik;
panikdngest, social fobi, tvidngssyndrom m.m.

For orosbehandlingen géller att det passar personer som dr dngsliga och dir orostankar
upptar onddigt mycket tid och energi i vardagen.

For depression géller att resultat pA MADRS-S inte dr 6ver 26. Helst 4nnu ldgre, eftersom
den egna drivkraften annars kan vara alltfor nedsatt for att kunna jobba sjélvstindigt. Lag
suicidrisk krdvs.

For sjalvkiinsla giller att behandlingsprogrammet ska syfta till att atgérda eller motverka
aterinsjuknande i1 nagot av de tillstind som psykosociala behandlare inom priméirvarden
behandlar. Det &r inte tinkt som “’personlig utveckling” for en person som redan mar ganska
bra i sin vardag.

Remittenten bedomer vilken behandlingsinriktning som patienten ska f& genomfora. Det dr
extra viktigt med en noggrann bedémning for att patienten ska kdnna igen sig i
informationstexterna och f effekt av behandlingen eftersom varje program ér inriktat mot ett
specifikt problem. Viktigt dr ocksa att patienten sjdlv kénner sig intresserad av att prova denna
form av behandling.

Demo
For att sjdlv sétta dig in 1 behandlingsformen IKBT och for att kunna visa en patient

internetbehandlingen sa har du tillgéng till en ldnk med informationsmaterial om den.
https://www.livanda.se/sob/info/?region=rg

3.1. Bedomnings- och introduktionssamtal

Du som psykosocial behandlare pa hélsocentral, Barn- och familjehilsa, ungdomsmottagning
eller pd sjukhus 1 Gévleborg gor forst en beddmning av problematiken och om
behandlingsformen IKBT passar patienten. Kontakta gérna internetbehandlaren om du
behover hjilp med bedomningen eller om du undrar négot.

Beritta om behandlingsformen for patienten. Visa hur internetbehandlingen ser ut sd att

patienten kan sétta sig in 1 IKBT for att sjdlv kunna ta stillning om det kan passa och for att f4
info om hur inloggning och annat gér till. Du ndr den via demolénken. Beritta ocksd om
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uppliagget med 1177 Vard guidens e-tjanster, kontakten med internetbehandlaren och
forvéintad arbetsinsats.

Informera patienten om att vi ringer innan vi startar igang behandlingen. (obs Gévlepatienter
frdn regiondrivna hélsocentraler ska bokas in, se nedan). Om du gor bedomnings- och
introduktionssamtalet via telefon s& delge patienten demolénken till exempel genom att skicka
lanken via 1177.se. Informera om att patientavgiften ar 100 kr per modul.

Ge patienten den skriftliga informationen om hur patienten ska gora for att fa tillgang till
IKBT: IKBT - Information till patient - Primarvard Region Gévleborg, 09-503795

3.2. Remiss

| Skicka en allmén remiss till IKBT-behandlare enligt fordelning (se punkt 4 nedan) med:
e Diagnoskod
Vilken behandling du bedomt att patienten ska genomfora
Lamplighet for behandlingsformen IKBT
Information om eventuell annan behandling (innan, parallellt eller efter).
For IKBT Depression: Suicidriskbedomning och férmaga att arbeta sjilvstindigt med
behandlingen trots depressionen.
e Om det dr ndgot annat som internetbehandlaren bor veta.

3.3. Start av behandling

Internetbehandlaren ger patienten tillgang till IKBT via 1177.se ndr remissen kommit och
telefonkontakt tagits. Patienten kan da paborja behandlingen genom att logga in pa 1177.se.

Internetbehandlaren har nu tagit 6ver behandlingen och kommer att folja patienten via internet
och telefon. Tva till tre telefonsamtal bokas in under behandlingstiden. Utéver det skickas
paminnelser i programmet om patienten &r inaktiv i behandlingen. Det finns ocksa mojlighet
till ytterligare kontakt pé telefon eller skriftliga meddelanden om patienten kédnner behov av
det.

3.4. Remissvar

Internetbehandlaren skickar behandlingssvar till remittenten. Remittenten journalfér samt
uppdaterar eventuell annan inblandad personal pa patientens hilsocentral.

4. Ansvar och roller

Internetbehandlare:

Givle

Namn: Jennie Osterberg

Adress: Satra Din hilsocentral, -305-

Telefon: 026-157777 (vilj rddgivning, vilj sen psykosociala teamet)
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Vastra Gistrikland

Namn: Emelie Wejdker Rzepka
Adress: Storvik Din hélsocentral -249-
Telefonnummer: 0290-34014

Norra Hilsingland

Namn: Eva-Lena Jonsgirden

Adress: Iggesund Din hélsocentral, -775-
Telefon: 0650-92816

Sodra Halsingland

Namn: Hakan Blom

Adress: Arbra Din hilsocentral, -504-
Telefon: 0278-38806

Har du generella fragor angdende remissforfarandet eller IKBT-behandlingen, tveka inte att

hora av dig till din lokala Internetbehandlare.

5. Kommunikation och implementering

Faststillt dokument ldggs kvalitetssamordnare som uppfoljare i Platina for spridning.
Vardenhetschef ansvarar for att sprida information och implementera rutinen till berérda

medarbetare. Kommunikation till privata hdlsocentraler sker via samverkanswebben.

6. Medverkande och granskare

Ellinore Ljung, Psykoterapeut/samordnare sakkunnig, Kvalitetssamordnare Primarvarden

Gavle och MR Priméarvard Gavle.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
IKBT - Information till patient - Primarvard Region Gévleborg, Platina
09-503795

https://www.livanda.se/sob/info/?region=rg

www.livanda.se
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