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1. Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Hjalpmedel for vertikal tillganglighet.
Overgripande rutin ”Hjilpmedel, Hilso- och sjukvard. Region Gavleborg Platina ID 09- 63297 ar
styrande.

2. Beskrivning

2.1. Hjalpmedel for vertikal tillganglighet

18 30 15 Portabla ramper
18 30 15 Troskelramper

2.2. Kriterier:

Kan forskrivas under en begrédnsad tid 1 vintan pd bostadsanpassning.
Kan forskrivas under kortare behandlings- eller rehabiliteringsperiod
Kan forskrivas under en begrédnsad tid 1 véntan pé bilanpassning.

2.21. Viktig information
Portabla ramper for fritidshus eller for tillfalliga behov t.ex. for besok hos slidkt och vanner

kan ej forskrivas.
Mojlighet finns att som privatperson hyra ramper (begransat utbud) via Hjdlpmedel SAM.
2.3. Rad i forskrivningsprocessen

2.3.1. Utprovning
Ramper som tillhandahalls {o6r forskrivning dr som langst 3 meter.
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Vilj langd pa rampen utifrdn om patienten ar gangare med eller utan rollator/ kor manuell
rullstol sjdlv/ med hjélpare eller anvédnder elrullstol. Totalvikten beréknas for person/rullstol
samt eventuell hjdlpare. Observera att elrullstolar kan viga mellan 100-200 kg utan patient i
stolen.

For manuella rullstolar och gangare rekommenderas lutning pa max 1:12. For elrullstolar
rekommenderas olika lutning beroende pa modell. En lutning pé 1:12 (8,3 % lutning alt 4,74°)
ger storre sékerhet for rullstolsbrukare och minimerar risken att vélta. Strdva efter minsta
mdjliga lutning, d.v.s. s ldng ramp som mdjligt. Om lutningen ar for brant kan fotplattorna pa
rullstolen ta i rampen. Lutning 1:5 ger 19,98% lutning alt 11,3°.

Niér du berdknar rampens ldngd méter du totalhdjden pa nivaskillnaden och multiplicerar med
lutningen.

For nivaskillnad pa 1 meter behovs 12 meter ramp och plus minst 2 meter langt vilplan. Vid
nivaskillnad pd mer 4n 1 meter rekommenderas trapphiss vid bostadsanpassning.

Exempel:
20 cm nivaskillnad i lutning 1:12 ger en ramp som ar 2,4 m lang (20 x 12 = 240). 20 cm
nivéskillnad i lutning 1:5 ger en ramp som &r 1 m lang (20 x 5 = 100).

25 cm nivéskillnad i lutning 1:12 ger en ramp som &r 3 m ldng (25 x 12 =300) 25 cm
nivaskillnad i lutning 1:5 ger en ramp som ar 1,25 m lang (25 x 5 = 125)

Niér du véljer ramp behover du alltid gora en individuell bedomning om behovet kan
tillgodoses av en portabel ramp eller om det finns behov av en ansékan om bostads-
anpassningsbidrag for en fast ramp.

Kontakta hjalpmedelskonsulent for radgivning om produkt eller tillbehor samt vid behov av
fysisk utprovning av produkt.

2.3.2. Uppfoljning
Uppfdljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och &r sokbart 1 Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata virdgivare med vardavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjélpmedelsgrupp, hjdlpmedelskonsulenter pd Hjdlpmedel SAM samt Referensgrupp
forskrivare.
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