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1. Syfte och omfattning

Detta dokument syftar till att nirmare klargora inneborden av kostnadsfrihet for patienten vid
undersdkning, vard och behandling.

2. Innehall

Varden ska, med respekt for alla minniskors lika vdrde och enskildas integritet, tillgodose
befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar. Det betyder att
vérden &r till for att skydda befolkningen mot smittsam sjukdom och att ge redan smittade
personer stod/erbjuda behandling.

2.1. Beslut av fullmaktige

Allméinfarliga sjukdomar

All undersokning, vard och behandling som behdvs ur smittskyddssynpunkt vid allménfarliga
sjukdomar oavsett medborgarskap ar avgiftsfri inom dppenvérden. Vaccination av personer
dar det funnits smitta hos nirstdende ar avgiftsfritt. Patientavgift tas ut vid slutenvérd.

Vilka sjukdomar som réknas till de allménfarliga kan éndras av riksdag eller regering. Ingen
patientavgift ska tas ut av apoteket vid utskrivning av antibiotika, antivirala ldkemedel och
antiparasitira likemedel mot allménfarliga sjukdomar dir behandlingen minskar
smittsamheten.

2.2. Kostnadsfrihet

Kostnadsfrihet vid undersokning, vird och behandling av allmiinfarlig sjukdom
Enligt smittskyddslagen (2004:168) har patienter med en konstaterad eller misstinkt
allménfarlig sjukdom ritt till kostnadsfri undersdkning, vard och behandling om den
behandlande ldkaren bedomer att risken for smittspridning minskar.
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Detta kan ibland vara svart att avgora, speciellt om ldkaren ifraga inte regelméssigt
handlégger patienter med allménfarliga sjukdomar och dédrmed inte har specialkunskaper
inom omrédet.

Vid problem med att bedoma dessa fragor bor darfor kontakt tas med linets smittskyddslékare
som bl.a. har till uppgift att vara ett stod for den enskilde ldkaren i enskilda fall som giller
ovan redovisade situationer eller andra situationer dir det dr svart att se om kostnadsfriheten
giller.

2.2.1. Kostnadsfria lakemedel

For lakemedel géller kostnadsfriheten dven om behandlingen primaért inte ar avsett for att
minska smittsamheten, utan dir detta dr en "positiv" sidoeffekt av denna. Daremot géller inte
kostnadsfrihet for 1akemedel som indirekt paverkar smittsamheten genom t.ex. att forbéttra
patientens foljsamhet till forhallningsregler.

Smittskyddsldkaren 1 Region Gévleborg gér beddmningen att kostnadsfrihet enl.
smittskyddslagen bara kan bli aktuellt for de ladkemedel som tillhor grupperna antibiotika,
antivirala likemedel, samt interferon vid behandling av infektionssjukdom.

Kostnadsfrihet for dessa lakemedel giller nir de minskar risken for smittspridning av en
konstaterad eller misstankt allméanfarlig sjukdom.

Till gruppen "misstdnkt allménfarlig sjukdom" &r det rimligt att t.ex. dven inkludera
behandling av latent tuberkulos med 6kad risk for utveckling av aktiv tuberkulos.

2.3. Kostnadsfri undersokning och vard

1. Forstagingsbesok vid misstinkt eller konstaterad allméinfarlig sjukdom
Naér det géller undersokning och vard ar det viktigt att kostnadsfriheten tillimpas generdst
vid forstagdngsbesok dir det finns en rimlig klinisk eller epidemiologisk misstanke om att
en patient lider av en allménfarlig sjukdom. Skélet till detta ar att frimja att personer som
kan sprida smitta soker sjukvérd.

2. Aterbesok vid misstiinkt eller konstaterad allmiinfarlig sjukdom
Vid den fortsatta handlédggningen av en missténkt eller konstaterad allménfarlig sjukdom
géller fortsatt kostnadsfrihet for besok och atgiarder som likaren bedomer kan medfora
minskad risk for smittspridning. Inte bara kontroller eller aktiv behandling av smittsamhet
innefattas i det som ska vara kostnadsfritt, utan ocksé uppfoljning av de praktiska rdd och
forhallningsregler som patienten fatt for att minska smittsamheten. Det senare giller dven
nir detta inte 4r huvudorsaken till besoket. Som exempel kan ndmnas att en patient med
kronisk smittsam hepatit regelbundet ska kontrolleras av sin lakare, bl.a. for att {a
uppfoljning av sina forhéllningsregler, och att dessa besok da &r kostnadsfria &ven om
huvudorsaken till besoket skulle vara rent medicinsk.
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24. Kostnadsfrihet for viss profylaktisk behandling

I vissa fall kan det finnas behov av profylaxbehandling d4 risksituationer f6r 6verforande av
smitta intrdffat. Frdgan dr d& om provtagning och behandling skall betalas av kostnadsfriheten
enligt smittskyddslagen vid allménfarlig sjukdom eller betalas av patienten sjilv.
Smittskyddsldkaren har tagit stéllning i tva olika typer av situationer d& profylaxbehandling
kan bli aktuellt.

1. Stickskador i hiilso- och sjukvirden
Den orsta géller kostnadsfrihet for personal vid sticktillbud. Enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter AFS 2018:4 Smittrisker dr det respektive arbetsgivare som skall sta for alla
kostnader nir arbetstagaren har utsatt sig for smitta 1 arbetet.

2. Person som varit utsatt for en allménfarlig sjukdom
Profylaxbehandling kan vara aktuellt da en person 1 efterhand fétt reda pa att han/hon varit
utsatt for en allménfarlig sjukdom, t.ex. hiv. Den frdga behandlande ldkare, som avgdr om
skél for kostnadsfrihet foreligger, har att ta stéllning till &r om profylaktisk behandling
"minskar risken for smittspridning" (7:2 SmL). Avgorande for denna beddmning torde
vara smittrisken i1 den aktuella situationen eftersom utgangspunkten ar att allmin profylax
inte dr kostnadsfti.
For kostnadsfrihet bor det finnas en reell smittrisk, d v s utifrdn vetenskap och beprovad
erfarenhet skall en konstaterad smittad person ha riskerat dverfora en allménfarlig
sjukdom/smitta till den aktuella patienten. Utifran denna vetskap ar profylaxbehandling att
betrakta som behandling av en smitta.

2.5. Smittskyddsanmalan

Anmélan gors via SmiNet. P4 smittskyddets sida for smittskyddsanmaélan, under rubriken
Anmilningspliktiga sjukdomar, se tabellen Sjukdomar som ska anmélas enligt
Smittskyddslagen och kolumnen for allménfarliga sjukdomar.

Vid smittsparning beslutad av smittskyddsldkare utgar inga patientavgifter eller
provtagningsavgifter.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet ska implementeras i linjens vanliga kanaler och publiceras pa Smittskydds
hemsida.
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4. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget och faststdllt av smittskyddsldkaren samt granskat av chefslidkare
primirvarden patientsékerhet och hélso- och sjukvardsdirektoren.

Rutinen far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med dokumentansvarig.

5. Referenser
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