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1. Beskrivning 
Samordnande enhet är Asyl och Migranthälsa, AMH, som får kännedom om eller 
via Melker hittar nyanlända personer som är i behov av hälsoundersökning och 
provtagning.  
 
AMH har huvudansvaret för hälsoundersökningar, provtagningar och samordning.  
AMH kallar patienten för hälsoundersökning och provtagning som utförs av 
AMH-personal i Söderhamn eller ute i regionen.  
 
Tolk bokas alltid i förväg via tolkförmedling, släkt/vänner får aldrig tolka.  
Som bilagor finns checklistor på hälsoundersökning av barn samt vuxen.  

1.1. Hälsoundersökningen 
Hälsoundersökningen erbjuds för att uppmärksamma eventuell ohälsa och behov 
av smittskyddsåtgärder och om annan vård krävs samt för att informera om 
möjligheten att få del av hälso- och sjukvård och tandvård. Erbjudande om 
hälsoundersökning ska utformas enligt Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna 
råd om hälsoundersökning. En hälsoundersökning av nyanländ utförs i regel bara 
en gång i Sverige. 
 
Samtalet inleds med att informera vad en hälsoundersökning går ut på samt 
ytanestesi av huden på barn inför kommande provtagning.  
Gravid utan kontakt med MVC, bistå med etablering till MVC. 
Informera om att sjukvården har tystnadsplikt och att sjukvården inte har någon 
kontakt med polis eller Migrationsverket. 
Ge även information om hur man kontaktar närmast HC vid tex receptförnyelse 
eller mindre akuta besvär, ringa 112 om det är akut.  
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1.2. Individuellt hälsosamtal  
Individuella hälsosamtal, en timme per patient, innebär att fråga om personens 
bakgrund, eventuella sjukdomar/symtom och vaccinationshistorik, samt att ge 
information om svensk hälso- och sjukvård. Frågorna utgår från en checklista som 
man finner i PMO. Se även bilaga i detta dokument, barn samt vuxen. 
 
Avseende barn/ungdomar: informera om att journal från hälsoundersökningen 
kommer att skickas till BVC/skolsköterska som kommer att kontakta patienten för 
uppföljning och eventuella vaccinationer.   

1.3. Kroppsundersökning  
Kroppsundersökning görs om det framkommer något under samtalet eller 
provtagningen som pekar på att undersökningen behövs.   
Viktigt att BCG-ärr kontrolleras och dokumenteras enligt gällande rutin.  

1.4. Avslutning 
Efter hälsoundersökningen lämnas ett kort med dagens datum och 
patientuppgifter. Detta kort kan användas för att visa att en hälsoundersökning är 
utförd.  

1.5. Psykosocialt stöd 
Asyl-och migranthälsan har också ett uppdrag med att ge psykosocialt stöd utifrån 
behov som framkommer vid hälsoundersökningen t.ex. kurator, BUP och 
Flyktingtraumaenhet. 
 

1.6. Dokumentation och registrering 
Hälsosamtalet dokumenteras i form av en checklista som finns i PMO, registrerar 
även kontakt, åtgärd, kassa och i MELKER.  
 

1.7. Provtagning Asyl och Migranthälsan, AMH 
Efter varje hälsosamtal tas prover enligt tabell nedan. Prover som tas är beroende 
på kön, ålder och ursprung/avreseland. Alla barn ges ytanestesi av huden en 
timme innan provtagning. 
Informerar att patienten kommer bli kallad till läkarbesök om något provsvar är 
avvikande. 
Lab-beställning ordineras på läkare AMH, som går igenom svaren. 
Läkarbesök föranledda av positiva provsvar genomförs av läkare på AMH.   

1.7.1. Prover 
Prover tas enligt gällande rutin: Undersökning och handläggning av provsvar vid 
hälsoundersökning (regiongavleborg.se)  
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Bilaga 3 Blankett till BVC 
 
Namn _______________________________________________ 
 
Personnummer________________________________________ 
 
 
Land & Språk_________________________________________ 
 
 
 
 
Hej vederbörande BHV-sjuksköterska/-läkare! 
 
Detta barn har vi provtagit enligt gällande rutiner. Ev provsvar som 
visar på infektionssjukdom eller smitta handläggs primärt av läkare 
hos oss, i Söderhamn. 
 
Så länge vi alla arbetar i PMO ser ni våra journalanteckningar genom 
att trycka på ”huset” högst upp, till vänster om barnets namn. 
 
I PMO finns 
 

• Provsvar flyktingscreening 
• Quantiferon- (inskannat dokument) eller PPD-svar 
• Förkortad anamnes, inklusive tidigare vaccinationer, i 

”checklista” 
 
Tills vidare ansvarar Barnhälsovården - vid behov - för komplettering 
av vaccinationer, fram till dess att barnen börjat i skolans År 1. 
 
 
 
 
/Kollegorna på Asyl- och Migranthälsa Gävleborg 
0270-77 176 (reception) 
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Bilaga 4 Åtgärdskod, kontakttyp och kassa vid 
Hälsoundersökningar 
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