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1. Bakgrund 
Kriget i Ukraina har givit upphov till en stor flyktingström och stort behov av 
vård. I enlighet med EU:s massflyktsdirektiv (2001/55/EG) och 
regionfullmäktiges beslut 2016 ska dessa personer beredas vård vid behov. 
Smittskyddsåtgärder, vaccinering och hälsoundersökningar är en central del i 
detta.  
Nr 9-2022 Hälso- och sjukvårdsdirektörens beslut gällande hälsoundersökningar 
för flyktingar från Ukraina 
 

2. Beskrivning 
Samordnande enhet är Asyl och Migranthälsa, AMH, som får vetskap och håller 
koll i Melker om nyanlända personer från Ukraina som är i behov av 
hälsoundersökning och provtagning.  
AMH har huvudansvaret för hälsoundersökningar, provtagningar och samordning.  
 
Hänvisning av nyanlända sker i första hand till AMH.  
AMH kallar patienten för hälsoundersökning och provtagning som utförs av AMH 
personal i Söderhamn eller ute i regionen.  
 
Om flödet och väntelistan ökar till den mängd att AMH personal ej kan hantera 
detta själva så kommer remisser för hälsoundersökning och provtagning  skickas 
till utsedda HC enligt Eskalering av flyktingar från Ukraina  
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Om flödet och väntelistan ökar till den mängd att läkare AMH ej kan hantera detta 
själva så kommer remisser för läkarbesök skickas, enligt Eskalering av flyktingar 
från Ukraina  
 
All dokumentation sker i PMO under Asyl och Migranthälsa samt att proverna 
ställs till AMH, detta i syfte att få en sammanhållen kedja för uppföljning samt för 
att kunna debitera Migrationsverket på rätt sätt.  
Använd frikod 100096. 
 
Tolk bokas alltid i förväg via tolkförmedling, släkt/vänner får aldrig tolka.  
Som bilagor finns checklistor på hälsoundersökning av barn samt vuxen.  

2.1. Hälsoundersökningen 
Hälsoundersökningen erbjuds för att uppmärksamma eventuell ohälsa och behov 
av smittskyddsåtgärder och om annan vård krävs samt för att informera om 
möjligheten att få del av hälso- och sjukvård och tandvård. Erbjudande till 
asylsökande om hälsoundersökning ska utformas enligt Socialstyrelsens 
föreskrifter och allmänna råd om hälsoundersökning av asylsökande. En 
hälsoundersökning utförs bara en gång i Sverige. 
 
Samtalet inleds med att informera vad en hälsoundersökning går ut på samt att 
EMLA barn inför kommande provtagning.  
Gravid utan kontakt med MVC, bistå med etablering till MVC. 
Informera om att sjukvården har tystnadsplikt och att sjukvården inte har någon 
kontakt med polis eller Migrationsverket. Informera om vikten av att 
Covidvaccinera sig.  
Ge även information om hur man kontaktar närmast HC vid tex receptförnyelse 
eller mindre akuta besvär, ringa 112 om det är akut.  

2.2. Individuellt hälsosamtal  
Individuella hälsosamtal, 1h per patient, innebär att fråga om personens bakgrund, 
eventuella sjukdomar/symtom och vaccinationshistorik, dels att ge information 
om svensk hälso- och sjukvård. Frågorna utgår från en checklista som man finner 
i PMO. Se även bilaga i detta dokument, barn samt vuxen. 
De frågor som är märkt med en asterisk är extra viktigt att fråga. 
 
Informera om att hälsoundersökningen kommer att skickas till BVC/skolsköterska 
som kommer att kontakta patienten för uppföljning och eventuella vaccinationer.   

2.3. Kroppsundersökning  
Kroppsundersökning görs om det framkommer något under samtalet eller 
provtagningen som pekar på att undersökningen behövs.   
Viktigt att BCG-ärr kontrolleras och dokumenteras, extra noga på barn.  
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2.4. Avslutning 
Efter hälsoundersökningen lämnas ett litet inplastat kort med dagens datum och 
patientuppgifter. Detta kort kan användas för att visa att en hälsoundersökning är 
utförd.  

2.5. Psykosocialt stöd 
Asyl-och migranthälsan har också ett uppdrag med att ge psykosocialt stöd utifrån 
behov som framkommer vid hälsoundersökningen t.ex. till kurator, BUP och 
Flyktingtraumaenheten. 
 
Hälsosamtalet dokumenteras i form av en checklista som finns i PMO, registrerar 
även kontakt, åtgärd, kassa och i MELKER.  
 

2.6. Provtagning Asyl och Migranthälsan, AMH 
Efter varje hälsosamtal tas prover enligt tabell nedan. Prover som tas är beroende 
på kön och ålder. Alla barn EMLAS en timme innan provtagning. 
Informerar att patienten kommer bli kallad till läkarbesök om något provsvar är 
avvikande. 
Proven ordineras på läkare AMH, som går igenom svaren. 
Läkarbesök angående positiva provsvar genomförs av läkare på AMH eller enl 
eskaleringsplan.  
 
Positiva Quantiferon på män >25 år och kvinnor >35 år (de som högst troligt inte 
behöver remitteras till infektionskliniken) - Detta tas om hand på HC.  
 

2.6.1. Prover 
Flyktingscreen ALLA (Hepatit B & C, HIV, Syfilis)  
Rubella Alla kvinnor mellan 6-45 år Erbjud vaccin för 300 kr om de är 

ovaccinerade. OBS! Viktigt att dokumentera i 
hälsoundersökningens kommentarruta om de vill ha 
vaccinationen till ett pris av 300 kr. 

QTF/IGRA (Quantiferon)  Tas på alla från Ukraina och Ryssland fyllda 2år 
PKU Ej fyllda 8 år 
PPD  Ej fyllda 2 år,  PPD-sättningen ska registreras i Svevac. 
Faeces prov Maskägg och cystor på barn <6år (ej fyllda 6 år) 
Pulm-RTG Utförs vid samband med läkarbesök för de med förhöjt 

IGRA/QTF svar 
Allmän odling+ MRSA Sjukhusvård senaste 6 mån och/eller klinisk misstanke 

 
Registrera vikt på vuxna och vikt & längd på barn under mätvärden i journallistan 
till vänster.  
MätvärdenNY kroppsmåttVikt/längd Fyll i  Signera.  

Rutin: Undersökning och handläggning av provsvar vid hälsoundersökning 
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På de HC som utför provtagning behöver detta finnas: 
 QTF-rör 
 PPD 
 Pipetter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7. SSK på HC 
Asyl och migranthälsan (AMH) skickar information till HC om vilka patienter 
som ska kallas till hälsoundersökning med följande dokument: 
 
 Försättsblad med personuppgifter 
 Remisser: Flyktingscreen, QTF, PKU, Faeces 
 Hälsoundersökningskort som delas ut efter utförd hälsoundersökning 

 
När hälsoundersökning är utförd ska försättsbladet med personuppgifterna 
skickas tillbaka till: AMH Budstation -439- med information om vilket 
datum undersökningen är gjord.  
 

1. Kalla patient (1 timme per person) 
2. Boka tolk 
3. Utföra hälsoundersökning med tillhörande dokumentation i PMO under 

AMH och bevakning 
4. Skicka tillbaka dokument med personuppgifter och datum för 

hälsoundersökning till AMH 
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3. Bilaga 1 Hälsoundersökning, checklista vuxen 
     * = dokumenteras alltid 
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4. Bilaga 2 Hälsoundersökning, checklista barn 
 * = dokumenteras alltid 
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5. Bilaga 3 Blankett till BVC 
  
 
Namn   ________________________________________________ 
 
 
Personnummer   ______________________________________________ 
 
 
 
 
Hej vederbörande BVC-sjuksköterska/-läkare! 
 
Detta barn har vi provtagit och förberett för att ni ska kunna börja 
vaccinera. 
 
 
 
I PMO finns 
 

 Provsvar flyktingscreening 
 Quantiferon- (inscannat dokument) eller PPD-svar 
 Förkortad anamnes i ”checklista” 

 
 
Ni ser våra journalanteckningar i PMO genom att trycka på ”huset” 
högst upp, till vänster om barnets namn. 
 
 
 
/Kollegorna på Asyl- och migranthälsa Gävleborg 
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6. Bilaga 4 Åtgärdskod, kontakttyp och kassa vid 
Hälsoundersökningar 

 
1. KONTAKT 
Om du redan har ”Signera kontakt” är ”steg 1: Kontakt” redan utförd. Om du 

valde ”Avbryt” ska du välja i listen till vänster: 
 ”Kontakt” genom att dubbelklicka på ”kontakt”välj Ny Använd dig av 

mallen ”Registrering av Åtgärdskod, kontakttyp och kassa vid 
Hälsoundersökningar” som hjälp för rätt valSignera. Det kommer sedan bli 
en registrering som bild nedan till höger. 
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2. ÅTGÄRD 
Du ska nu registrera en åtgärdskod. Detta gör du via ”Åtgärd” 
NYSÖKRätt åtgärdskod-se ”Registrering av Åtgärdskod, kontakttyp 
och kassa vid hälsoundersökningar ”   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exempel:  Sök ”AV031”(från mallen bifogat i slutet) Dubbelklicka då 

”Hälsoundersökning, författningsreglerad(i)”, så att denna hamnar i kolumnen 
till höger ”Valda åtgärder”  Signera  
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3. KASSA 
Låt patientens journal ligga uppe men växla till ”Mitt arbete” i listen till vänster  
 

Markera Patienten och dubbelklicka på ”Kassa” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
Tryck på ”Patient” och hämta upp din patient. Under ”artikelgrupper” markerar du  
”Asyl alla Ctrl+0)” Under ”Artiklar” scrollar du ner till rätt Kassaregistrering- se 

mallen.  
Exempel 1: Asylsökande- DSK hälsosamtal asyl LMA-kort. 

 
 
Vid kassaregistrering av Massflyktingar ska ett 8siffrigt nummer + ”Ukraina” 

registreras i rutan ”Nummer/Text” samt ”Giltigt till:” sedan ”Ok”  
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- Detta är ett nummer de bör fått från Migrationsverket, om de anmält sig där. 
Dessa flyktingar kommer att få ett UT-kort (uppehållstillståndskort), oftast har 
de fått numret innan UT-kortet. Vet man inte giltighetstid eller att kortet gått ut- 
välj ett datum tex imorgon.   

- Ibland finns inget nummer/UT-kort och det måste skrivas något i rutan för att 
kunna registreras, skriv då in ”Ukraina”- ENBART OM NUMRET SAKNAS!   

 
Rutan ”Bekräfta registrering” kommer upp välj då ”Registrera utan utskrift”  

Ukraina
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