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1. Syfte och omfattning

Detta handlingsprogram ar avsett for samtliga myndigheter och andra
verksamheter som kan utsittas for hot i postforsédndelse.

2. Hantering av hot i postforsandelse

2.1. Bedomning av eventuellt hotbrev

Svenska myndigheter eller andra verksamheter dverléter till polisen att gora
riskbeddmningen. Smittskyddslédkaren bedomer om risk for allménfarlig sjukdom
foreligger.

e Polisen bedomer om allvarligt hot foreligger.

e Polisen och smittskyddslékaren beslutar tillsammans om pulvret ska skickas
till Folkhédlsomyndigheten (FOHM) for specifik mikrobiologisk analys.

e Ovriga analyser som del i en brottsutredning beslutas av polisen.

e Aktorer som kan utsittas for hot bor forbereda sin personal, eventuellt ha eget
rum med egen ventilation for postrutiner.
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e Polisen och smittskyddsldkaren &r skyldiga att géra en bedomning och
anmélan till FOHM's TiB om hotet kan utgora ett gransoverskridande hot mot
ménniskors hélsa enligt IHR och Hélsohotsakten (2006:1570 och 2007:156)

2.2. Forsta atgard vid misstankt postforsandelse
Genomfors av personer pa arbetsplatsen/i lokalen

e Kontakta polisen via SOS Alarm 112.
e Oppna inte brevet, invinta polisen.

2.2.1. Om brevet 6ppnats och innehaller pulver/misstankt farligt
amne

(géller de som exponerats i samma rum)

— Téck brevet/pulvret med ett papper eller dylikt.
— Ta av klader som kommit i kontakt med pulvret, ldgg i en hog péd golvet.

— Léamna rummet omgéende och g4 till ndrmaste toalett/duschrum, tvétta
hander, ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar med tval
och vatten. Om mojligt duscha.

— Spérra av rummet déir brevet 6ppnats tills besked om negativt provsvar
sédkrats.

— Utrym om mgjligt rummen utmed vigen till toalett/duschrum och sting ev.
dorrar tills negativt provsvar sékrats.

— Meddela ndrmaste chef och/eller sdkerhetschef sd att inga fler gr in 1
rummet.

— Meddela narmaste chef och/eller sdkerhetschef att ventilationen ska
stangas av. For Region Gévleborg giller att tjinsteman i beredskap (TiB)
kontaktas 026 - 12 28 00.

— Stanna om mojligt pé toalett/duschrum till polisen kommer (som regel
inom en halv till en timme).

— Om toalett eller duschrum saknas, invénta polisen i ett annat nérliggande
rum (eller balkong alt. utomhus om vadret tillater).

— Uppritta en lista Over personer som utsatts for smittrisk/blivit exponerade.
Lénk till lista.

— F0]j polisens instruktioner (exponerad personal bor kunna dka hem efter
sanering).

2.3. Polisen pa platsen

e Polisen pd plats ska ha pa sig skyddsutrustning. Skyddsmask 90 anvénds for
nérvarande.

e Polisen besoker platsen och gor en bedomning enligt sérskilda rutiner.
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e En forsta bedomning gors av polis pa plats 1 samrdd med vakthavande befil
och CBRNE- sakkunnig alternativt bombtekniker.

(CBRNE = kemiska, biologiska, radionukleéra eller explosiva &mnen)
e Polisen bedomer om allvarligt hot foreligger.
e Polisen ger instruktioner om handlaggning enligt 2.2.1 ovan.
e Om allvarligt hot (ndgot mellanldiige finns inte):
— Gaej in 1 rummet.
— Se till att rummet ar avspérrat.
— Stdng om mdjligt av ventilation om inte detta dr gjort.
— Lista exponerade personer och skicka listan till smittskyddslékaren.

— Kontakta bombtekniker och avancerad indikering (Al), Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB), fér omhéndertagande av brevet.

— Réddningstjinsten begir Avancerad indikering (Al) via ldnsstyrelsens TiB
som dérefter kontaktar MSB:s TiB.

— Polis/tekniker ansvarar for omhéndertagandet av forslutna plastsdckar med
de exponerades klader.

2.4. Vakthavande polisbefal

e Kontakta smittskyddsldkaren pa telefon vixel 026-15 40 00.

e Kontakta TiB Region Gévleborg, telefon 026 -12 28 00. Sdkerhetschefen
Region Givleborg nas via TiB Region Gévleborg.

e Kontakta rdddningstjanst och ambulansen (nds via SOS Alarm 112) for
livrdddande sanering av exponerade personer och insatspersonal.
Beslut om sanering fattas av smittskyddsldkaren, se nedan.

e Kontakta ambulanschef i beredskap (ACIB) nas via SOS Alarm alt. via TiB
Region Gévleborg, 026 -12 28 00.

2.5. Polisen (hbombtekniker)

e Hanterar provet enligt sédrskilt PM. Polisens PM: FAP 208-3-Om polisens
atgiarder med misstankt farligt foremal.

e Om polisen eller smittskyddsldkaren beslutat att pulvret ska transporteras till
Folkhdlsomyndigheten for antraxanalys telefonkontaktas TiB vid
Folkhélsomyndigheten och Klinisk mikrobiolog i beredskap (KMiB) vid
Enheten f6r hogpatogena mikroorganismer, Folkhdlsomyndigheten av polisen
eller smittskyddslékaren.

TiB pé Folkhilsomyndigheten kan kontaktas dygnet runt.

e Om polisen bedomer att utdkad analys for kemiska (inklusive toxinanalys) och
radionukledra &mnen bor utforas kontaktas ocksé TotalfGrsvarets
forskningsinstitut/Nationellt Forensiskt Centrum (FOI/NFC).
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e Polisens utredning syftar till att utreda brott. De analyser som genomfors &r
del 1 en brottsutredning. I dessa komplexa fall krdvs samverkan med
beaktande av forundersokningssekretess.

e Polisidar dokumentation, inklusive drendenummer och dokumentation av
polisens analys avseende exempelvis franvaro av explosiva amne och
radiologisk analys ska bifogas provet om det skickas till annat laboratorium
for vidare analys.

2.6. Smittskyddslakaren

e [ smittskyddslidkarens uppdrag, 1 enlighet med smittskyddslagen (SFS
2004:168) ingér att vidta atgérder som syftar till att skydda individ(er) for
misstankt allménfarlig sjukdom.

e Inhdmtar listan 6ver exponerade personer fran polisen samt ser till att namn,
personnummer och telefonnummer finns pa alla exponerade personer.

e Informerar vid behov exponerade personer och annan berdrd personal.

e Beslut om personsanering av exponerade personer tas 1 samrad med
raddningstjénsten. Om allvarligt hot enligt polisens beddmning (nigot
mellanldge finns inte) ska exponerade personer saneras sa snart som mojligt.

e Kontakta rdddningstjansten for livraddande personsanering, for sanering av
exponerade personer och insatspersonal (eventuell sanering beslutas av
smittskyddsldkaren). Om exponerad person redan duschat med tvél och vatten
behovs dock som regel ingen ytterligare sanering.

e Om beslut om fullstindig personsanering tas ska Region Gavleborg alltid
kontaktas. Fullstindig personsanering utfors av sjukvéardspersonal. (Se
sjukvarden, nedan)

e Om smittskyddsldkaren eller polisen beslutat att pulvret (misstidnkt material)
ska séndas till Folkhdlsomyndigheten for antraxanalys etablerar
smittskyddslakaren kontakt med TiB pa Folkhidlsomyndigheten samt
ombesdrjer transporten till Folkhdlsomyndigheten.

e Smittskyddsldkaren etablerar alltid kontakt med TiB pa
Folkhédlsomyndigheten telefon 010 - 205 24 00 - tonval 1, kan nés dygnet runt.

e For alla fragor som ror provanalysen kontaktas KMiB Enheten for
hogpatogena bakterier vid Folkhdlsomyndigheten. KMiB nas via
Folkhédlsomyndighetens beredskapstelefon 010 - 205 24 00 - tonval 2.

e Om positivt antraxsvar, informeras 1 samverkan med TiB i Region Gévleborg,
raddningstjénst, berérd verksamhetschef eller motsvarande, exponerade
personer, ambulanspersonal och eventuellt andra aktorer.

e Etablera kontakt med bakjouren pa infektionsenheten, Gévle sjukhus om
positivt antraxsvar eller mycket stark misstanke.

e Vid positivt antraxsvar beslutas om att antibiotikaprofylax (ciprofloxacin) ska
ges till exponerade personer inom 24 timmar efter exposition (effektueras via
infektionsenheten).
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e Vid positivt svar dversdnds (faxas) listan dver exponerade personer till
bakjour pa infektionsenheten, Gévle sjukhus.

e Uppmana infektionsenhetens personal att ha skyddsutrustning (viss risk) om
exponerad person inte sanerats.

e Om positivt svar, kontakta kommunens miljo- och hilsoskydd, som fattar
beslut om sanering av lokaler.

e Om negativt provsvar stddas rummet enligt fastighetségarens gingse rutiner.

e Om antraxanalysen utfaller positivt samrader smittskyddslédkaren med polis
och Folkhdlsomyndigheten infor information till press och allménhet. Lokalt
ar det en fordel att smittskyddsldkaren har kontakt med media.

2.7. Folkhalsomyndigheten

e Folkhédlsomyndigheten har 24 timmars beredskap (2 timmars instéllelsetid) for
beredskapsdiagnostik i sdkerhetslaboratorierna.

e Folhdlsomyndighetens TiB agerar kontaktperson vid extern kommunikation.

e Vid positivt antraxsvar ansvarar Folkhdlsomyndigheten for informationen till
smittskyddsldkaren och polisen samt till SoS, MSB och socialdepartementet
(regeringen). Polisen ansvarar for att kontakta SAPO och UD om frimmande
makt dr involverad. Infor information till press och allménhet samrader
smittskyddsldkaren med polisen och Folkhidlsomyndigheten. Polisen
informerar press och allménhet vid brottsutredning. Lokalt dr det bra att
smittskyddsldkaren har kontakt med media.

e Meddelar smittskyddsldkaren nar prov inkommit till Folkhdlsomyndigheten.
e Hanterar provet avseende antrax enligt faststillda rutiner.

e Efter ca 6-10 timmar kan ett PCR-baserat preliminért svar ges samt
odlingsbaserat slutsvar inom 24 timmar.

e Eventuellt ytterligare analyser bestills via polisen efter samrad med
smittskyddsldkaren.

e Provet utsvaras enligt egna rutiner.
e Folhdlsomyndighetens TiB nés via 010 - 205 2400 - tonval 1
¢ Klinisk mikrobiolog i beredskap (KMiB) nds via 010 - 205 2400 - tonval 2

2.8. Handlaggning av provsvar

Information vid provresultat av avancerad indikering (Al) alt. kemisk analys:
Nar resultatet pa den avancerade indikeringen/kemiska analysen foreligger
samrader vakthavande befdl och smittskyddslékare om fortsatt handldggning. For
att inte fordrdja analyser som Folkhdlsomyndigheten utfor, kan
smittskyddsldkaren besluta om att prov skickas till Folkhdlsomyndigheten innan
svar pa Al foreligger. Analysen pd Folkhdlsomyndigheten startas forst da svar pa
Al finns tillgéngligt.
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Information vid negativt provresultat av mikrobiologisk analys:
Folkhélsomyndighetens KMiB ger telefonsvar till smittskyddsldkaren och till
vakthavande befdl pa regional ledningscentral (RLC) eller den polismyndighet
som finns angiven pa remissen. Skriftligt svar skickas till smittskyddsenheten och
till RLC eller den polisinstans som finns specificerad pa remissen.

Information vid positivt provresultat av mikrobiologisk analys:
Folkhdlsomyndighetens KMiB ger telefonsvar till smittskyddsldkaren och till
RLC eller den polismyndighet som finns angiven pé remissen.

Vidare informerar KMiB sin egen TiB.

Folkhédlsomyndighetens TiB informerar TiB vid MSB, Socialdepartementet och
Socialstyrelsen samt informerar om att forunders6kningssekretess géller utifran
polisens begéran. Skriftligt svar skickas till smittskyddsenheten och till RLC eller
den polisinstans som finns specificerad pé remissen.

2.9. Infektionsenheten

e Inhamtar lista Gver exponerade personer fran smittskyddsldkaren.

e Om positiv antraxprov ska infektionsenheten se till att exponerade personer
far antibiotikaprofylax inom 24 timmar efter exposition. Rekommenderad
profylax ar f.n. ciprofloxacin 500 mg x 2 i 60 dagar (alternativt doxycyklin
100 mg x 2 eller amoxicillin 500 mg x 3 om stammen &r kénslig). Kontakta
infektionsbakjouren och vid behov barnenhetens bakjour.

e Se till att infektionsenhetens personal har skyddsutrustning (viss risk) om
exponerad person ej sanerats.

e Vid ytterligare behov av profylax kontaktas jourapoteket Scheele telefon
0771- 450 450. Apoteket har 6ppet dygnet runt.

2.10. Raddningstjansten

e Avancerad indikeringsenhet (AI), MSB, kan gora direktanalys av prover enligt
sarskilt PM. MSB har placerat apparatur for avancerad indikering hos
raddningstjénsten i Farsta, Stockholms l&dn. De har kompetens att utfora
analysen. Kan vid behov rekvireras via ldnsstyrelsensTiB.

e Polisen och smittskyddslidkaren samrdder och ansvarar for eventuell vidare
transport av prov till Folkhidlsomyndigheten for antraxanalys och ev.
ytterligare laboratorium. (se ovan under polisen/bombtekniker)

e Sanerar exponerade personer efter samrad med smittskyddsldkaren.

e Livrdddande personsanering utfors av riddningstjdnsten varefter sjukvirden
ansvarar for den fullstdndiga personsaneringen. Fasta saneringsenheter finns
pa Gévle sjukhus och Hudiksvalls sjukhus.

e Om exponerad person redan duschat med tval och vatten behovs ingen
ytterligare sanering.

e Exponerade personer far hjilp med avklddning av rdddningstjinst.
e Klader och andra tillhdrigheter forsluts 1 speciella plastsdckar och marks.
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e Liamnar vid behov klddbyte (overall) till exponerade personer alternativt andra
klader som skyler individen.

e Sanerar all insatspersonal om behov finns.
Saneringskit se bilaga 1.

2.11. Sjukvarden
e TiB i Region Géivleborg kontaktar smittskyddslidkare samt ambulanschef i
beredskap (ACIB)

e Fasta saneringsenheter finns pa Gévle sjukhus akutmottagning och
Hudiksvalls sjukhus.

e Personlig skyddsutrustning finns inom ambulansorganisationen och i
sjukvéardsgruppernas utrustning samt pa akutmottagningarna. Informera vad
larmet giller.

e Smittskyddsldkaren fattar beslut om sanering av drabbade ska genomforas.
e Sjukvérden ansvarar for den fullstindiga personsaneringen efter det att

raddningstjansten genomfort livididdande personsanering.

2.12. Miljo- och halsoskyddsforvaltningen

e Kan om positivt prov, besluta om sanering av lokaler om detta inte gors pa
frivillig vag.

Kontaktas via kommunens miljéchef.

3. Telefonlista

Polisen (vakthavande befl) Nés via SOS Alarm 112
Smittskyddslékare Givleborg 026 -15 40 00 eller

via TiB Region Gévleborg 026 -12 28 00
TiB Region Gévleborg 026 -12 28 00
TiB Lénsstyrelsen Gavleborg Nas via SOS Alarm 112
TiB MSB (Myndigheten for 054 - 150 150

Samhiéllsskydd och Beredskap)
TiB Folkhilsomyndigheten (dygnet runt) | 010 - 205 2400 - tonval 1

KMiB (Klinisk mikrobiolog i beredskap) | 010 - 205 2400 - tonval 2

Jourapoteket Scheele (dygnet runt) 0771- 450 450
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Ambulanschef 1 beredskap — ACIB Nés via SOS Alarm 112. Eller via TiB 1 Region
Gévleborg

4. Ordforklaring

Folkhdlsomyndigheten - FOHM

Tjdnsteman i beredskap - TiB

Kemiska, Biologiska, Radionukleédra och Explosiva &mnen - CBRNE
Avancerad indikering - Al

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap — MSB
Ambulanschef 1 beredskap - ACIB

Klinisk mikrobiolog i beredskap - KMiB

Totalforsvarets forskningsinstitut - FOI

Nationellt Forensiskt centrum — NFC

(Statens kriminaltekniska laboratorium — SKL 6vergick till NFC 1 jan. 2015)
Regional ledningscentral — RLC

Sikerhetspolisen— SAPO

Utrikesdepartementet—UD

5. Referenser

Plats

www.folkhalsomyndigheten.se
www.socialstyrelsen.se

www.Kkrisinformation.se
www.cdce.gov

www.gov.uk/government/organisations/public-health-england

Lag (2006:1570) om skydd mot internationella hot mot ménniskors hélsa

Forordning (2007:156) om skydd mot internationella hot mot ménniskors hélsa

Vilj bakterie eller gift ni vill ha information om pa respektive webbsida.
Exempelvis vid misstanke om mjéltbrand sok efter antrax/anthrax.

6. Bilaga 1

Saneringskit finns hos alla riddningstjanster for personsanering.
Varje kit dr for tva personer.
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