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1. Syfte och omfattning

Forbittrat forskrivningsmonster med avseende pd patientsdkerhet och medicinsk kvalitet,
ekonomi samt miljopaverkan. Giller 1 forsta hand forskrivning 1 primédrvard men dven
relevant for forskrivning i slutenvérd.

2. Forskrivningsmal

2.1. Medicinsk kvalitet/patientsakerhet

2.1.1. Aldre
Minskad forskrivning av liikemedel som bor undvikas till édldre

Matt: DDD per 1000 listade patienter 75 &r och dldre per dag.

Mal: Primirvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 35 DDD per 1000
listade patienter 75 &r och &ldre per dag, vilket foljs upp 4 ggr/ér per hélsocentral. Malet
omfattar DDD for langverkande bensodiazepiner, tramadol, kodein och propiomazin samt
lakemedel med antikolinerga effekter.

Motivering: Socialstyrelsen har bedomt att dessa ldkemedel utgdr en sarskild risk for dldre
patienter. I manga fall overstiger risken med anvéndningen av likemedlen nyttan av
behandlingen. Vid uppfoljning av behandling, utvdrdera behandlingseffekt och dvervig
utséttning vid tveksam nyttoeffekt.
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Hjilpmedel och stod:

o Likemedelsgenomgang med Phase-20.

e Behandlingsrekommendationen ”Ldkemedelsbehandling av de mest sjuka och skora
dldre” ger rad om bittre behandlingsalternativ.

e [ Pascal finns en knapp “undvik till 4ldre” som blir rédmarkerad vid forskrivning av
nagot av dessa ldkemedel. Det finns dven en dldresymbol i Cosmic for dessa
lakemedel.

e Sirskild rapport finns i Medrave (oldmpliga ldkemedel for dldre).

2.1.2. Narkotikaklassade lakemedel
Minskad forskrivning av narkotikaklassade liikemedel

Omfattar ’narkotikaklassade likemedel 1 ATC-kod N samt R” och delas upp i:

e "Opioider” — ATC-kod NO2A samt tabletter med kodein (ATC-kod ROSDA04)
respektive metadon (ATC-kod NO7BC)

e “Narkotikaklassade ldkemedel exkl opioider” — Somn-/lugnande lakemedel och
antiepileptika.
Exklusive ATC-kod NO6BA, medel vid ADHD samt ATC-kod NO7BC, medel vid
opioidberoende (men metadon (NO7BC02) i tablettform inkluderas).

Matt: DDD per 1000 listningspoing.

Mal: Primidrvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 475 DDD per 1000
listningspoidng, avseende narkotikaklassade likemedel.

Motivering: Att minska medicinska risker for patienter genom att systematiskt utvirdera och
omprova all forskrivning av narkotika. For varje patient ska riskbeddmning goras fore
forskrivning, behandlingsplan skall upprittas och patienten skall noggrant f6ljas upp av
forskrivaren.

Rutin: Forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel - Rutin - Héilso- och sjukvird Region
Givleborg, Platina-ID: 09-868444.

2.1.2.1. Opioidlakemedel
Minskad forskrivning av opioidlikemedel

Matt: DDD per 1000 listningspodng.

Mal: Primiarvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte verstiga 100 DDD per 1000
listningspoing.

Milet omfattar DDD for opioidlakemedel, ATC-kod NO2A, metadontabletter i NO7BC02
samt lakemedel i ROSDAO04, ROSDA20 & ROSFAO02.

Motivering: Langvarig behandling med opioider innebar risker for beroendeutveckling. Vid
langvariga smarttillstdnd 4r opioidbehandling sistahandsalternativet, nir alla andra
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behandlingsalternativ &r uttémda enligt Lékemedelsverkets behandlingsrekommendationer.
Aven kortvarig behandling kan medfora risk for att skapa ett beroende.

Lakemedelsboken - Terapiomrade smérta

2.1.2.2. Somnlakemedel och lugnande lakemedel

Minskad forskrivning av narkotikaklassade somnlikemedel och lugnande likemedel
Matt: DDD per 1000 listningspoing.

Mal: Primarvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 375 DDD per 1000
listningspoing.

Mialet omfattar DDD for barbiturater ATC-kod NO3AA, bensodiazepiner NO3AE,
bensodiazepinderivat NOSBA, NO5CD och NO5CF samt pregabalin NO2BF02 och
klometiazol NOSCMO?2.

Motivering: Icke-farmakologisk behandling ér forstahandsatgérd vid sdmnstérning.
Lakemedlen har beroendepotential. For zopiklon och zolpidem ska behandlingstiden vara sa
kort som mojligt och bor som regel inte dverskrida 4 veckor.

Vid diagnoserna GAD, paniksyndrom, socialfobi, PTSD och akut stressyndrom, sa klassas
bensodiazepiner som icke-gora av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer for vard vid depression och dngestsyndrom

Likemedelsverket - Behandlingsrekommendation for depression, dngest- och tvdngssyndrom

2.1.3. Neuroleptika
Minskad forskrivning av neuroleptika (NOSA) till patienter édldre fin 75 dr med
dosdispenserade likemedel

Urval: Individer 6ver 75 ar med dosdispensering av Neuroleptika (ATC-grupp NO5A)
forskrivet fran HC.
Matt:
A. Andel av alla dospatienter med expediering av neuroleptika under senaste 12
manaderna fran respektive HC
B. Mingd expedierad neuroleptika (DDD) per patient och ar fran respektive HC.

A. Lag andel
B. Liten méingd per individ

Motivering: Behandling av BPSD utldst av bakomliggande kognitiv sjukdom bor utgéras av
en kombination av psykosociala/icke-farmakologiska atgérder och farmakologiska atgérder.
De psykosociala atgérderna har hogsta prioritet och bor alltid vara basen for allt
omhéndertagande och behandling oavsett om det handlar om beteendeméssiga eller psykiska
symtom. Om psykosociala atgdrderna bedoms otillrackliga, kan psykofarmaka 6vervigas
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under beaktande av risker och biverkningar. Psykofarmakabehandling bor framst vara riktad
mot psykiska symtom. Vid beteendemissiga symtom behdver ofta likemedelsbehandlingen
minskas eller sdttas ut, for att inte sdnka personens kognitiva och funktionsmissiga forméga
ytterligare och ddrmed forsdmra symtombilden.

Handlidggningen bor dokumenteras i form av en individuell, skriddarsydd omvardnadsplan
som &r lattillgénglig for hela teamet. Omvardnadsplanen bor regelbundet utvérderas och
anpassas till aktuell bild.

Underlag for tolkning av indikator:

Patienter 6ver 75 ar med psykossjukdom och bipolar sjukdom med litiumbehandling kan
ocksa forekomma 1 statistikuttaget. For dessa patienter dr behandling med neuroleptika
(NO5A) som regel en rationell behandling och inget som rutinmissigt ska omprdvas eller
utsattas.

Indikator A anger andelen dospatienter med expedierade recept inom gruppen NOSA.
Indikator B ér en indirekt indikator pa behandlingsléngd.

Eftersom det saknas mojlighet till datauttag gillande kommunala omsorgsinsatser (t ex SABO
eller hemsjukvérd) kopplat till ladkemedelsanvindning per individ, anvénds istéllet detta métt.
Mattet syftar till att redovisa mojlig olamplig ldkemedelsbehandling vid BPSD.

Antal individer och méngd per individ bor vara lag/liten.

Kompletterande indikatorer:
Primérvardskvalitet:
Dem02: Andel patienter med demens som behandlas med antipsykotika
Kvalitetsindikatorer
1. Behandling med antipsykotiska ldkemedel vid demenssjukdom/BPSD --> <10% pa

sdrskilda boenden; <5% pa ordinirt boende
2. Staende behandling med bensodiazepiner vid demenssjukdom/BPSD = Lég andel

3. Stdende behandling med antidepressiva lakemedel vid demenssjukdom/BPSD under
mer dn 6 manader utan klinisk utvédrdering och omprévning - Lag andel med
behandling >6 ménader

Referenser:

e Beteendemaissiga och psykiska symtom vid demens (BPSD)

o Kognitiv sjukdom/Demenssjukdom

e Sa kan icke-farmakologiska insatser implementeras pa sérskilda boenden for att
minska lidande hos personer med demenssjukdom

e Managing neuropsychiatric symptoms in patients with dementia | The BMJ

e Rogowska M, Thornton M, Creese B, Velayudhan L, Aarsland D, Ballard C, et al.
Implications of Adverse Outcomes Associated with Antipsychotics in Older Patients
with Dementia: A 2011-2022 Update. Drugs Aging. 2023;40(1):21-32.

Page 5 of 9


https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12088
https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12088
https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12088
https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12087
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2026/sa-kan-icke-farmakologiska-insatser-implementeras-pa-sarskilda-boenden-for-att-minska-lidande-hos-personer-med-demenssjukdom/
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2026/sa-kan-icke-farmakologiska-insatser-implementeras-pa-sarskilda-boenden-for-att-minska-lidande-hos-personer-med-demenssjukdom/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F376%2Fbmj-2021-069187%3Ffbclid%3DIwAR1wz6oPEGavipa0A7UqoxnN5_EIbSGt2kVqukaCNYHK9Fc6S13_PAIE_Wo&data=04%7C01%7Cbjorn.ericsson%40regiongavleborg.se%7C457ee1351cee40964aa508d9e3cc763a%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C1%7C637791289706640865%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=K14Tx0SbJJn7Ij6bbzRLiJioZTGW6INLguDnn%2Fh0jIY%3D&reserved=0

o
N

Region Direktiv

Gavle borg Dokumentnamn: Lakemedelskommitténs forskrivningsmal 2026 - Direktiv - Halsoval Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-886051 Giltigt t.o.m.: 2027-05-13

Revisionsnr: 3

e Kwon CY, Lee B. Prevalence of Behavioral and Psychological Symptoms of
Dementia in Community-Dwelling Dementia Patients: A Systematic Review. Front
Psychiatry. 2021;12:741059.

e Jonsson L, Wibom M, Londos E, Nagga K. Person-centered care at population scale:
The Swedish registry for behavioral and psychological symptoms of dementia.
Alzheimers Dement (N Y). 2025;11(1):¢70057.

e Socialstyrelsen (SoS). Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom —
information till patienter 2022 [2025-04-22]. Available from:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/demens/om-riktlinjerna-for-
patienter/.

e Development of the Swedish anticholinergic burden scale (Swe-ABS) - PubMed

e https://www.dropbox.com/scl/fi/bnj8y0dtSehz5zi36bh7n/GeriMedRisk-Dec-2025-
Presentation.pdf?rlkey=nwcb819s7ay6zr6 SwOhm5S ff8g&st=jtug20n1&dI1=0

2.1.4. Blodfettsiankande lakemedel

Andel patienter med liikemedelsbehandling for diabetes i primiirvird som behandlas
med blodfettsiinkande likemedel

Urval: Individer 18-79 ar per HC, som expedierats receptlikemedel inom ATC-grupp A10
(diabetesmedel exkl. SGLT-2-hdmmare, GLP1-agonister, samt tirzepatid), i kombination
ATC-grupperna C10AA (statiner) och/eller CI0AX09 (ezetimib) under senaste dret.

Matt: Kvoten av antalet individer enligt urval ovan delat med andelen individer med
expediering av diabetesmedel enligt ovan, forskrivet fran respektive HC.

Mal: Hog andel

Motivering: Behandling med statiner hos personer med diabetes minskar risken for hjért- och
kérlsjukdomar som star for merparten av den dkade sjukligheten och dédligheten vid bade typ
1- och typ 2-diabetes. Behandling med lipidsédnkare minskar risken for en hjért- och
kérlhédndelse med ca 20-30 % (Relativ Riskreduktion) oavsett vilken risk man har. Detta
innebdr att man i forsta hand ska behandla patienter med hégrisk. Manga patienter med typ 2-
diabetes kommer i praktiken ha en hog eller mycket hog risk dir farmakologisk behandling
kan bidra till en relevant kardiovaskulér riskminskning.

Underlag for tolkning av indikator:
Patienter under 18 och over 80 ar exkluderas.

Patienter med expediering av SGLT-2-hdmmare, GLP1-agonister samt tirzepatid exkluderas,
eftersom de ocksa ordineras pa andra indikationer dn diabetes, ddremot har en majoritet av
patienter med typ 2 diabetes i PV blodsockersidnkande lidkemedelsbehandling med nigot, eller
nagra av de andra ldkemedlen 1 ATC-grupp A10.

Siffran kan bli falskt 1&g om blodfettssdnkande 1dkemedel expedierats fran annan vardgivare
an HC.
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Kompletterande indikatorer:
NDR: Andel med lipidsédnkande ldkemedel

Statistikvisning Knappen & Profilen - Nationella Diabetesregistret

Primirvardskvalitet: Di04: Andel patienter med diabetes som behandlas med statiner
Referenser:

e 27. Blodfetter kolesterol - Diabeteshandboken

e bilaga: PM Lipidbehandling - Diabeteshandboken

e [Efficacy of cholesterol-lowering therapy in 18 686 people with diabetes in 14
randomised trials of statins: a meta-analysis - The Lancet

e Statin therapy and cardiovascular protection in type 2 diabetes: The role of baseline
LDL-Cholesterol levels. A systematic review and meta-analysis of observational
studies

2.1.5. Protonpumpshammare
Minskad forskrivning av protonpumpshimmare

Urval: Individer med expedierade recept pa PPI ATC-grupp A02BC frén respektive
hélsocentral.

Matt:
C. Andel individer av alla som hdmtat ut ldkemedel som expedierats pa recept fran HC.
D. Mingd i DDD per individ och ar av A02BC

Mal:
C. Lég andel
D. Liten mingd

Motivering: Protonpumpshdmmare (PPI) dr mycket effektiva likemedel med utbredd
anvindning vid bland annat gastroesofageal refluxsjukdom och magsér. Negativa
konsekvenser av ldngtidsanvindning inkluderar 6kad risk for tarminfektion,
lunginflammation, benskorhet, njursjukdom och niringsbrister (vitamin B12, jdrn). I vissa
situationer &r langvarig behandling motiverad, till exempel vid Barretts esofagus, allvarlig
esofagit eller hog risk for magsiacksblodning, men i manga fall forskrivs behandling, inte
sdllan 1 hog dos under lang tid, utan tydlig anledning. Aktuella riktlinjer rekommenderar
nedtrappning till lagsta effektiva dos och/eller utsdttning nir medicineringen inte ldngre
behdvs. Gradvis nedtrappning minskar risken for rekyleffekt med aterfall i symtom som kan
tolkas som att behandlingen bor fortsétta.

Underlag for tolkning av indikator: Expediering av 30 DDD motsvarar 30 dygns
anvindning av PPI i rekommenderad dosering. 365 DDD/ individ motsvarar séledes ett ars
behandling.

Indikatorerna ger en indikation pa A) hur vanligt det ar att PPI forskrivs pa recept. B) Om
genomsnittliga mangden PPI 6verstiger 30 DDD/ patient, betyder det {for att uthimtad méngd
overstiger 1 manads behandling.
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Kompletterande indikatorer: Primarvardskvalitet: LmO1: Andel patienter som forskrivits
protonpumpshdmmare >28 tabletter som har evidensbaserad indikation

Referenser:

o REK-Gastroesofagal reflux

o Att sluta med behandlingen — Omeprazol och andra protonpumpshdmmare

o kloka-kliniska-val-inom-allmanmedicin-250312-1.pdf

e Freedberg DE, Kim LS, Yang YX. The Risks and Benefits of Long-term Use of
Proton Pump Inhibitors: Expert Review and Best Practice Advice From the American
Gastroenterological Association. Gastroenterology. 2017 Mar;152(4):706-715.

e Pinto-Sanchez MI, Yuan Y, Hassan A, Bercik P, Moayyedi P. Proton pump inhibitors
for functional dyspepsia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 11.
Art. No.: CD011194

o Proton pump inhibitor use and cardiovascular risk, all-cause, and cardiovascular
mortality across baseline eGFR categories: a longitudinal study, Tian Zhang, et al.
DOI: 10.1080/0886022X.2025.2594258

2.2, Milj

2.21. Sprayinhalatorer
Minskad méngd sprayinhalatorer med miljopaverkande drivgaser

Mitt: Uthdmtad méngd inhalationspreparat med norfluran och apafluran som drivgas, méts i
DDD per 1000 listningspodng.

Mal: Primédrvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 50 DDD
inhalationspreparat per 1000 listningspodng av inhalationsldkemedel innehallande drivgaserna
norfluran och apafluran for patienter 6 ar och dldre.

Motivering: Norfluran och apafluran édr drivgaser for inhalationslakemedel som har en kraftig
miljopdverkan pga att de 4r mycket potenta vixthusgaser.

Forstahandsalternativet ar pulverinhalator, eller 1 forekommande fall spraybehallare som inte
innehaller drivgas (i nuléget enbart sprayinhalatorer av typen Respimat).

Lakemedelsverket rekommenderar att barn dldre dn 6 ar anvander pulverinhalatorer i sin
behandling, medan barn yngre in 6 ar reckommenderas sprayinhalatorer. Drivgaserna
norfluran och apafluran bidrar till uppvarmning av atmosfaren genom att absorbera
solstrélning i de delar av det infrardda vaglangdsomradet dér atmosféren normalt inte tar upp
viarme. | kombination med lang livslangd (1442 ar) 1 atmosfaren dr de 1300 respektive 3350
génger effektivare vixthusgaser dr koldioxid.

2.2.2. Ciprofloxacin
Minskad forskrivning av ciprofloxacin

Mitt: Uthdmtad méangd per 1000 listningspodng, samt andel kinoloner av urinvégsantibiotika.
Mits i DDD.
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Mal:

e Primirvardens forskrivning i Region Gavleborg ska inte overstiga 5 DDD per 1000
listningspoédng.

Uppfoljning sker forst efter ett ar for att motverka tyngden av enstaka forskrivningar i

resultatet.

e Andelen forskrivna kinolonrecept bor vara max 10 procent av forskrivna antibiotika
mot urinvigsinfektion till kvinnor 18 till 79 ar.
Tdljare: Antal uthdmtade recept pa ciprofloxacin (JOIMAO02) och norfloxacin
(JOIMAOOG).

Ndmnare: Antal uthdmtade recept pd pivmecillinam (JO1CAOS), trimetoprim
(JO1IEAOL1), ciprofloxacin (JOIMAO2), norfloxacin (JOIMAO6) och nitrofurantoin
(JOIXEO1).

Lakemedelskommittén har anammat Stramas nationella likalydande mal.

Motivering: Fluorkinoloner ar bredspektrumantibiotika och kan redan vid mycket laga
koncentrationer 1 miljon bidra till att antibiotikaresistens utvecklas (Janusinfo).

Fluorkinoloner klassas som ett Sirskilt Férorenande Amne (SFA) av Havs- och
vattenmyndigheten pga sina egenskaper 1 vattenmiljon.

Fluorkinoloner kan ge allvarliga biverkningar, med bland annat bindvavspaverkan,
inkluderande skador pa hjértklaffar, kroppspulsdder och senor/ligament enligt
Likemedelsverket/EMA. Sarskild forsiktighet ska iakttas vid behandling av patienter med
nedsatt njurfunktion samt hos éldre.

3. Kommunikation och implementering

3.1. Statistik och uppfoljning

o Statistikuttag sker regelbundet med hjélp av apotekens forsdljningsstatistik 1
Concise/INSIKT.

e Utfallet formedlas mailledes samt via lakemedelskommitténs information (LKi) till
hélsocentralerna 2 ggr/ar.

e For narkotikaklassade likemedel sker médnatliga statistikuttag och utskick till
Hélsovalskontoret och chefer pé respektive HC.

4. Medverkande och granskare

Forskrivningsmaélen tas fram och beslutas av likemedelskommittén i Region Gavleborg.
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