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1. Syfte och omfattning

Forbittrat forskrivningsmonster med avseende pd patientsdkerhet och medicinsk kvalitet,
ekonomi samt miljopéverkan. Géller i forsta hand forskrivning i primirvard men dven
relevant for forskrivning 1 slutenvérd.

2. Forskrivningsmal

21. Medicinsk kvalitet/patientsakerhet

2.1.1. Aldre
Minskad forskrivning av liikemedel som bor undvikas till édldre

Matt: DDD per 1000 listade patienter 75 ar och dldre per dag.

Mal: Primirvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 35 DDD per 1000
listade patienter 75 ar och dldre per dag, vilket foljs upp 4 ggr/ar per hélsocentral. Malet
omfattar DDD for ldngverkande bensodiazepiner, tramadol, kodein och propiomazin samt
lakemedel med antikolinerga effekter.

Motivering: Socialstyrelsen har bedomt att dessa likemedel utgdr en sérskild risk for dldre
patienter. I manga fall 6verstiger risken med anvidndningen av ldkemedlen nyttan av
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behandlingen. Vid uppf6ljning av behandling, utvdrdera behandlingseffekt och dvervig
utsittning vid tveksam nyttoeffekt.

Hjélpmedel och stod:

o [Likemedelsgenomgang med Phase-20.

e Behandlingsrekommendationen ”Ldkemedelsbehandling av de mest sjuka och skora
dldre” ger rad om bittre behandlingsalternativ.

e [ Pascal finns en knapp “undvik till 4ldre” som blir rédmarkerad vid forskrivning av
nagot av dessa ldkemedel. Det finns dven en dldresymbol i Cosmic for dessa
lakemedel.

e Sirskild rapport finns i Medrave (oldmpliga ldkemedel for dldre).

2.1.2. Narkotikaklassade lakemedel
Minskad forskrivning av narkotikaklassade liikemedel

Omfattar ’narkotikaklassade likemedel 1 ATC-kod N samt R” och delas upp i:

e "Opioider” — ATC-kod NO2A samt tabletter med kodein (ATC-kod ROSDA04)
respektive metadon (ATC-kod NO7BC)

e “Narkotikaklassade ldkemedel exkl opioider” — Somn-/lugnande lakemedel och
antiepileptika.
Exklusive ATC-kod NO6BA, medel vid ADHD samt ATC-kod NO7BC, medel vid
opioidberoende (men metadon (NO7BC02) i tablettform inkluderas).

Matt: DDD per 1000 listningspoing.

Mal: Primédrvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 550 DDD per 1000
listningspoidng, avseende narkotikaklassade likemedel.

Motivering: Att minska medicinska risker for patienter genom att systematiskt utvirdera och
omprova all forskrivning av narkotika. For varje patient ska riskbedomning goras fore
forskrivning, behandlingsplan skall uppréttas och patienten skall noggrant f6ljas upp av
forskrivaren.

Rutin: Forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel — Region Gdvleborg, Platina-1D: 09-
219358.

2.1.2.1. Opioidlakemedel
Minskad forskrivning av opioidliikemedel

Matt: DDD per 1000 listningspodng.

Mal: Priméarvardens forskrivning i Region Gavleborg ska inte verstiga 100 DDD per 1000
listningspoing.

Malet omfattar DDD for opioidldkemedel, ATC-kod NO2A, metadontabletter 1 NO7BC02
samt lakemedel 1 ROSDAO04, ROSDA20 & ROSFAO02.
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Motivering: Over 500 personer dor arligen i Sverige relaterat till anvéindning av opioider. En
stor andel ar relaterad till lakemedel forskrivna av sjukvarden. Vid 1dngvariga smarttillstand &r
opiatbehandling sistahandsalternativet, nar alla andra behandlingsalternativ ar uttdomda enligt
Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer. Aven kortvarig behandling medfor risk
for att skapa ett beroende.

Behandlingsrekommendationer - Liakemedelsbehandling av langvarig smdrta hos barn och
yuxna

2.1.2.2. Somnlakemedel och lugnande lakemedel
Minskad forskrivning av narkotikaklassade somnlikemedel och lugnande léikemedel.

Matt: DDD per 1000 listningspodng.

Mal: Primarvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 450 DDD per 1000
listningspoéng.

Mialet omfattar DDD for barbiturater ATC-kod NO3AA, bensodiazepiner NO3AE,
bensodiazepinderivat NOSBA, NO5CD och NO5CF samt pregabalin NO2BF02 och
klometiazol NOSCMO02.

Motivering: Icke-farmakologisk behandling &r forstahandsatgérd vid sdmnstérning.
Lakemedlen har missbrukspotential. For zopiklon och zolpidem ska behandlingstiden vara s&
kort som mojligt och bor som regel inte dverskrida 4 veckor.

Vid diagnoserna GAD, paniksyndrom, socialfobi, PTSD, akut stressyndrom, sa klassas
bensodiazepiner som icke-gora av Socialstyrelsen pa grund av stor risk for tillvanjning och
missbruk.

Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom

2.2. Ekonomi

2.21. Synjardy
Oka anvindning av Synjardy for patienter med typ 2 diabetes

Matt: Andel Synjardy av totalt uthimtad miangd SGLT-2-hdmmare inklusive
kombinationspreparat med metformin, métt i DDD.

Mal: Andel Synjardy bor uppga till minst 75 %.

Motivering: Vid forskrivning av SGLT-2-hdmmare pa indikation diabetes typ 2, kan
besparing goras genom att vélja billigaste preparat. Nyttoeffekten av behandling med 10 mg
eller 25 mg empagliflozin bedoms vara likvirdig.

Synjardy innehaller empagliflozin 12,5 mg eller 25 mg och metformin 850 mg eller 1000 mg.
De billigaste behandlingarna med SGLT-2-hdmmare &r att kombinera Synjardy 12,5 mg/1000
mg eller 12,5 mg/850 mg i1 doseringen 1x1 (morgon) samt 1 tablett metformin pa kvillen.
Potentiell besparing per patient dr 8 kr/dygn — eller upp till 3000 kr per patient och ar.
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Kallor: Typ-2 Diabetes (regionvasterbotten.se)

2.2.2. Sitagliptin

Oka andelen sitagliptin av total anvindning av DPP4-himmare

Matt: Andel sitagliptin av totalt uthdmtad miangd DPP4-hdmmare, métt i DDD.
Mal: Andel sitagliptin bor uppga till minst 80 %.

Motivering: Generiskt sitagliptin finns sedan nigot ar tillgdngligt for forskrivning. I
jamforelse med linagliptin (Trajenta) &r drliga kostnaden for sitagliptin ca 3800 kr l4dgre per
patient. Preparaten har en viss plats 1 terapin av blodsockerreglering vid typ 2 diabetes. For de
flesta patienter dr sitagliptin kliniskt jamforbart med linagliptin.

OBS! Beakta att om njurfunktion 4r nedsatt (¢eGFR 15-45 ml/min), bor dosen sitagliptin
reduceras. For patienter med eGFR < 15 ml/min som har behov av DPP4-hdimmare
rekommenderas fortfarande linagliptin.

Liakemedel Géivleborg | Antikoagulation vid formaksflimmer/-fladder (infosynk.se)

2.2.3. Dabigatran
Dabigatran som forstahandsval vid nyinséittning av antikoagulation vid formaksflimmer

Mitt: Andel generiskt dabigatran som forstahandsval vid nyinsittning av antikoagulation vid
formaksflimmer av totala méngden dabigatran, rivaroxaban, apixaban & edoxaban, mitt i
DDD.

Mal: Andel nyinséttningar av dabigatran av totala antalet patienter som nyinsitts pA NOAK,
skall utgéra minst 60 %.

Motivering: Sedan 2023 rekommenderar lidkemedelskommittén dabigatran som
forstahandsval vid behov av antikoagulation vid formaksflimmer, for alla patienter som kan
anvinda behandlingen.

Likemedelskommitténs terapigrupp Hjdrta-karl har tidigare likstéllt alla fyra tillgdngliga
NOAK-preparat utifran effekt och sékerhetsperspektiv. Sedan november 2023 finns generiskt
dabigatran tillgénglig inom systemet ”periodens vara”. Detta har redan inneburit
priskonkurrens. I december 2024 var forméanskostnaden for NOAK i region Géavleborg ca 60
mkr/ar. Endast en liten andel av denna forskrivning utgors av Pradaxa/dabigatran. Ca 3000
patienter nyinsdtts arligen p4 NOAK i Gavleborg.

Dabigatran har god dokumentation géillande effekt och sékerhet. I hindelse av stor blédning,
finns antidot tillgdnglig pd regionens sjukhus. Patenten for 6vriga NOAK-produkter gar ut
tidigast 2026. En hog anvdndning av generiskt dabigatran kommer ge betydande
besparingsmdjligheter.

Exempel pa situationer som motiverar annan behandling 4n dabigatran:

Dabigatran saknar brytningstillstdind och kan saledes inte dispenseras i dos-pasar och kan inte
heller doseras 1 vanlig dosett pga fuktkédnslighet. Ca 20 % av alla patienter med NOAK 1
Gévleborg far dosdispenserade likemedel. For patienter med nedsatt njurfunktion (¢GFR < 30
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ml/min), dr dabigatran kontraindicerat. For dessa patienter rekommenderas istéllet annan
NOAK eller warfarin som antikoagulation.

For patienter som paborjar behandling med NOAK mot VTE (vends tromboembolism),
rekommenderas 1 forsta hand Eliquis. Behandlingsperioden for denna indikation i regel ar
begransad. Eliquis krdver ingen dvergangsbehandling med injektioner av lagmolekylart
heparin, vilket dabigatran gor.

2.3.  Milj

2.3.1. Sprayinhalatorer
Minskad méngd sprayinhalatorer med miljopaverkande drivgaser

Mitt: Uthdmtad méngd inhalationspreparat med norfluran och apafluran som drivgas, méts i
DDD per 1000 listningspodng.

Mal: Primidrvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 50 DDD
inhalationspreparat per 1000 listningspoédng av inhalationslikemedel innehdllande drivgaserna
norfluran och apafluran for patienter 6 ar och dldre.

Motivering: Norfluran och apafluran dr drivgaser for inhalationslikemedel som har en kraftig
miljopdverkan pga att de 4r mycket potenta vixthusgaser.

Forstahandsalternativet dr pulverinhalator, eller 1 férekommande fall spraybehéllare som inte
innehaller drivgas (i nuldget enbart sprayinhalatorer av typen Respimat).

Liakemedelsverket rekommenderar att barn dldre 4n 6 &r anvander pulverinhalatorer 1 sin
behandling, medan barn yngre én 6 ar rekommenderas sprayinhalatorer. Drivgaserna
norfluran och apafluran bidrar till uppvirmning av atmosfaren genom att absorbera
solstrélning i de delar av det infrardda vaglangdsomradet dér atmosféren normalt inte tar upp
varme. | kombination med lang livslingd (14-42 &r) 1 atmosfaren ar de 1300 respektive 3350
génger effektivare vixthusgaser dr koldioxid.

2.3.2. Ciprofloxacin
Minskad forskrivning av ciprofloxacin
Mitt: Uthdmtad méangd per 1000 listningspodng, samt andel kinoloner av urinvégsantibiotika.
Mits i DDD.
Mal:
e Primdrvardens forskrivning i Region Givleborg ska inte dverstiga 5 DDD per 1000
listningspoéing.
Uppfoljning sker forst efter ett ar for att motverka tyngden av enstaka forskrivningar 1
resultatet.
¢ Andelen forskrivna kinolonrecept bor vara max 10 procent av forskrivna antibiotika
mot urinvégsinfektion till kvinnor 18 till 79 ar.

Tdljare: Antal uthdmtade recept pa ciprofloxacin (JO1MAO2) och norfloxacin
(JOIMAO6).
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Ndmnare: Antal uthdmtade recept pa pivmecillinam (JO1CAOS), trimetoprim
(JO1EAO1), ciprofloxacin (JOIMAO2), norfloxacin (JOIMAO06) och nitrofurantoin
(JOIXEO1).

Likemedelskommittén har anammat Stramas nationella likalydande mal.

Motivering: Fluorkinoloner ar bredspektrumantibiotika och kan redan vid mycket laga
koncentrationer 1 miljon bidra till att antibiotikaresistens utvecklas (Janusinfo).

Fluorkinoloner klassas som ett Sirskilt Fororenande Amne (SFA) av Havs- och
vattenmyndigheten pga sina egenskaper 1 vattenmiljon.

Fluorkinoloner kan ge allvarliga biverkningar, med bland annat bindvavspaverkan,
inkluderande skador pa hjirtklaffar, kroppspulsader och senor/ligament enligt
Lakemedelsverket/EMA. Sérskild forsiktighet ska iakttas vid behandling av patienter med
nedsatt njurfunktion samt hos &ldre.

3. Kommunikation och implementering

3.1. Statistik och uppfoljning

o Statistikuttag sker regelbundet med hjélp av apotekens forsdljningsstatistik i
Concise/INSIKT.

o Utfallet formedlas mailledes samt via ldkemedelskommitténs information (LKi) till
hilsocentralerna 2 ggr/ar.

e For narkotikaklassade likemedel sker méanatliga statistikuttag och utskick till
Hailsovalskontoret och chefer pa respektive HC.

4. Medverkande och granskare

Forskrivningsmalen tas fram och beslutas av ldkemedelskommittén 1 Region Géavleborg.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
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