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1. Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att beskriva handlidggning och fléde for patienter med
postcovid 1 Region Gévleborg. Mélséttningen ir att patienter ska erbjudas jimlik
vard och rehabilitering inom regionen. Dokumentet omfattar alla medarbetare
inom hélso- och sjukvérd 1 Region Gévleborg.

2. Allmant

Patienter som har vérdats for covid-19 pé sjukhus eller 1 hemmet kan ha
langvariga symtom som paverkar funktion, aktivitet och delaktighet i vardagen.
Socialstyrelsen beskriver detta som postcovid. Tecken och symtom som utvecklas
under eller efter en infektion som 6verensstimmer med covid-19, kvarstaende mer
an 12 veckor, och som inte kan forklaras av ndgon alternativ diagnos kan vara
postcovid syndrom. Tillstdndet uppvisar vanligtvis ett kluster av symtom, ofta
overlappande, vilka kan fluktuera och foridndras 6ver tid och paverka samtliga
system i kroppen. Vissa som fér 1dngvariga eller allvarliga symtom behover
utredning, behandling, rehabilitering och uppf6ljning.

Varden ska vara personcentrerad och malinriktad, och patienten dr delaktig i
planering och uppfdljning av virden.

Egenvardsrad ska anvéndas frikostigt och finns samlade pd 1177.se.

Sa kan du ma battre efter covid-19 - 1177 Vardguiden
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Socialstyrelsen rekommenderar att man sétter symtomdiagnos + ldmplig covid-19
diagnos som tillaggskod.

Enlig Socialstyrelsen géller dessa tidsperioder:

Akut covid-19 infektion
Tecken och symtom pé covid-19 upp till 4 veckor.

Pigiende symtomatisk covid-19
Tecken och symtom pa covid-19 fran 4 upp till 12 veckor.

Postcovid-19 syndrom (U09.9)
Kallas i PMO ”’Postinfektiost tillstand efter covid-19”.
>12 veckor efter symtomdebut

3. Ansvar och roller

Kénnedom om rutinen i verksamheter dir patienter med covid-19, och postcovid
vardas och rehabiliteras.

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kénd och tilldimpad inom berdrda
verksamheter.

Vardenhetschefer ansvarar for att implementera rutinen for respektive enhet och
profession.

Vardpersonal: Ansvarar for att kénna till rutinen och anvénda den som stéd vid
utredning, behandling och uppf6ljning av patientgruppen.

4. Beskrivning

1.1. Vardniva och remissrutiner

Primarvard
For kontakt med berdrd yrkeskategori anvands hélsocentralens rutiner.

Dagrehabilitering
Finns att tillgd inom primarvarden som ett komplement till basuppdraget for
samtliga hilsocentraler.

Remiss till dietist

Patienter som har undernéring, risk for undernéring.

Remiss skickas till dietistenheten inom respektive verksamhetsomrade 1
primédrvard.
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Remiss till akutmottagning
Vid nytillkomna akuta tillstind sdsom brostsmértor dér allvarlig hjartpaverkan
inte kan uteslutas, eller vid misstanke om lungemboli.

Remiss till kardiolog
e Vid misstanke om Posturalt Ortostatiskt Takykardisyndrom, POTS.

Mer information under punkten Handldggning.

Remiss till lungmedicin
e Hypoxiivila
e Rontgenfynd med misstanke om annan genes én covid
e Objektiv dyspné med desaturation >5% vid anstringning kan remitteras,
frimst av pedagogiska skl

Mer information under punkten Handldggning.

Remiss 6ron-niisa-halsmottagning
e Dysfagi med stoppkénsla/upphakningar/regurgitation av foda. Remiss ska
foregas av rontgen hypofarynx-oesofagus.

Vad betraffar anosmi, se under punkten Handldggning.

Remiss till logoped
e Utredning och stillningstagande till rostbehandling hos logoped inom
specialistvarden kan erbjudas vid kvarstaende rostproblem. Remissen
maste foregds av ett larynxstatus
e Logoped inom specialistvarden kan dven erbjuda utredning och
rehabilitering av oro-faryngeal dysfagi

Remiss till rehabiliteringsmedicin i Sandviken
e Vid misstanke om forviarvade kognitiva svarigheter efter covidsjukdom
e Vid langvarig smérta med stor funktionspaverkan dér
rehabiliteringsinsatser i primérvard inte varit tillrdckliga
¢ Vid misstanke om funktionella neurologiska symtom efter covidsjukdom

Se punkten Rehabilitering i specialistvard.

Multidiscipliniir konferens — MDK Postcovid

Patienter med symtom frén flera omraden kan 1 vissa fall behdva multidisciplindr
bedomning. En MDK Postcovid ska samordnas verksamhetsdvergripande inom
primérvard.

Bedomningsgruppens syfte ér att vara remissmottagare, géra en multidisciplinir
samlad beddomning av det enskilda drendet samt ge rekommendationer for
ytterligare atgarder.
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Beskrivning av uppdraget for MDK:

e Ger rad och rekommendationer om fortsatt handlaggning, behandling och
rehabiliteringsinsatser. Gruppen utfor inte specifik behandling eller
rehabiliteringsinsatser

e Diskutera drenden och utbyta erfarenheter for att kunna ge vél
underbyggda och medicinskt sdkra réd till remittent

e Bedomningsenheten ansvarar for vidarebefordran av remisser till annan
enhet vid behov for effektivt remissflode

e Triffas regelbundet och tillriackligt ofta for att mota inflédet av inkomna
remisser

o Ska samla erfarenhet och kunskap om patientgruppen och ge
rekommendationer om langsiktig organisatorisk strategi

Remittent: Likare med nuvarande patientansvar remitterar till MDK. Remiss ska
vara skriven i SBAR form. Remittent bjuds in till MDK for att redogdra drendet.
Deltagarna gor en samlad bedomning och rekommendation om vidare atgérder.
Kriterier: Patient med Postcovid samt komplexa kvarvarande symtom dér
primidrvéardens resurser samt andra mojliga genomforda utredningar bedoms
uttomda. Det ska finnas behov av multidisciplindr bedomning.
Remissmottagare: Samordnare for MDK tillika remissmottagare:

Anneli Solborg

Sandvikens sjukhus, plan 2

Budstation -210-

Innehéll: 120 minuters tid till patientdrenden, 30 minuters tid till diskussion om
kunskapsliget, kvalitetssikring och kompetensspridning.

1.2. Fast vardkontakt

Vid behov av samordning, kontinuitet och koordination av den enskilda patientens
vardkontakter ska en fast vardkontakt utses. En fast vardkontakt kan dven utses pé
patientens begéran. Fast vardkontakt dokumenteras 1 journal och registreras 1
befolkningsregistret, folj denna rutin.

1.3. Handlaggning primérvard

Egenvardsrad ska anvindas frikostigt och finns samlade pa 1177.se.

S4a kan du ma bittre efter covid-19 - 1177 Vardguiden

Sjukskoterska

4(12)
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1177 Vérdguiden pa telefon inventerar symtom enligt punkten Allmént ovan, och
hanvisar enligt braddskegrad i Radgivningsstodet RGS for vidare handlédggning pé

hélsocentral.

Sjukskoterska pa hilsocentral identifierar om patient har kvarvarande besvir efter
covidinfektion, och kan anvidnda foljande dokument som stod Uppfdljning covid-
19

Lakare

Handlidggning av langvariga besvir bor ske systematiskt, och andra forklaringar
till symtom dn covid-19 maste dvervégas.

1. Initialt bor en beddmning goras avseende huruvida covid-19 forelegat med en
sammanvéagd bedomning av testresultat, symtombild och epidemiologi.

2. Man kan utan smittorisk undersoka patienten pa mottagning trots restsymtom
som till exempel hosta. Folj Folkhdlsomyndighetens rekommendationer avseende
smittfrihet.

3. En noggrann anamnes inklusive tidigare sjuklighet, aktuella besvir och tidigare
utredning, behandling och rehabilitering.

4. Status dir foljande bor inga:

* Puls och hjdrtauskultation fore och efter uppresning

*  Pulsoximetri i vila

* Noggrann lungauskultation

* Undersokning av munhéla och lymfkortelstationer, thyroidea
» Riktad undersokning mot givna symtom

5. Provtagning bor riktas mot specifika differentialdiagnoser. Man kan 6verviga
blod-, njur- och leverstatus, urinstatus, U-Alb/krea, D-dimer, thyroideastatus,
inflammationsprover och covid antikroppstest (SARS-CoV-2 IgG).

6. Bedom om det foreligger risk for undernéring

1.3.1.1. Specifika symtomomraden

Langvariga andningsbesvir

Vid positiv trend efter covidinfektion rekommenderas ingen utredning sa ldnge
man fortsatt gradvis forbéttras over tid.

Groundglassfordndringar pa DT under akut sjukdomsfas behover ej f6ljas
radiologiskt efterat.
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Vid kvarstaende signifikant dyspné efter minst 3 manader
e Saturation i vila
e Spirometri med reversibilitetstest. Lungrontgen for differentialdiagnostik
av tumoérer m.m. Vid typiska fynd for postcovid (rontgens bedomning)
ingen ytterligare radiologi och vid fragetecken HRCT.

Om man bedomer att det finns behov av fordjupad utredning stallningstagande till
e Saturation vid anstrdngning (1 min sit/stand eller 6-minuters géngtest)

Hypoxi i vila, <94% hos lungfrisk eller <92% hos patient med KOL utan tidigare
hypoxi, motiverar fordjupad utredning.

Hypoxi vid anstrangning maste virderas utifran kronisk lungembolism/hjértsvikt.
Om detta inte misstidnks har hypoxi vid anstrangning 1 dagsléget ingen signifikans
annat dn att bekrifta patientens symtom med nagot objektivt.

Brostsmiirtor, tecken till hjirtsvikt eller hjirtklappningsbesvir
Gor sedvanlig kardiologisk beddmning. Virdera behov av vidare utredning.

e En hjértfrekvensokning pa mer &n 30 slag/minut (eller en hjartfrekvens
pa mer dn 120 slag/minut) inom 10 minuter i stdende position hos
vuxna bor foranleda misstanke om autonom dysreglering, sa kallat
posturalt ortostatiskt takykardisyndrom (POTS).

Neurologiska symtom

Post Intensive Care Syndrome (PICS)

Patienter som har intensivvardats under 14ng tid kan utveckla Post Intensive Care
Syndrome (PICS), vilket innebér att nedsatt lungfunktion, muskelsvaghet,
neurologiska symtom, kognitiv pdverkan och psykiska besvir kan finnas kvar
under manga manader. Langsam aterhdmtning &r att forvénta hos de flesta, men
vissa kommer att ha kvarvarande besvér och rehabiliteringsinsatser kan behovas
under lang tid.

Smdrta och trétthet i muskler

Vid langvarig smérta och trotthet i muskler bor fysioterapeut bedoma patienten
for hjdlp med anpassat traningsprogram. Ménga patienter beskriver en uttalad
trotthet efter fysisk eller mental anstrdngning — &ven med fordrdjning. Detta bor
beaktas vid planering av rehabilitering.

Kognitiva symtom

Kognitiv paverkan av trotthetskaraktér (Hjarntrotthet” - nedsatt kognitiv
uthallighet, koncentrationssvarigheter, 0kad stimulikadnslighet) kan forekomma i
efterforloppet till minga sjukdomar, s dven efter covid-19. Det finns idag inga
beldgg for att covid-19 skulle ge nagra specifika kognitiva symtom som skiljer sig
frén andra infektioner. Sedvanlig differentialdiagnostisk beddmning bor goras sd
att andra tillstaind som kan ge samma symtom inte missas. Tidigare kognitiv
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funktion och stressnivé vid insjuknandet behover kartldggas eftersom patienter
med tidigare stress- och utmattningstillstind kan vara extra sarbara for att
utveckla langvariga kognitiva symtom efter en infektion. Normalforlopp ér
langsam forbéttring, och hjarntrotthet efter infektion laker ofta utan resttillstand.
Patienten kan dock behdva rad for att hantera sina symtom under
aterhdmtningsperioden och fa hjélp att hitta en 1amplig 6kning av aktivitetsniva.

Svér trotthet

Svar trotthet eller uttrottbarhet efter sjukdom kallas ofta fatigue, och ér vanligt
efter svar covid-19, men dven efter manga andra sjukdomar. Svar trétthet kan vara
bade fysisk och mental, och kan utlosas av bade fysisk och mental anstrangning.
Det ar forvintat att vara trott en period efter en sjukdom, och patienterna blir ofta
gradvis béttre — om inte krévs ndrmare orsaksutredningar.

Psykiska besvir

Psykiska symtom forekommer efter covid-19-infektion dér de vanligaste
symtomen dr somnbesvir, nedstimdhet, &ngest och PTSD. Patienter med mer
uttalade besvir bor erbjudas sedvanlig psykiatrisk beddmning och
behandling/rehabilitering. Det dr dock viktigt att inte sjukliggdra stora grupper av
patienter med lindrigare besvir.

Anosmi

For patienter med bortfall av luktsinnet rekommenderas lukttraning, se
www.lukttraning.se. Nasala steroider kan provas i upp till 3 ménader.

I samrad med Oron- Nisa- Halsspecialist kan eventuellt Aiven per orala steroider
nyttjas.

1.4. Rehabilitering primarvard

Egenvardsrad ska anvéndas frikostigt och finns samlade pd 1177.se.

Sa kan du ma battre efter covid-19 - 1177 Vardguiden

Rehabilitering inom Primérvérd utgoér en bas i rehabiliteringen for de allra flesta
patienter som soker vard for postcovid. Rehabiliteringen ska bidra till att bibehélla
och att 6ka patientens funktions-/och aktivitetsniva. Det ska hos patienten finnas
ett klart definierat funktions-/och aktivitetshdjande rehabiliteringsmal.
Multiprofessionell samverkan sker vid bade diagnostik och rehabilitering.
Sedvanliga skattningsskalor, bedomningsinstrument och utvérderingsinstrument
anvénds for att beddma behovet av rehabilitering och effekt av de rehabiliterande
insatserna. Malsittningen &r att varje person ska vara delaktig i sin
rehabiliteringsplan.

Arbetsterapeut

Utskriftsdatum: 2021-06-10
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De arbetsterapeutiska bedomningarna och insatserna syftar primart till att
kartlagga aktivitetstormaga, hjdlpmedelsbehov samt rehabiliteringsbehov.
Exempel pa arbetsterapeutiska insatser kan vara rad kring energibesparande
tekniker, stod kring dagliga rutiner for att hitta en balans mellan vila och aktivitet.
Kvarstéende aktivitetsbegransningar som péaverkats av kognition och fatigue kan
hindra atergang till tidigare aktivitet/sysselséttning. Insatserna da kan handla om
konkreta rad och stdd samt strategier i vardagen. De fysiska eller kognitivt
kravande aktiviteterna kan behdva anpassas utifran patientens aktuella aktivitets-/
och funktionsniva for att sedan 6kas gradvis.

For vidare stdd i handldggning, se Arbetsterapeutisk rehabilitering for patienter
med covid-19

Fysioterapeut

De fysioterapeutiska beddmningarna och insatserna syftar primért till att kartldgga
funktionsférmaga, hjalpmedelsbehov och rehabiliteringsbehov. Exempel pa
fysioterapeutiska insatser dr andningstréning, sekretmobilisering, fysisk aktivitet
med fokus pa rorlighet, styrka, balans, kondition samt smértlindring.

For vidare handlaggning, se Covid-19 — Fysioterapeutiska atgarder

Dagrehabilitering

Dagrehabilitering dr ett komplement till 6vrig rehabilitering inom primérvard. I
Region Gévleborg bedrivs Dagrehabilitering pé 6 olika enheter; Gévle,
Sandviken. S6derhamn, Bollnds, Hudiksvall och Ljusdal. Dagrehabiliteringen &r
ett tilliggsuppdrag som tar emot patienter med 1 huvudsak neurologisk
skada/sjukdom sdsom stroke. Basansvaret for varje patient ligger pa den
hélsocentral ddr patienten dr listad. Patienten ska ha behov av teamets kompetens
och av minst tvi av yrkeskategorierna fysioterapeut, logoped och arbetsterapeut.
Rehabiliteringen ska bidra till att 6ka eller bibehélla patientens funktions-/och
aktivitetsniva. Det ska hos patienten finnas ett klart definierat funktions-/och
aktivitetshdjande rehabiliteringsbehov. Patienten bor i1 eget boende och ska orka
med bade resor och tridning. Patienten ska ha behov av Dagrehabiliteringens
lokaler/utrustning. Rehabiliteringen bedrivs enskilt och/eller i grupp under en
begrinsad period och foljer en rehabiliteringsplan dér patientens unika behov och
malsittning specificeras.

Psykosocialt team

For patienter med symtom pé angest, depression/nedstdmdhet, PTSD eller
somnbesvir genomfors initialt en bedomning av symtomens svarighetsgrad samt
patientens funktionsniva i vardagen. Lindriga/mattliga besvar behandlas inom
primérvard enligt modellen for stegvis vard.

Aktuella insatser kan vara :
-Psykoedukation och psykologisk rddgivning

Utskriftsdatum: 2021-06-10
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-Korttidsinriktad psykologisk behandling

-Stod att komma igang med meningsfulla aktiviteter 1 balans med vila
(beteendeaktivering)

-Stod for dtergéng i arbete, skola och fritidsaktiviteter.

For patienter med svéarare symtom kan det bli aktuellt med remiss till psykiatriska
Oppenvardsmottagningen, Samverkan — Vuxenpsykiatri och primérvard

Dietist

Nar patienter har en risk for underniring bor remiss till dietist 6vervigas. Dietist
bedomer vilken atgérd som dr lamplig utifran géllande arbetssitt. Patienter som
har lattare dtsvarigheter och inte har risk for undernéring bor 1 forsta hand
hénvisas till egenvérd, och vid behov f6ljas upp via sin hélsocentral.

Bra material att dela ut till patienter finns pa samverkanswebben: Nutrition -
Region Gévleborg (regiongavleborg.se) exempelvis Tips for att fa i dig mer energi
och Forslag pé energirika mellanmal .P4 1177.se finns Tips for att 6ka aptiten hos
aldre.

1.5. Rehabilitering specialistvard

Rehabiliteringsmedicinmottagningen

Utredning av kognitiva svarigheter

Rehabiliteringsmedicin gor multiprofessionella utredningar av misstiankta
forviarvade kognitiva svarigheter efter covid-19. Utredningen syftar till att ge en
rekommendation om ldmpliga rehabiliteringsinsatser alternativt
rekommendationer géllande arbetsaterging eller bilkorning. Lamplig tidpunkt for
utredningen kan vara tidigast 6 ménader efter insjuknandet vid allvarlig sjukdom
(IVA/sjukhusvardade), tidigast 3 méanader efter insjuknandet vid lindrigare
sjukdom.

Innan remiss skrivs forvintas vissa insatser ha gjorts i primérvérden:

1. Virdering och optimering av lungfunktion och andra pagdende medicinska
tillstdnd (kvarvarande nedsatt lungfunktion bedéms som vanlig orsak till
nedsatt kognitiv formaga hos de som respiratorvardats).

2. Kartlaggning av ADL-funktion, kognitiv funktion i aktivitet eller med
skattning (Hjéarntrétthetsformulér eller liknande) (arbetsterapeut).

3. Differentialdiagnostisk beddmning gentemot depression, stresstillstand
och angesttillstand (ldkare, psykosocialt team) — OBS viktigt att kartlagga
vad som forelag dven vid insjuknandet!

4. Rehabiliteringsinsatser av fysioterapeut, arbetsterapeut, psykosocialt team
m.fl. dir det bedomts finnas ett rehabiliteringsbehov.

Utskriftsdatum: 2021-06-10
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I remissen bor framga (utover anamnes, beskrivning av dvriga sjukdomar av
betydelse, ldkemedel):
e Beskrivning av de kognitiva besvéren (minnessvarigheter, nedsatt
uthallighet, koncentrationssvarigheter etc)
e Symtomens omfattning: paverkan pd ADL, arbetsformaga, fritid
e Eventuell specifik fragestéillning gillande arbete eller bilkdrning

Ldngvarig smdrta

Smartrehabteamet vid Rehabiliteringsmedicin tar emot remisser vid langvarig
smirta oavsett orsak. Multimodala insatser i primarvard ska i regel ha provats.

Se dokument Smértrehabteamet — Information till 1dkare som remitterar till teamet
1 Sandviken

Funktionella tillstand

Rehabiliteringsmedicin kan erbjuda beddmning av l&dmpliga rehabiliteringsinsatser
vid langvariga funktionsnedsittande funktionella neurologiska tillstand efter
covid-19.

1.6. Sjukskrivning

Beslutstdd for sjukskrivning efter covid-19 finns hos Socialstyrelsen.
Sjukskrivning ska individualiseras utifrdn symtom och funktionsnedséttning.

1.7. Dokumentation och dverrapportering

Dokumentation av behandling- och rehabiliteringsplaner sker i respektive
journalsystem. Overrapportering till nista vardniva sker enligt sedvanliga rutiner.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kommuniceras genom nyhet pa Plexus och via Platina till berérda verksamheter
inom primérvard, internmedicin, kardiologi, paramedicin, specialmedicin, HVK
samt till berorda kvalitetssamordnare.

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr framtaget av arbetsgrupp for patienter med postcovid.

Per Melander, chefldkare och medicinsk rddgivare Hélsovalskontoret
Alexander Wirdby, allménspecialist Eira Hilsocentral
Carl Sjostrom, overldkare Rehabiliteringsmedicin

Utskriftsdatum: 2021-06-10
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Johanna Roth, psykolog Edsbyn Din hilsocentral

Maria Svensson, dietist Dietistenheten

Hanna Amundsen, fysioterapeut Linden Din hilsocentral

Carolina Carlsson, fysioterapeut Sandviken S6dra Din hélsocentral
Jessica Hogstrom, arbetsterapeut Sandviken Sodra Din hélsocentral
Annika Ost Nilsson, arbetsterapeut, med. dr. Dagrehabiliteringen Givle

Ansvarig for arbetsgruppen, och uppréttare for dokumentet &r Anders Rhodin,

verksamhetschef VO Paramedicin.

Dokumentet dr upplagt i Platina av Christina Persson, kvalitetssamordnare VO

Sodra Hélsingland.

Granskat av Jorgen Tranevik verksamhetschef VO Vistra Géstrikland
Per Melander cheflékare och medicinsk radgivare hilsovalskontoret
Alexander Wirdby allminspecialist Eira Hélsocentral

Carl Sjostrom dverldkare Rehabiliteringsmedicin

Johan Isaksson overldkare lungmedicin

Jan Blomgren 6verldkare kardiologi
Odd Lind overldkare 6ron-nésa-hals.

Faststéllare dr Susanna Bjorklund, bitr Hélso- och sjukvérdsdirektor.

7. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Socialstyrelsens samlade information
om Postcovid

https://www.socialstyrelsen.se/coronavi
rus-covid-19/socialstyrelsens-roll-och-
uppdrag/postcovid/

Postcovid — kvarstdende eller sena
symtom

https://www.socialstyrelsen.se/globalas
sets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-

7351.pdf

Fast vardkontakt och behandlande
roller — Hélso och sjukvard Region
Gévleborg

http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/do

whnloadfile.aspx?objectID=41590

Statistik om tillstand efter covid-19

https://www.socialstyrelsen.se/globalas
sets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-

7353.pdf
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fscanmail.trustwave.com%2F%3Fc%3D10196%26d%3DgLL44KBIvMtFew_qBiVIJCryL04K7Qg4GYJdOe2BmQ%26u%3Dhttps%3A%252f%252fct-url-protection.portal.checkpoint.com%252fv1%252fload%252fNKH65YlwxubeENzFT5noEch9755mPANCLfKkIH73oPci7Ba0jt_ggd56EQXADKuV4QeBw6EvP1E4TruhfMk_2cFrxElxEVUoebHyjMGKJvK0BXqZwMKPhI9qUqyZAqwucfmlhU8ZgyJuWzqGjPVlzCVmt02C33cJJYI2VkfdN5302319ajkKtSpzFEQMyqiFzGIMgOrp1e8Cj_QFNTyRTs4OnZR8LY4lVaNLIRzd8QFq2jIb8R9z5fvOzi01kL8lLpVC30HjDyuR4t0hPgiftTlQTn4S3wdYBd6LAuPBaeS-H79W3lqZ2XCJqG68VGuzQtNpfy93xhGK0jYy34fBjfx92o-7biSDjHVg-UB9ZN9DRWGHuagatL80CV8z8-LoatMnFb0HNxCnDrwF5MZ3xXkhNc-GgwfJ7C537OxjaLWyD3Dvqi88DQ&data=04%7C01%7Cmarie.bergsten%40regiongavleborg.se%7C1dfeb7ce51314bd2137b08d90035ff61%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C1%7C637541054182494807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=MonBh4SGdQaSDMv3%2FB9W2BeSyaCEveDHjCJzH6LHCzc%3D&reserved=0
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=41590
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=41590
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7353.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7353.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7353.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7353.pdf
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Dokumentnamn Plats

Stod for beddmning av patienter med
covid-19 i uppfoljningsfas.

https://kunskapsstyrningvard.se/omkuns

kapsstyrning/nyheter/allanyheter/stodfo
rbedomningavpatientermedcovid19iupp
foljningsfas.2028.html

Fysioterapeutiska atgérder, Fysioterapi
Primdrvarden Region Gévleborg Vo-
Vistra Gistrikland och Vo-Gévle

http://platinadoksok.lg.se/docsearch/do
wnloadFile.aspx?objectID=485719

Arbetsterapeutisk rehabilitering for
patienter med Covid-19. Primérvérd
VO Gévle och Primérvard VO Vistra
Gistrikland

http://platinadoksok.lg.se/docsearch/do
wnloadFile.aspx?object]D=510524
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