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Patientanvisning för provtagning av kalprotektin 
 
VÄNLIGEN LÄS NOGA HELA PROVTAGNINGSANVISNINGEN INNAN DU BÖRJAR 
 

• Oöppnad CALEX Cap röret med buffert kan förvaras i rumstemperatur tills 
utgångsdatum tryckt på etiketterna. Viktigt att CALEX Cap rör är 
rumstempererat när provet tas! 
 

• Efter provtagning ska provröret förvaras i kyl 2–8°C tills provet lämnats in till 
laboratoriet för analys inom 3 dagar. 

 
• Märk röret med medföljande provetikett där ditt namn och personnummer 

finns med. Skriv även datum för provtagning på etiketten.  
 

• Faeces från dagens första tarmtömning är rekommenderat. 
 

• Om vätskebufferten spills ut, be om ett nytt CALEX Cap rör. 
 

• Lämna provet på din hälsocentral eller lab. så snart som möjligt inom 3 dagar. 
 

• OBS! Är avföringen rinnig/flytande så skall det samlas i en burk utan tillsats 
(buffert) – CALEX Cap rör skall ej användas! 
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PROVTAGNING 
 

✓ Bra att kissa först och spola. 
✓ Använd ett rent kärl (ex papper från kit 

eller toalettpapper, papptallrik) för 
uppsamlande av faeces så att den inte 
kommer i kontakt med vattnet i toaletten. 

 
 
 
✓ Håll röret med den vita korken uppåt 

enligt bild. 
✓ Vrid korken medsols och dra den 

samtidigt försiktigt uppåt för att ta av 
den. På den vita korken sitter 
provtagningspinnen. 

✓ Skruva ALDRIG av den BLÅ 
korken! Extraktionsbufferten kan 
orsaka allergisk hudreaktion. Vid 
eventuell hudkontakt, skölj omedelbart 
med generösa mängder vatten. 

 
 
✓ Doppa provtagningspinnen i faeces och 

vrid samtidigt runt den tills faeces samlas 
upp i skårorna, upprepa detta 3–5 ggr på 
olika ställen i avföringen. 

✓ Sätt försiktigt tillbaka pinnen i CALEX 
röret med vätska och tryck till ordentligt 
tills du känner klick. Lägg den i avsedd 
påse från kit. 

✓ Obs! Den vita korken går ej att öppna efter 
att den tryckts ned helt. 
                                                             
                                                                 
Förvara provröret i kyl 2–8°C tills du 
lämnar in det till din hälsocentral eller 
lab för analys. 
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