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1.  Syfte och omfattning

Dokumentet anger riktlinjer for de hdlsocentraler som bedriver barnhilsovard.
Syftet dr en rdttvis och jamlik barnhélsovérd i enlighet med Nationella
barnhilsovardsprogrammet, Socialstyrelsens vdgledning for barnhédlsovarden och
Lagen (2018:1 197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen).
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2. Allmant

2.1. Definitioner

Barnavardscentral (BVC) ar lokalen dar barnhélsovard bedrivs.
Barnhilsovard (BHV) ér arbetet som utférs pd BVC.

Familjecentral (FC) dr en verksamhet dir barnhélsovérd,
modrahélsovérd, 6ppen forskola och socialtjidnst ingar i ndra samverkan.
Familjecentralsliknande verksamhet — dir BVC-verksamhet bedrivs i
nira samverkan med en eller tva av ovan ndmnda verksamheter, men inte
med samtliga som ingar i en familjecentral.

Viardnadshavare dr den som har det juridiska ansvaret for ett barn.
Forilder avser vardnadshavare eller den som har det huvudsakliga
ansvaret for barnet.

2.2. Vagledande och styrande dokument for
barnhalsovarden

* Barnkonventionen

* Socialstyrelsens Vigledning for barnhilsovard

* Rikshandboken Barnhélsovard

* Nationella Barnhélsovardsprogrammet

* Regionens rutiner, beskrivningar och riktlinjer rérande barnhélsovérd —
som kompletterar Rikshandboken - s6kbara pa Samverkanswebben
Barnhélsovard

* Nationella Barnvaccinationsprogrammet, med regionalt tilldgg for vaccin
mot hepatit B

* Halsovalshandbok Region Gavleborg

* Nationella malbeskrivningar for ldkare, sjukskoterskor och
psykologer verksamma inom barnhélsovérd

2.3. Barnhalsovard

”All planering och alla atgérder ska ha ett barnperspektiv dér barnets bésta
kommer i frimsta rummet. Att frdmja barns hélsa, utveckling och trygghet genom
att stodja fordldrarna i sitt fordldraskap, upptécka fysisk, psykisk och social ohilsa
hos barn samt att uppmirksamma och férbygga risker f6r barn i ndrmilj6 och
samhille dr barnhilsovardens framsta mal (Socialstyrelsen, 2014)”.

Barn har ritt till barnhdlsovard, det innebir att varje BVC har ansvar att
sékerstélla att alla barn, 0-6 ar erbjuds barnhdlsovard fram till dess att elevhilsans
medicinska insats (EMI) tar 6ver ansvaret for barnets hélsovard.
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Varje BVC har ansvar for att kontrollera att varje familj inom sitt geografiska
nidromrade har erbjudits barnhélsovard. Fordldrar har mojlighet att fritt vilja BVC.

I det BHV-team som tillsammans utfor delar av barnhilsovéardsarbetet ingér
BHV-sjukskéterska och BHV-ldkare, samt vid behov BHV-psykolog.

Foréldrar erbjuds aktivt att ta del av barnhélsovardens nationella program sa som
det beskrivs 1 Rikshandboken for barnhélsovérd.

Barn som tidigare inte erhéllit fullstindig barnhilsovérd ska fa kompletterande
hilso- och teambesdk, screeningundersdkningar innan skolstart, och
kompletterande vaccinationer till och med ldsaret i forskoleklass.

2.4. Professioner inom Barnhalsovarden

BHV-sjukskoterskan
BHV-sjukskéterskan har specialistkompetens med inriktning distriktsskoterska
eller med inriktning mot hélso- och sjukvard f6r barn och ungdom.

BHV-likaren

BHV-ldkaren har specialistkompetens - eller 4r ST-ldkare inom allmédnmedicin
eller barn- och ungdomsmedicin. Lékare under specialistutbildning ska ha BVC
under handledning.

BHYV-psykologen
BHV-psykologen ir legitimerad psykolog eller PTP-psykolog under handledning.

2.5. Miljon pa BVC

e BVC-mottagningen dr anpassad for barnhélsovird

e Vintrum &r skilt frin sjukvardande verksamhet, med tillrdckliga ytor for
barn och deras fordldrar

e [Lekmaterial foljer Kemikalieinspektionens och Konsumentverkets
rekommendationer avseende barnsékerhet

e Lokalerna ér tillgidnglighetsanpassade for alla som besoker BVC

2.6. Basala hygienrutiner

De som arbetar inom barnhélsovarden foljer basala hygienrutiner for Region
Gévleborg samt kompletterande riktlinjer och metoder i Rikshandboken.
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2.7. Smittskydd

Vid lokalt/regionalt utbrott av smittsam sjukdom foljer barnhilsovérd direktiv
frdn Smittskyddsenhet Region Gévleborg.

3. Ansvar och roller

3.1. BHV-sjukskoterskor och BHV-lakare

BHV-sjukskéterskor och barnhélsovéardsldkare BHV-ldkare ansvarar for att folja
riktlinjerna 1 sitt arbete pa BVC.

3.2. Vardenhetschef/verksamhetschef

Vardenhetschefen/verksamhetschefen ansvarar for att rutinen gors kénd for BHV-
sjukskoterskor och BHV-ldkare samt for att de efterfdljs.

3.3. Barnhalsovardsenhet

Har som uppdrag att - i enlighet med lag, forfattning, foreskrift, viagledning,
riktlinjer och rekommendationer fran myndigheter, nationella program och
beskrivningar i Rikshandboken — fortydliga och implementera riktlinjer och
metoder for det hdlsofrdmjande och forebyggande arbetet pA BVC, samt att
genom kvalitetssikring verka for en jimlik barnhdlsovard inom ldnet.

4. Beskrivning

4.1. Verksamhetens innehall

Barnhilsovarden foljer det dldersstyrda och tredelade nationella
barnhélsovardsprogrammet (BHV-programmet) s som det beskrivs i
Rikshandboken Barnhélsovérd.

4.2. Halsobesok

Barn inskrivna vid ett BVC erbjuds hélsobesdk i enlighet med BHV-programmet.
Vid besoket uppmirksammas eventuella behov av riktade/utokade insatser. Nar
behov foreligger ska extra besok kunna erbjudas med kort varsel, pa BVC eller 1
hemmet, och vid behov i samverkan, enligt punkt 5.
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4.3. Halsosamtal

Barnhélsovardens hilsofrdmjande och forebyggande arbete har fokus pé de
levnadsvanor som kan ha betydelse for barnets och familjens hélsa. Vid
hilsobesoken pd BVC erbjuds familjen hilsosamtal och hilsovidgledning som
utformas utifrdn familjens behov och dnskemaél. I samtalet kartlaggs risk- och
skyddsfaktorer med maélet att fordldrars delaktighet och tilltro till sin egen
formaga ska oka.

4.4. Hembesok

Hembesok erbjuds alla:
e forildrar inom nédgra dagar efter hemkomst frdn BB
e fOrdldrar till f6r tidigt fodda barn, som behovt nyfoddhetsvard pa sjukhus,
ska erbjudas hembesok sa snart som mojligt efter hemkomst
e fordldrar nér barnet &r 8 ménader

Riktade hembesok erbjuds:

e till familjer med ett utdkat behov av rad och stdd i sin hemmiljo och/eller
utifran det enskilda barnets behov, i vissa fall i samverkan med socialtjinst

e fOrdldrar till barn som vid teambesdk 12 manader bedoms ha 6kad risk for
kariessjukdom erbjuds ett hembesok nér barnet dr 15 ménader i samverkan
med personal fran tandhilsovarden

4.5. Foraldrastod

Individuellt stod till forildrar

Forbyggande och hilsofrdmjande insatser och stdd till fordldrar i deras
fordldraskap dr kdrnan i arbetet inom barnhilsovarden. Barnets anknytning till
forélder ska kontinuerligt uppméarksammas och stodjas. Utokat individuellt stod ges
till de barn och familjer som har behov det.

Forildraskapsstod i grupp
Foraldraskapsstod 1 grupp erbjuds alla fordldrar. Innehéllet ska utgé ifrén
Rikshandboken. Riktat stod i grupp erbjuds nir behov finns.

Enskilda forildrasamtal

e EPDS-screening erbjuds enskilt den fodande fordldern da barnet ar 6-8
veckor. Ett EPDS-liknande samtal, med utgangspunkt frdn EPDS-
frageformular eller samtalsguide enskilt fordldrasamtal i Rikshandboken,
erbjuds de fodande foréldrar for vilka frageformuléret inte 4r mdjligt att
anvinda

e Den icke-fodande fordldern erbjuds ett enskilt samtal nér barnet ar 3-5
manader

Utskriftsdatum: 2023-12-14
Page 5 of 10



Y Region Beskrivning
x Gavleborg o

Dokumentnamn: Barnhalsovard - Riktlinjer Region Gavleborg
Dokument ID: 09-320459 Giltigt t.o.m.: 2024-12-14

Revisionsnr: 5

4.6. Vaccinationer

Information om vaccinationer och dess skyddseffekt mot smittsamma sjukdomar
ges till alla forédldrar. Utokad och fordjupad information ges till fordldrar som dr
tveksamma till att vaccinera sitt barn.

e Vaccinationer erbjuds, med de vacciner som dr upphandlade nationellt,
enligt ramavtalet "Vaccin enligt det nationella barnvaccinations-
programmet 20217

e Dessutom erbjuds, enligt regionalt tilldgg, vaccination mot hepatit B

e Resevaccination ér inte en uppgift for barnhdlsovarden, men tidig
kdnnedom om en planerad utlandsresa kan medfora mojlighet att
tidigareldgga ett vaccinationstillfidlle med ett i nationellt
barnvaccinationsprogram ingdende vaccin, eller - for barn som utifran
fordldrars ursprung anses ha risk att smittas med tuberkulos — med BCG-
vaccin

e Vid lokalt/regionalt utbrott av smittsam sjukdom, for vilken vaccination ar
nddvindig eller rekommenderas, foljs direktiv frdn Smittskydd Region
Gévleborg

e Kompletterande vaccinering erbjuds de barn som inte dr vaccinerade enligt
det svenska barnvaccinationsprogrammet

e Barn erbjuds smértlindring vid vaccination enligt Rikshandbokens
rekommendation

4.7. Barn som farilla

Vid oro for ett barn

Barnhilsovéarden ska agera da oro finns for att barn far illa eller riskerar att fara illa.
Barnets behov ska alltid ga fore fordldrarnas intressen. Anmaélan till, eller
konsultation med, socialtjdnsten ska goras utan drojsmal enligt rutin f6r Region
Gévleborg. Skyldigheten att anmaila &r personlig och kan inte 6verlatas. Troskeln
for att anméla oro for ett barn ska vara lag.

Skadliga traditionella sedvinjor

Skadliga traditionella sedvinjor som dr skadliga for barns hélsa ska motverkas,
genom att tidigt, vid forsta hembesok, teambesok och direfter vid upprepade
tillfdllen ge information till fordlder vars barn Ioper risk att skadas.

4.8. Remittering

Vid behov som inte kan tillgodoses av barnhdlsovard remitteras barnet till annan
vardinrattning. Overgripande anvisningar, om vard/kompetensniva, ges av
Rikshandboken.

Utskriftsdatum: 2023-12-14
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4.9. Uteblivna besok

Nir vardnadshavare inte tar barnet till hdlsobesok foljs anvisningar gillande
uteblivna besok - 1 Rikshandboken respektive i regional rutin.

5. Samverkan

Samverkan bor ske dels internt mellan olika professioner inom barnhélsovéarden
(lékare, sjukskoterska, psykolog, m.fl.) dels externt med &vriga enheter inom
hilso- och sjukvérden.

Barnhilsovarden samverkar med och remitterar till andra vardinrittningar,
kontaktar lokala myndigheter och huvudman for t.ex. forskola, med mal att
erbjuda barn och virdnadshavare stdd nér sa behdvs.

I metoden BarnSdkert som implementeras i hela lanet 2024 ingér ett strukturerat
samarbete med socialtjdnstens forebyggande verksamhet. Genom arbetsséttet
BarnSékert identifieras psykosociala riskfaktorer i barnets hemmiljo och erbjuds
lampliga atgérder t.ex. fordldrastdd, hinvisning eller remittering till resurser inom
och utanfor hélso- och sjukvérden.

Samverkanspartners for barnhélsovarden &r dessutom modrahélsovard, BB,
logopedi, tandhélsovéard, EMI (skolhélsovard), barnsjukvard, forskola, bibliotek
samt socialtjdnstens myndighetsutévande delar.

Samverkan bor ske utifrdn barnets bésta och sérskild tid bor avsittas for
overgripande samverkan inom olika barnhélsofrdgor och samverkan kring
enskilda barn, t ex enligt Overenskommelsen om SIP kring barn.

6. Internutbildning

De som arbetar inom barnhélsovérd deltar i utbildningar/natverkstréaftar
organiserade av Barnhdlsovardsenhet samt deltar i konsultationstriaffar med
psykolog frdn Barn- och familjehélsa. Nyanstidllda BHV-sjukskoterskor deltar i
introduktionsutbildning.

7. Uppfoljning av verksamheten

Uppfoljning av verksamheten

Journalf6ring inom barnhélsovarden &r sadan att efterfrdgad kvalitetsdata gar att
folja via upprittade kvalitetssystem samt barnhdlsovardens kvalitetsregister
BHVQ.

Utskriftsdatum: 2023-12-14
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Kontinuerlig verksamhetsuppf6ljning genom Medrave ger mojlighet for BHV-
sjukskoterskor och vardenhetschetf/verksamhetschef att f6lja barnhélsovardens
kvalitetsdata pa den egna BVC-enheten. Utifrén den Arsrapport, som
sammanstélls av BHV-enhet, kan verksamhetsansvarig planera verksamheten,

avseende till exempel behovet av BHV-sjukskoterskor, tjdnstgdringsgrad och

utbildningsbehov. Om uppfdljning av kvalitetsdata visar bristande foljsamhet till
barnhélsovardsprogrammet f6ljs brister och avvikelser upp, av
Barnhélsovardsenhet vid enhetsdialoger, och/eller av Hélsoval Géavleborg vid

vardgivarbesok.

Valda faktorer for kvalitetsuppfoljning utifrin inhiimtad data fran

Barnhilsovarden

Kvalitetsindikatorer

Beskrivning

Uppfoljning

Hembesok nyfodd

Hembesok inom nagra dagar
efter hemkomst fran BB.
Hembesok efter vard pa
neonatalavdelning
erbjuds/genomfors sé snart
som mojligt

Barnhilsovardsenhet

Hembesok 8 man

Hembesok vid 8 manaders
alder erbjuds/genomfors

Barnhilsovardsenhet

Riskbedémning
tandhéilsa 10 man

Riskbedomning vid
hélsobesok nér barnet ar 10
manader

Barnhilsovardsenhet

Folktandvardens
folkhélsofunktion

Hembesok 15 méan

Till familjer med fortsatt
utfall vid uppfoljning av
tandhéilsa vid teambesok 12
manader

Barnhélsovardsenhet

Folktandvardens
folkhélsofunktion

Enskilda samtal

EPDS-screening for den
fordlder som fott barnet
erbjuds/genomfors nér barnet
6-8 veckor

Enskilt samtal till den
fordlder som inte fott barnet
erbjuds/genomfors nér barnet
ar 3-5 manader

Barnhilsovardsenhet

Forildragrupper

Grupper for fordldrar
erbjuds/genomfors

Barnhilsovardsenhet
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erbjuds/genomfors enligt det
svenska
barnvaccinationsprogrammet
med regionalt tilldgg

8. Statistik

Vérdenhets/verksamhetschef ansvarar for att BHV-sjukskoterska arligen, eller pa
begéran, lamnar/kompletterar den statistik/de uppgifter som Barnhilsovardsenhet,
statlig myndighet eller registerhéllare for kvalitetsregister efterfragar.

Svenska Barnhidlsovardsregistret, BHVQ, dr ett nationellt kvalitetsregister vars
mal dr en enhetlig, jdmlik och rittvis barnhalsovard for alla barn i Sverige.
Uppgifterna i BHVQ anvinds for kontinuerligt larande och ett forbattringsarbete
syftande till en barnhdlsovard av god kvalitet dver hela landet, samt for

verksamhetsuppfoljning och forskning.

Barnhilsovarden i Region Gévleborg ér ansluten till BHVQ sedan 2021 och efter

att vardnadshavare informerats kan journaldata, dven historisk, dverforas till

registret. VEC/VC ansvarar for att BHV-sjukskoterska journalfor, informerar och

kompletterar pa ett sitt

som gor detta mojligt.

9. Plan for kommunikation och implementering

Kommuniceras via bilaga till Hilsovalshandbok 2024 samt via Barnhilsovardens
sida pd Samverkanswebben.

10. Dokumentinformation

Barnhilsovardsoverlikare, vardutvecklare och samordnande psykolog vid
Barnhilsovardsenhet Region Gévleborg, i denna version:

Par Lindstrom, barnldkare
Carina Jervstrom, specialistsjukskdterska
Sophie Ryd, specialistsjukskoterska

Marie Bandh, psykolog
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11. Referenser

Dokumentnamn Plats

Halsovalshandbok 2024 Handbok for hilsoval
2024

Barnkonventionen Réidda Barnen - kort och

fullsténdig version

Vigledning f6r barnhilsovérden

Socialstyrelsen (rev

oktober 2014)
Barnhélsovardens nationella program Rikshandboken
Barnhilsovard
Rikshandboken for barnhélsovard Rikshandboken - Startsida
Vaccination av barn och ungdomar — Vigledning Folkhéilsomyndigheten
(5:e upplagan, augusti 2023)
Nationell mélbeskrivning for sjukskdtersketjdnstgéring inom Rikshandboken
barnhélsovarden
Nationell méalbeskrivning for lakartjdnstgéring pa BVC Rikshandboken
Nationell mélbeskrivning for psykologer for barnhélsovard och | Rikshandboken

modrahélsovard

Overenskommelser — Samverkansdverenskommelse likar- och
hélsoundersokning samt tandhilsoundersdkning placerade barn
och unga (aug 2022)

Region Géivleborg

Orosanmailan - Rutin, blankett och checklista (okt 2023)

Region Givleborg

BarnSékert - ett samarbete med socialtjanstens forebyggande

Region Gévleborg -

verksamhet i lanets kommuner (dec 2023) Plexus och
Samverkanswebben
Barnhilsovardens info till personal, Samverkanswebben Region Givleborg

Barnhilsovardsenhet, Samverkanswebben

Region Gévleborg
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/aktuellt/barnsakert--fangar-upp-barn-i-riskmiljoer-i-hemmet/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/aktuellt/barnsakert--fangar-upp-barn-i-riskmiljoer-i-hemmet/
https://www.regiongavleborg.se/barnhalsovard
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barnhalsovard/Barnhalsovardsenheten/
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