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Kognitiv svikt - Information till dig som vårdpersonal som ska 
förbereda Din pärm  

Klicka på länken nedan, klicka sedan på Äldres hälsa och öppna dokumentet Din pärm. Skriv ut alla sidor i 
dokumentet.  

Via länken kommer du till pärmens innehåll på samverkanswebben:  
www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-
uppfoljning/kunskapsstyrning/lokala-programomraden-region-gavleborg/lokala-programomraden/  
 

Använd gärna en grön pärm med numrerade registerblad (1-8).  

 

Innehållsförteckning Att göra:  
Del 1 
Vårdplan 
Det här kom vi överens om idag 
Namn och telefonnummer 
Länkar 
 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 1.  

Del 2  
Läkemedelslista 
 
 
Läkemedelsinformation 
 
 
 
 
 
 
 
Brev, kallelser och intyg 
 

 
I samband med läkarbesök skrivs läkemedelslistan 
ut och sätts in här.  
 
Följ länken för att skriva ut aktuell 
läkemedelsinformation: 
www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-
vard-tandvard/utveckling-och-
uppfoljning/kunskapsstyrning/lokala-
programomraden-region-gavleborg/lokala-
programomraden/ och välj Äldres hälsa. 
 
Här sätter patienten själv in sina brev, kallelser och 
intyg.  
 

Del 3 
Vad är kognition/kognitiv sjukdom? 
 
Faktablad om min diagnos 
 
 
Vad kan jag göra själv? 
 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 3. 
 
Hämta faktablad för aktuell diagnos från 
https://demenscentrum.se/Fakta-om-
demens/Demenssjukdomarna  
 

Del 4 
Det här är jag – min livshistoria 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 4. 
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Del 5 
Praktiska råd och hjälpmedel 
Kognitiva symtom och praktiska tips i 
vardagen 
 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 5. 
 

Del 6 
Lagar och fullmakter 
Fortsätta jobba eller inte? 
Körkort 
Jakt och vapen 
 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 6. 
 

Del 7 
Ordlista  
Information om SveDem 
 
 
 

 
Sätt in de utskriva sidorna för del 7. 
Skriv ut: Information till dig med demenssjukdom - 
SveDem (uu.se) 
 
Placera ev. en plastficka längst bak för egen lokal 
information. 
 

Del 8 
Övrigt 

 
Specifik information till t.ex. patient med barn i 
hemmet. Skriv ut den information som är aktuell.  
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