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Syfte och omfattning

Handlidggning, ansvar och avgriansning kring fysioterapeuters mojlighet att skriva
rontgenremisser pa patienter med besvér fran rorelseapparaten. Detta i syfte att
forbattra flodet for patienter dér fysioterapeut har identifierat behov av
rontgenundersokning samt att bade fysioterapeut- och ldkarresurser anvénds pa ett
optimalt sitt inom priméarvarden i Region Givleborg. Omfattar bdde offentliga
och privata aktorer inom hélsovalet.

Allmant

Fysioterapeutens kompetens &r viktig vid undersokning av patienter med besvir
frén rorelse- och stodjeorganen.

Enligt en rapport frdn myndigheten Vérdanalys kan fysioterapeut avlasta ldkare
bland annat genom att utfarda rontgenremisser Ur led dr tiden | Vard- och
omsorgsanalys (vardanalys.se). Enligt Socialstyrelsen finns inga hinder for att
fysioterapeut skriver rontgenremisser Vem far hantera remisser? (sarskilt
reglerad). For hélso- och sjukvarden och tandvarden. - Socialstyrelsen.

Ansvar och roller

Verksamhetschefer i primérvird ansvarar for att fysioterapeuten har erforderlig
kompetens for uppgiften samt for att dokumentets innehall ar kint pa aktuell enhet
och att personalen arbetar utifran detta arbetssatt.

Verksamhetschefen ansvarar for en séker remisshantering och bevakning av
remissvar.

Verksamhetschef Bild- och funktionsmedicin och Verksamhetschefer i
primirvard ansvarar for utbildning av fysioterapeuter gillande bl. a.
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https://www.vardanalys.se/rapporter/ur-led-ar-tiden/
https://www.vardanalys.se/rapporter/ur-led-ar-tiden/
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indikationer, remisstext och stralskyddskunskap. Se Checklista utbildning
fysioterapeut som ska skriva rOntgenremisser

Chefliikare ansvarar for att framtagen utbildning granskas av specialist 1
allménmedicin.

Fysioterapeut ansvarar for att arbeta utifrdn denna rutin. Remitterande
fysioterapeut ska ha genomgétt en, av regionen framtagen utbildning (enligt link
ovan) innan denne har befogenhet att skriva remiss. Fysioterapeuten bor innan
utbildningen ha arbetat kliniskt med patienter med rorelse-/stodjerelaterade besvéar
i ett ar. Fysioterapeuten ansvarar for att vid diagnostisk osdkerhet konsultera
lakare.

Beskrivning

Fysioterapeut har befogenhet att utfirda remiss for unders6kning med rontgen,
ultraljud (UL) och magnetkamera (MR) enligt indikationer i kommande kapitel.

Rontgen

Ovre extremitet

Misstinkt fraktur/luxation eller andra relevanta symtom fran klavikel, axel,
Overarm, armbdge, underarm, handled, hand. Misstankt artros dér tveksamhet om
klinisk diagnos foreligger alternativt att patienten ej svarar tillfredsstéllande pa
konservativ behandling och &r intresserad av operation.

Nedre extremitet

Misstinkt fraktur eller andra relevanta symtom fran backen, hoft, larben, kné,
underben, fotled, fot. Misstinkt artros dér tveksamhet om klinisk diagnos
foreligger, alternativt att patienten ej svarar tillfredsstéllande pa konservativ
behandling och ir intresserad av operation.

Misstinkt kotkompression > 50 ars alder
Personer < 50 ars dlder med ryggtrauma bor i forsta hand hinvisas till en
lakarundersokning for stillningstagande till eventuell MR.

Ultraljud (UL)

Hiilsena/hilsenesmérta
Som beddms bero pé tendinos, och inte svarar pa excentrisk trdning under 6-8
veckor kan remitteras till ultraljud for eventuell sclerosering.

Axel

Vid trauma bor rontgen dvervigas och utforas akut eller subakut. Vid skelettskada
hénvisas patienten till ortopedakut vilket normalt ombesdrjs av rontgen. Vid
kvarstdende symtom efter 2 veckor, tydande pé cuffruptur, ska MR axel
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(Hélsingland) eller UL axel (Gévle) dvervigas. Se Axelbesvir Lansdvergripande
Vérdprogram hélso-och sjukvarden Gévleborg.

Magnetkamera (MR)

Halsrygg/lindrygg

Misstidnkt rotpaverkan med > 4-6 veckors duration dir insatt behandling inte givit
nagon lindring om patienten kan vara aktuell for kirurgisk intervention, och ar
intresserad av att genomga en operation.

Missténkt spinal stenos med > 3 manaders duration om patienten kan vara aktuell
for kirurgisk intervention, och &r intresserad av att genomga en operation.

Axel

Vid trauma bor rontgen dvervégas och utforas akut eller subakut. Vid skelettskada
hinvisas patienten till ortopedakut vilket normalt ombesorjs av rontgen.

Vid kvarstaende symtom efter 2 veckor, tydande pa cuffruptur, ska MR axel
(Hilsingland) eller UL axel (Gévle) 6vervigas. Se Axelbesvar Lansovergripande
Vardprogram hélso-och sjukvirden Gévleborg.

Foljande grupper dr undantagna och ska handlaggas av lékare:

e Barn<16ér

e Svirbeddomda patienter, t. ex. ndr symtombilden inte hanger ihop eller om
det framkommer andra anmérkningsvéirda symtom

e Vid misstanke om malignitet, t. ex. tidigare behandlad eller aktuell
cancersjukdom

Lakare ska alltid kontaktas vid:

e Svdrtolkade remissvar eller osdkerhet kring handldggande t. ex. vid bifynd
e Rekommendation i rontgensvar avseende utvidgad undersokning eller
uppfoljande undersokning

Vid fundering kring hur remissen ska skrivas eller fragor kring vilken typ av
rontgenundersdkning som dr mest lamplig- kontakta rontgen eller ansvarig
familjelékare.

Uppfoljning och bevakning av rontgensvar

Den fysioterapeut som skrivit rontgenremissen ansvarar for uppfoljning av
patienten om inget annat dverenskommits.
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Plan for kommunikation och implementering

Verksamhetschefer och vardenhetschefer dr upplagda som extra uppfoljare pa
dokumentet 1 Platina.

Genomgéng av dokumentet pa morgonmoten, via mejl, APT och yrkestriffar for
fysioterapeuter.

Kommuniceras till privata vardgivare via HVK genom publicering pd samverkans
webben.

Dokumentinformation

Underlaget till rutinen dr framtaget av en arbetsgrupp med fysioterapeuter fran
primdrvéarden i Region Givleborg.

Primédrvardens verksamhetschefer har, tillsammans med verksamhetschef pa Bild-
och funktionsmedicin, kommit dverens om det arbetssédtt som rutinen beskriver.
Primérvérdens chefsldkare har granskat innehdllet ur medicinsk synvinkel.

Per Melander har granskat rutinen, som medicinsk radgivare, for Hilsoval
Gévleborg.

Rutinen har upprittats i Platina av kvalitetssamordnare PV Sodra Hilsingland som
dven dr slutgranskare.

Faststéllare dr verksamhetschef for PV Hudiksvall och PV Sédra Hélsingland.

Dokumentet dr reviderat i december 2023, och checklistan for utbildning for

fysioterapeuter i att skriva rontgenremiss giller nu dven for rontgen Gévle
sjukhus.

Referenser

Dokumentnamn Plats
Ur led dr tiden | Vard- och omsorgsanalys (vardanalys.se)

Vem far hantera remisser? (sarskilt reglerad). For hilso- och sjukvérden
och tandvéarden. - Socialstyrelsen

Axelbesvir Lansovergripande Vardprogram hilso-och sjukvérden
Gévleborg

Checklista utbildning fysioterapeut som ska skriva rontgenremisser
Grénssnitt mellan Primérvarden Gévleborg och Ortoped akuta patienter
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https://www.vardanalys.se/rapporter/ur-led-ar-tiden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/remiss/
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Bilaga

Blankett for godkinnande att skriva rontgenremiss — Hélsoval Region
Givleborg

Arbetsgivare
Namn

Befattning

Ort och datum

Namnteckning

Nedanstidende fysioterapeut pa .............ccoceveiieiininnnnnn. Haélsocentral har fatt
undervisning, instruktion och kunskapsgenomgang angiende utfardande av
rontgenremiss, ultraljud och magnetkamera.

Namn

Personnummer AnvindarID

Avser undersokningar i ovanstdende rutin (09-673190) nér nedanstaende &r
genomfort:

Praktisk instruktion i PMO

Studiebesok 1 dag pé rontgenavdelning med rontgenlékare

Uppdraget upphor omedelbart om ovanstaende person byter arbetsplats eller slutar
sin tjénst.

Jag har tagit del av ovanstiende, fatt tillrdcklig utbildning och accepterar
uppdraget. Jag tar dven ansvar att lakare blir kontaktad vid svértolkade eller

patologiska rontgensvar enligt rutinen.

Ort: Datum:

Namnteckning Namnfortydligande
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Underskriven och fullstandigt ifylld blankett skickas till IT-systemforvaltning,
LOV, Region Givleborg.
Kopia till Verksamhetschef for Bild- och funktionsmedicin, Region Gévleborg
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