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Syfte och omfattning

Syfte med denna rutin &r att sékerstilla att lagen om anmélningspliktiga sjukdomar
(bilaga 1) efterlevs. Den giller samtliga hélso- och sjukvard i regionen, offentlig
som privat. Rutinen beskriver processen hur anmaélan ska ske.

Allmant

Enligt 2 kap. 5 § smittskyddslagen (2004:168) beskrivs att:

”En behandlande ldkare som misstinker eller konstaterar fall av allméinfarlig
sjukdom eller annan anmélningspliktig sjukdom, skall utan dréjsmal anméla detta
till smittskyddsldkaren i den region dér den anméilande ldkaren har sin
yrkesverksamhet och till Folkhdlsomyndigheten.

Anmailningsskyldigheten giller dven:
e ldkare vid laboratorium som utfér mikrobiologisk diagnostik,
e den som &r ansvarig for ett sadant laboratorium, och
e ldkare som utfor obduktion”.
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I smittskyddsforordning (2004:255) 3§ fortydligas att:
”En anmélan enligt 2 kap. 5 § smittskyddslagen (2004:168) skall goras skriftligen
senast dagen efter den dag d& den som ar skyldig att géra anmélan:
e misstinkt eller konstaterat fall av smittsam sjukdom, eller
e misstinkt eller funnit smittimne av sddan sjukdom vid analys i ett
laboratorium som utfér mikrobiologisk diagnostik™.

Nér den som ar skyldig att gora anmélan misstdnker att flera patienter har smittats
av samma anméilningspliktiga sjukdom skall denne, genom telefonsamtal eller pa
annat liknande sitt, omedelbart underritta smittskyddslidkaren om detta.

Ansvar och roller

Hiilso- och sjukvardsdirektor - ansvarar for att:
e rutin for anmédlan av anmélningspliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen
upprittas, faststills och implementeras

e resurser for implementering och tillimpning skapas

Verksamhetschef - ansvarar {or att:
e rutinen implementeras och efterfoljs inom sitt verksamhetsomrade

e beskrivning av ansvar och roller for hantering av smittskyddsanmélan
upprittas for respektive vard givande enhet eller motsvarande

e att utse kontaktperson/er inom varje verksamhetsomrade som utgor en
direktlank mellan verksamheten och smittskyddsenheten i samverkan med
respektive ansvarig chef

Viardenhetschef - ansvarar for att:
e rutinen implementeras och efterfoljs pd vardenheten/motsvarande
e utforma en lokal rutin/instruktion/tillimpning som tydliggor

- ansvarig person instruerar om tillvigagingsitt vid inlogg till SmiNet
(elektronisk anmélan av smittsamma sjukdomar)

- vem som gor smittskyddsanmaélan och ansvarar for fortsatt handldggning
av patienten vid de tillfdllen nir den ldkare som ordinerat ett prov inte

ar 1 tjanst.
e sikerstilla att smittsparare genomgér fortlopande utbildning godkédnd av
smittskyddsldkaren
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Beskrivning

4.1 Definitioner

Med smittsamma sjukdomar avser i smittskyddslagen (2004:168) alla sjukdomar som
kan 6verforas till eller mellan ménniskor och som kan innebéra ett inte ringa hot mot
minniskors hilsa.

Med allméinfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande,
innebédra langvarig sjukdom eller svért lidande eller medfora andra allvarliga
konsekvenser och dér det finns mdjlighet att forebygga smittspridning genom &tgérder
som riktas till den smittade.

Med samhillsfarliga sjukdomar avses allminfarliga sjukdomar som kan féa en spridning
1 samhéllet som innebér en allvarlig storning eller 6verhdngande risk for en allvarlig
storning i viktiga samhéllsfunktioner och som kridver extraordinira smittskyddséatgérder.

Anmilningspliktiga sjukdomar delas upp i allménfarliga sjukdomar och andra
anmilningspliktiga sjukdomar. Alla allménfarliga sjukdomar och vissa
anmaélningspliktiga sjukdomar kallas smittsparningspliktiga och ska bli foremal for
smittsparning enligt bestimmelserna i smittskyddslagen (2004:168).

Forteckning 6ver Allménfarliga, samhillsfarliga, smittsparningspliktiga och
anmiélningspliktiga sjukdomar (l&nk)

4.2 Princip for hantering av smittskyddsanmalan

Anmilningsansvaret regleras enligt 2 kap. 5§ smittskyddslagen (2004:168) och
smittskyddsforordning (2044:255) 3§.

SBmittskyddsanmalan

Misstankt eller
konstaterat fall av
allmanfarliga
sjukdomar eller
annan
anmalningspliktig
sjukdom

Misstankt eller
konstaterat fall av
allmanfarliga
sjukdomar eller
annan
anmalningspliktig
sjukg!om

Anmalan enligt
faststallt rutin

s | 000 | Nt
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Fig. 1 Generell process for smittskyddsanmélan. Nar anmélan gors i Sminet gar den
automatiskt till Region Gévleborgs smittskyddslidkare och till
Folkhilsomyndigheten.

Det finns en lathund for ldkare Smittskyddsanmaélan

4.2.1 Provtagning och svarsrutiner.

Den ldkare som missténker att en patient bir pd en allménfarlig eller annan
smittsparningspliktig sjukdom ska skyndsamt undersdka patienten och ta de prover
som behdvs. Likaren har ansvar att foljande frigestdllningar besvaras och svar
dokumenteras i journalen.

o Patientens namn, adress, personnummer eller LMA-nummer som géller f6r
asyls6kande samt telefonnummer

e Sannolik smittkélla och smittvig

o Vilka dtgirder/forhillningsregler som vidtagits samt andra uppgifter av
betydelse for behandling och smittsparning samt

Generellt giller att lakaren som ordinerar en undersokning av en patient ocksa har
ansvar fOr att svaret meddelas patienten och att smittskyddsanmaélan gors. I de fall
dér ordinarie ldkare inte &r i tjinst nir provsvaret kommer ska det sikerstéllas i en
lokal rutin att patienten informeras, att adekvata atgdrder med anledning av
provsvaret initieras och att smittskyddsanmélan sker utan dréjsmal.

Adekvat information till patienten och de atgédrder som ska vidtas aterfinns pé
smittskyddsenhetens webbsida, bl a finns ett "Smittskyddsblad” for varje sjukdom.
www.regiongavleborg.se/smittskydd

4.2.2 Rad, forhallningsregler och smittskyddsblad for patienten

Vid allmiinfarlig sjukdom ska ansvarig ldkare ge patienten individuellt utformade
forhallningsregler i syfte att hindra smittspridning. Forhallningsreglerna ska ges
savil muntligt som skriftlig till patienten och dokumenteras i patientens journal
samt i smittskyddsanmaélan.

Smittsparare/partnersparare som utfor smittsparning pa lakares uppdrag far
samtidigt i uppdrag av lékaren att 1dmna adekvata forhéllningsregler vid
allménfarlig sjukdom.

Forslag pa lampliga forhallningsregler finns i smittskyddsblad till patient, se nedan.
Standardiserad information — smittskyddsblad till l&kare och patient — pa flera sprak
finns pa Smittskydd webbsida, www.regiongavleborg.se/smittskydd
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4.2.3 Klinisk anmalan

Senast dygnet efter misstanke/diagnos av anmélningspliktig sjukdom ska anmélan
goras till SmiNet/Smittskyddslékaren. I vissa specifika diagnoser enligt bilaga 1,
skall regionens smittskyddslidkare kontaktas omedelbart.

e Vardagar kontorstid nds Smittskydd pé tel. 026-15 53 08,
o oOvrig tid kan smittskyddslédkaren kontaktas pa 026-15 53 09

e Om kontakt inte erhdlls med smittskyddsldkaren, bistdr infektionsbakjouren
vid Gévle sjukhus med hjalp.

Niér det giller anmélan av klamydiainfektion har Smittskydd en sarskild
overenskommelse med utbildade partnerspdrare om, nir och hur anmélan ska goras.
Patienter som tagit klamydia prov via hemtest pa nitet www.klamydia.se eller
apoteket ska ocksd omhindertas pa respektive mottagningarna. Information om hur
det sker framgar pa www.regiongavleborg.se/smittskydd

Se rubrik A-O-sjukdomsinformation. Vilj K for Klamydia.

4.2.4 Praktiskt om Anmalan
Anmailan bor goras elektroniskt via SmiNet, se Smittskyddsanmaélan

Nir en elektronisk anmélan gors ska d@ven en utskriftskopia scannas in i patientens
journalen.

4.2.5 Smittsparning

Den ldkare som stiller diagnosen allménfarliga eller smittsparningspliktig sjukdom,
har ansvaret for smittsparningen. Mindre utredning som omfattar den ndrmaste
familjen och nérkontakter dr naturligt att undersoka pad samma mottagning. Vid
storre utbrott eller dér fallen har en stor geografisk spridning far samrdd ske med
smittskyddsldkaren

4.2.6 Nar Vardhygienisk expertis ska kontaktas

Om smitta missténks eller har konstaterats 1 verksamheten, ska Vardhygien snarast
kontaktas. Detta sker ldmpligast per telefon 026 15 51 65. Det géller bade vid
smittrisk for patienter och personal.

Négra exempel pa tillfillen dd Vardhygien alltid ska kontaktas &r vid fynd av, eller
stark misstanke om, MRSA, VRE eller meningokocker.

(MRSA= Methicillin resistenta stafylokocker, VRE= Vancomycin resistenta
enterokocker)

Se rutin: Véardhygien - kontakt med. Hilso- och sjukvard Region Givleborg

Utskriftsdatum: 2024-02-29
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4.2.7 Partnersparning

Smittsparning vid sexuellt dverforbara sjukdomar bendmns partnersparning.
En partnerspérare ska ha genomgétt en godkind partnersparningsutbildning
anordnad av smittskyddsenheten.

Enheter med personal som genomgatt godkénd utbildning finns pé regionens
barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningar, kdnsmottagningen i Gavle och
enstaka hidlsocentraler.

Kontakta Smittskydd for mer information om var nirmaste partnersparare finns.

Om ldkemedelsbehandling mot klamydia 4r indicerad innan patienten har traffat en
partnerspérare, ska spararen i forsta hand ta telefonkontakt med patienten innan
lakemedel ordineras. Erfarenheten talar for att partnersparningen forsvaras om
patienterna far behandling fore sparningssamtalet.

Smittsparning/partnerspéring vid hiv sker via infektionsmottagningen pa Géavle
sjukhus.

Partnerspéarning och 6vrig handlédggning och behandling av Gonorré ska ske pa
konsmottagningen Region Gévleborg.

Partnerspédrning, handlaggning och behandling av Syflis sker pa konsmottagningen
Region Gévleborg.

Saknas godkidnd kompetens for partnersparning eller smittskyddsspérning ansvarar
verksamhetschefen for att utarbeta en lokal rutin for att remittera uppdraget till en
annan enhet som har personal med godkidnd kompetens.

4.2.8 Remiss till annan vardenhet

Den ldkare som diagnostiserat en anmélningspliktig och smittsparningspliktig
sjukdom har ansvar for anmédlan och handldggning enligt smittskyddslagen och
ansvarar for drendet till dess att annan vdrdenhet dvertagit drendet. En remiss till
annan vardenhet for 6vertagande far inte fordrdja hanteringen.

P& smittskyddets webbsida, www.regiongavleborg.se/smittskydd, finns ytterligare
information hur man hanterar och remitterar bl a en klamydia patient.

4.3 Sarskilda punkter att beakta vid smittskyddsanmalan

4.3.1 Byte av behandlade lakare

Vid byte av behandlande ldkare (exempelvis om patienten listar om sig eller flyttar
till annan ort) ska smittskyddslédkaren informeras om bytet och vilka
forhallningsregler patienten fatt. Detta ska goras via SmiNet, genom att fylla i
foljande information i en kompletterande anmélan:

Utskriftsdatum: 2024-02-29
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e persondata

e Ovrig information av betydelse for smittskyddet, sasom tidigare behandlade
lakare och véardenhet

e de forhallningsregler patienten fétt

Blanketten ska skickas och skrivas ut, lank Anmiélan om byte av behandlande
lakare for inscanning i patientjournalen. Tidigare behandlade likare ska meddelas
att ny ldkare har overtagit behandlingsansvaret. En sirskild blankett for detta finns
att fyllas 1 pa Smittskydd webbsida, www.regiongavleborg.se/smittskydd

Blankett anvinds ocksa som bilaga till remiss nér en patient flyttar och en lékare
remitterar patienten till annan region eller annan likare.

Skicka en kopia till Smittskydd (budstation -85-) pa denna blankett samtidigt som
ni sdnder remissen.

4.3.2 Kostnadsfrihet for patienten vid allmanfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen (SmL)

4.3.2.1 Lakemedel

Likemedel som ordineras med avsikt att direkt paverka och minska smittimnet av
en allméanfarlig sjukdom é&r kostnadsfritt for patienten. Pé receptet ska det anges
“fritt enligt SmL”. Detta géller exempelvis behandling av HIV-infektion, syfilis,
gonorré, klamydia, tuberkulos, hepatit B, hepatit C, Giardia, shigella, MRSA och
PNSP (pneumokocker med nedsatt kinslighet for penicillin).

4.3.2.2 Lakarbesok/undersokning

Lékarbesoket och undersokningen som foranleds av rimlig klinisk eller
epidemiologisk misstanke om allménfarlig sjukdom &r kostnadsfritt for patienten.

4.3.3 Kostnader for smittsparning

For att kostnader for smittsparning enligt smittskyddslagen (SmL) vid vissa sjukdomar
inte ska belasta enskilda enheter sé tar smittskyddsenheten kostnader for vissa prover
om de skickas till kliniskt mikrobiologiskt laboratorium (KML) i Gavle

4.3.3.1 Prov fran samtliga halso- och sjukvard som bekostas av
smittskyddsenheten

For samtliga vardinrittningar, offentliga och privata, i Region Gavleborg ar nedan
prover kostnadsfria for remittenten om de skickas till KML 1 Gévle, enligt
overenskommelse mellan Smittskydd och Hélsovalet.

1. Alla Chlamydia trachomatis (klamydia) prov och screening prov for gonorré:

Sedan 1 juni 2013 kommer ni att fa noll debitering for alla klamydia PCR fran
KML. Det sker automatisk en kostnadséverforing mellan KML i Gavle och
Smittskydd.

Ni behover inte uppge sérskild fakturamottagare.
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2. Screening for HCV-ak (Hepatit C) pa pat. som fatt blodprodukter under
perioden 1965-1991.
a) KRAYV pé anamnes text: "Blodtransfusion 1965-1991 Hepatit C”
Nér? (&r) och Var?
b) Ange "Smittskydd kostnadsstille 98907 som fakturamottagare.

3. Graviditetsscreening: Prov for HIV, HBsAg, Syfilis och vid behov Rubella
(Roda hund).

a) Ange: Graviditetsscreening (Ta inga andra prov férutom ovan angivna!)

b) Ange ”Smittskydd kostnadsstélle 98903 som fakturamottagare pa
remissen.

For aktuell information se: www.regiongavleborg.se/smittskydd
PM och anvisningar och Prov som bekostas av Smittskydd.

4.3.3.2 Prov fran primarvarden som bekostas av Smittskydd

For samtliga hélsocentraler som har avtal med hilsovalskontoret, offentliga och
privata, inom Region Gévleborg dr nedan beskrivna prover kostnadsfria for
remittenten om de skickas till KML 1 Gévle enligt 6verenskommelse mellan
Smittskydd och Hélsovalet.

1. Prov for MRSA som tas som led i smittsparning kring ett nyupptickt fall av
MRSA efter kontakt med Smittskydd eller Vardhygien.

2. Prov for Hepatit A som tas som led i smittsparning kring ett nyupptéckt fall
av (oftast akut) Hepatit A om Smittskydd rekommenderat detta.

3. Prov for Hepatit B som tas som led i smittsparning kring ett nyupptackt fall
av (oftast akut) Hepatit B om Smittskydd rekommenderat detta.

4. Prov for VRE som ir led i smittsparning - screening vid sirskilda boenden (SABO).

For att Smittskydd ska betala i dessa fyra fall kravs foljande:
a) Smittskydd rekommenderat provtagning.

b) Anvind sdrskild streckkodsetikett sd att kostnaden tillfaller Smittskydd, se
punkt c.

¢) Vid smittsparning av Hepatit A och B, MRSA och VRE och eventuellt
andra agens dér smittsparning bekostas av Smittskydd ska remiss till
Laboratoriemedicin vara mirkt med streckkodsetikett for bestéllare samt
med streckkodsetikett for smittsparning under féltet annan
debiteringsadress. Streckkodsetiketter kan bestdllas via Kundtjanst
Laboratoriemedicin. Streckkoderna far endast anvéndas efter tillatelse fran
namngiven person pd Smittskydd och efter mejlkontakt.

For aktuell information se: www.regiongavleborg.se/smittskydd Se rubrik PM och
anvisningar och Prov som bekostas av smittskydd.

Utskriftsdatum: 2024-02-29
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