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Bakgrund:

Sviéljningssvarigheter, dysfagi, ar ett relativt vanligt och oftast 6vergaende
symptom efter kortvarig ventilatorvard. Risken for svdljningssvarigheter 6kar om
ventilatorvdrden pagatt > 1 vecka. D4 kan dterhdmtningen ta ldngre tid.

En orsak till svdljningssvarigheterna kan vara en generell svaghet i
sviljmuskulaturen. En annan orsak kan vara 6dem och vivnadsskador som kan
uppsta 1 samband med intubationen.

Sviéljningssvarigheter kan leda till aspiration (att mat och dryck hamnar 1
luftvigarna) med odnskade lungkomplikationer som f6ljd. Det dr dérfor mycket
viktigt att all vrdpersonal dr medveten om att denna patientgrupp har en dkad
risk for svéljningssvarigheter.

Vérdpersonal bor darfor fora en sviljscreening av alla Covid-19 patienter som har
ventilatorbehandlats eller behandlats med optiflow. Folj flodesschemat nedan:

Sviljscreening:
e En fOrutséttning &r att patienten kan vara vaken i minst 5 minuter och sitta
uppratt.

e Patienten ska vara ren i munnen. Om inte, gér munvard.

e (e patienten 3 teskedar vatten. Vid hosta, harkling, utebliven svéljning
eller rost/-andningspéverkan: avbryt och remittera till logoped. Pat
kvarstar pa 0 per os.

e Om ovanstdende gér bra, prova ge patienten 3 klunkar vatten ur mugg. Vid
hosta, harkling, utebliven svéljning eller rost/-andningspéverkan: avbryt
och remittera till logoped. Pat kvarstér pé per os.

e Om ovanstaende gar bra lat patienten dricka 1 dI vatten. Vid hosta,

harkling, utebliven sviljning eller rost/-andningspéaverkan: avbryt och
remittera till logoped. Pat kan ta teskedar vatten men kvarstar pa 0 per os.

e Om ovanstdende gér bra: ge flytande kost efter ork. Prova forsiktigt mjuk
mat. Om patienten uppvisar svarigheter: remittera till logoped.

Kontaktuppgifter:
Gaévle sjukhus: Remisser faxas till logopedmottagningen 55080
Hudiksvalls sjukhus: Remisser faxas till logopedmottagningen 92224

Telefon for logopedkonsult eller f6r mer information: 55114, val 8.
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