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Informationsbrev till forskrivare om narkotisk forskrivning -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Information till dig som forskrivare verksam pa uppdrag av Region
Gavleborg gallande forskrivning av narkotiska lakemedel:

Region Givleborg arbetar aktivt med att skapa goda arbetssitt 1 frdga om
forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel. Arbetssdtten dr forankrade 1 enlighet
med vetenskaplig evidens och nationella riktlinjer. Regionen forvéntar sig att du
som forskrivare kdnner till och forhaller dig till dessa arbetssiitt.

Som generell utgdngspunkt: Var restriktiv vid nyinséttning av narkotikaklassade
lakemedel.

Vid somnstorning iar rekommendationen 1 forsta hand sémnhygieniska dtgérder.
Anvind boken Sov Gott frikostigt. Kognitiv beteendeterapi utgor en
evidensbaserad och effektiv behandling vid somnstorning. Narkotikaklassade
lakemedel mot somnstorning &r endast godkdnda for korttidsbruk. Vid
langtidsanvéndning av somnmedel forsok motivera patienten att dosminska/glesa
ut medicinen om det inte gér att sluta helt.

Vid angesttillstinden Social fobi, GAD, Paniksyndrom, PTSD samt akut
stressyndrom klassar Socialstyrelsen bensodiazepiner som icke gora.

Vid lingvarig smérta utgor opioider ett sistahandsalternativ nir alla andra
behandlingsmetoder &r uttdmda, enligt Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer.

Opioider kan ha en plats vid akuta kortvariga tillstdnd (3-5 dygn), vid vard i livets
slutskede och som behandling vid malign smérta. Om opioider skrivs ut anvind
smé forpackningar, exempelvis tablett Morfin 5 mg (delbar) 10 st.

Hostmedicin med etylmorfin saknar vetenskapligt stod for att den gor nytta och
ska som regel inte forskrivas.

Vid all narkotisk forskrivning ska en behandlingsplan uppréttas. I den ska man
som regel planera for utséttning av ldkemedlet i samband med inséttning.

Verksamheterna rekommenderas regelbundet hdmta ut statistik for enskild
forskrivare pa narkotisk forskrivning och aterkoppla till enskild ldkare.

Se ocksa Rutindokumentet "Forskrivning av narkotikaklassade lakemedel- Region
Giévleborg” Platina ID 09-219358

For mer information, var god 14s Lakemedelskommitténs
Terapirekommendationer (smérta, psykiatri)
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