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1.  Syfte och omfattning

Rutinen syftar till att beskriva hantering av antikoagulationsbehandling i Region
Gévleborg for att sikerstdlla god, sédker och jamlik vard for patienterna. De
preparat som omfattas av denna rutin ar Waran och Warfarin samt dabigatran
(Pradaxa), apixaban (Eliquis), rivaroxaban (Xarelto) och edoxaban (Lixiana). De
sistnimnda bendmns som NOAK. Synonympreparat kan forekomma.

Regionens AK-mottagningar finns i Gévle-Sandviken, Hudiksvall och Bollnis-
Séderhamn.

2. Allmant

Patienter med AK-behandling registreras av personal pa regionens AK-
mottagningar i det nationella kvalitetsregistret Journalia. Uppf6ljning sker via det
systemet.

Remiss till AK-mottagning (dok-id 09-344810) finns i Melior ("Remiss
antikoagulation” 1 korr/intyg) for utskrift. Fax-nr till resp. mottagning finns pa
remissen.

3. Ansvar och roller

Viardenhetschef
Ansvarar for spridning och implementering av rutinens innehdll i den egna
verksamheten.

Medarbetare
Ansvarar fOr att kénna till och arbeta enligt rutinens innehall.
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4. Beskrivning

4.1. Insattning av antikoagulantia

Insittande Likare ansvarar for:

e Val av aktuellt preparat samt att Hb, PK(INR), Krea och elektrolyter tas
innan behandling startas.

¢ Information till patienten om behandlingsorsak och planerad
behandlingsliangd, recept samt eventuellt recept for LMWH (2 uttag).

e Att AK-remiss skickas till AK-mottagningen med information om
behandlingsorsak, ansvarig enhet for uppfoljning, styrka pd valt preparat,
onskad PK (INR) niva, behandlingstid samt eventuella komplicerande
sjukdomar.

e Att patientens journal varningsmarkeras med blodningsbenagenhet. Vid
inséttning via primérvarden varningsmarkerar AK-mottagningen
specialistvardens journal.

e Vid insdttning inom specialistvard skall journalkopia skickas till patientens
hélsocentral f6r kannedom.

e Information till AK-mottagningen om ev behov av tdt uppfoljning initialt
vid NOAK-insittning (patienter >80 ar eller med anemi, eGFR <50
ml/min eller multisjukdom, dessa rekommenderas forsta kontroll 1 manad
efter inséttning och dérefter var 3:e manad forsta dret och sedan var 6:e
manad). Eventuella Hb-kontroller ansvarar ordinerande ldkare for
(hanteras ej av AK-mottagningen).

Janusinfo: Aktuella rekommendationer och praktiska rdd om antikoagulantia
SSTH, rad och riktlinjer

NOAK-behandling startas direkt efter besked av lakare.

I Géstrikland startas Waran/Warfarin med fordel (om mojligt) av AK-
mottagningen.

I Hélsingland ges startdosering av Waran/Warfarin av insdttande lékare.

Om Waran/Warfarin-behandling startas av annan én AK-mottagningen ska
patienten fi ordination med hem t o m nésta provtagningstillfidlle samt AK-
mottagningens kontaktuppgifter. Informera patienten om var och nir nista
provtagning ska ske. Om nésta prov ska tas 1 primédrvarden, uppmana patienten att
direkt ta kontakt for tidbokning. Vid behov kontaktas séirskilt boende,
hemsjukvérd eller distriktsskoterska i primérvarden.

Ifylld AK-remiss faxas till AK-mottagningen. Viktigt att patientens
kontaktuppgifter inklusive telefonnummer finns med pd remissen.

AK-mottagningen kontaktar patienten for information enligt checklista i Journalia
samt tar 0ver kommande Waran-doseringar och provtagningsanvisningar.
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4.2. Under behandling

Behandlande ldkare ansvarar for:

e Konfirmation av fortsatt behandling pa érlig basis eller i samband med
planerat avslut via omprovningsbrev, vilket skickas ut av AK-
mottagningen. Detta skickas ibland till behandlande enhet istéllet for
namngiven lékare, beroende pd var preparatet satts in. OBS att
omprovningsbrev ej skickas pa patient med mekanisk aortaklaff, da dessa
har livsldng indikation for Waran.

e Informera AK-mottagningen om komplikationer.

e Fornyelse av recept.

o Stillningstagande till dosjustering av NOAK vid fordndrade
kreatininvérden.

AK-mottagningen ansvarar for:

Att information frén vardgivare och patient fors in i Journalia.

Information till patient om AK-behandling och planerade provtagningar.

Polikliniska doseringar till patient.

Uppf6ljning av kreatinin hos personer med NOAK-behandling samt

besked till behandlande ldkare vid avvikande viarden. Patienter som gar i

dialys behdver ej ta krea-prover via AK-mottagningen da detta f6ljs via

dialysmottagningen.

e Utskick av omprévningsbrev till behandlande ldkare/enhet. OBS att
omprovningsbrev ej skickas pd patient med mekanisk aortaklaff, da dessa
har livslang indikation for Waran.

o Komplikationsrapportering i Journalia.

4.3. Vid sjukhusvard

For personer som behandlas med Waran/Warfarin under sjukhusvistelse ansvarar
Behandlande ldkare vid sjukhusvérd {or:
e Dosering under vardperioden.
e Vid hemgéng ska ifylld remiss faxas till aktuell AK-mottagning med
ordination fram t o m nésta provtagningstillfille.

Ordination pd AK-mottagningar kan inte ske pa helgdagar. Undvik om mojligt
provtagning fredagar samt dag innan helgdag.

Om AK-behandling avslutas under vardtiden ska AK-mottagningen informeras
via remiss.

4.4. Andrad behandling

Byte/utsittning av AK-behandling

Likare som byter/avslutar AK-behandling ansvarar for att via meddela patient och
via remiss meddela AK-mottagningen, samt att varningsmérkning av journal tas
bort/justeras.

Vid dndring av interagerande likemedel
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Insdttande ldkare ansvarar for att AK-mottagningen meddelas.

4.5. Utsattning infor elektiva ingrepp/undersdkningar

Infor elektiva ingrepp/undersokningar

Vid behov av tillfdllig utsédttning av AK-behandling ska AK-mottagningen
meddelas via remiss. AK-mottagningen ansvarar for justering av PK(INR) infor
elektiva ingrepp/undersokningar utifrdn dnskad PK(INR) nivd samt bedomning av
uppehall med NOAK enligt SSTH:s riktlinjer. AK-mottagningen kontaktar
utsedda lakare for stod 1 eventuell bridging.

Waranbehandling i samband med elektiva operativa ingrepp — Region Géavleborg
(dok-id 09-34109)

Orala antitrombotiska likemedel vid blodning och infor kirurgi
SSTH, rad och riktlinjer

Infor endoskopiska undersokningar och ingrepp remitteras till AK-mottagningen
som da foljer Svensk Gastroenterologisk férenings riktlinje frin nationella
riktlinjer (2022). For fordjupning, se VO Kirurgis rutin Antikoagulantia -
Utséttande infor endoskopiska undersdkningar, Endoskopi Gévle, VO Kirurgi
(dok id 09-307182).

4.6. Arsrapport

Kvalitetsregisteransvarig pd AK-mottagningen uppréttar arsrapport for pagdende
antikoagulantia-behandlingar i regionen. Rapporten sammanstélls frén Journalia.
Mottagare av rapporten dr berdrda verksamhetschefer.

4.7. Telefon —och faxnummer till AK-mottagningarna

Bollnis: tel. 0278-38377, fax 0278-38319
Hudiksvall: tel. 0650-92778, fax 0650-92145
Sandviken/Gévle: tel. 026-278067, fax 026-278118
Soéderhamn: tel. 0270-77233, fax 0270-77207

5. Dokumentinformation

Dokumentet dr granskat av

Lilian Albinsson, sjukskdterska AK-mottagning Gévle-Sandviken

Carina Rammelt Johansson, sjukskdterska AK-mottagning Bollnds-Soderhamn
Annica Edman, sjukskdterska AK-mottagning Hudiksvall

Bartosz Grzymala-Lubanski, OL kardiologi, tf VC VO Kardiologi

6. Lankar

Antikoagulantia, remiss

Orala antitrombotiska likemedel vid blédning och infor kirurgi

SSTH, rad och riktlinjer

Svensk Gastroenterologisk forenings riktlinje fran nationella riktlinjer (2022).
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