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LICHEN SCLEROSUS ET ATROPHICUS, LSA hos
man, rad angaende handlaggning - Halso- och

sjukvardsforvaltningen
(tidigare balanitis xerotica obliterans, BXQO)

Detta ér en inte helt ovanlig akomma som vanligtvis upptrader i aldersgrupperna 15-50 ar.

Klinik:
En ofta bandformad, vit, ibland verrukos forhud som stramar och som kan ge fimosis,
recidiverande balaniter, sér och fissurbildningar vilket ofta kan forsvara erektion och

samliv. Bleka omridden samt ytliga kérl kan ses pa glans. Meatus ibland engagerat med
fortrangning. Frenulum fortjockat.

Behandling

Grupp IV-steroid sdsom salva/krim Dermovat enligt behandlingsschema:
Vecka 1-4: Dermovat till kvillen

Vecka 5-8: Dermovat varannan kvall

Vecka 9-12: Dermovat 2 ginger/vecka
Smorj darefter 1 gdng/vecka.

Aterbesok efter 1-2 ménader for utvirdering av behandlingseffekten. Behandling kan
behovas under manga manader.

Atrofirisken &r forsumbar.
En 25 g tub brukar rdcka under en tremanadersperiod.

REMISSPOLICY

Hudkliniken:
Diagnostiska problem.

Kirurgkliniken

LSA som inte svarat tillrickligt bra pa gingse lokalbehandling med Dermovat.
Mangdrig LSA som foréndrats och inger cancermisstanke. Det finns en dverrepresentation 1
skivepitelcancer i denna akommegrupp precis som hos kvinnor.

Referenser

Internetmedicin.se
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https://www.internetmedicin.se/hud-och-konssjukdomar/lichen-sclerosus
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