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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att ge vigledning till hur observation av foljsamhet till basala
hygienrutiner och klddregler utfors samt hur resultat redovisas.
Rutinen omfattar Hilso-och sjukvardsforvaltningen.

2. Innehall

21. Bakgrund

Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler forhindrar smittspridning och bidrar till att
forebygga vardrelaterade infektioner (VRI). Observationen baseras pa Socialstyrelsens
foreskrift “Basal hygien i vard och omsorg” (SOSFS 2015:10)

2.2. Utforande av observationer

e Observation utfors av hygienombud eller av chef utsedd person.

e Utfor 10 observationer under varje kalenderméanad. Detta kan ske 16pande.

e Observation utfors vid patientnira arbete, till exempel vid omvardnad, undersokning
och behandling. Akuta situationer ska inte observeras.

e Det dr fordelaktigt om olika personalkategorier som arbetar pa enheten observeras.

e Utfor 1 forsta hand dold observation. Det innebér att personen som observeras inte vet
om det.

e Utfor i andra hand 6ppen observation. Det innebér att personen som observeras vet om
det.

e Om mgjligt ge direkt efter utférd observation aterkoppling till den som blivit
observerad, oavsett utfall.

e Pa enheter dir det inte dr mojligt att utfora observationer pa varandra kan checklista
for sjalvskattning anvéndas.
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2.3. Registrering av observationer

e Som ett hjdlpmedel kan formuldr Registrering av observation - Bilaga 1 anvindas.
e Observationerna registreras hiar: BHK rapporter
o Sikerstill att ritt organisation/din arbetsplats dr vald.
e Registrering kan ske 16pande under kalendermanaden. Registrera senast sista dagen 1
manaden.

2.4. Resultat av observationer

e Resultaten presenteras i Cyklop

o [ Stratsys modul for strategiskt patientsdkerhetsarbete kan enheten folja upp sina
resultat och registrera atgirder for att forbattra foljsamheten

e Resultat aterkopplas till medarbetare

e Atgirder planeras av chef och &terkopplas till medarbetare

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivéd utan samrdd med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att

dokumentet kommuniceras inom berodrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Véardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kdnd, implementeras och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Vardhygien

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Kontaktuppgifter Vardhygien- Region Gévleborg Regiongavleborg.se
Sjalvskattning foljsamhet basala hygienrutiner — Checklista — Platina

Haélso- och sjukvard Region Géivleborg (Platina id 09-802919)

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg Socialstyrelsen.se
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https://hygien-webform.lg.se/SelectOrganisation.aspx?hsaID=SE2321000198-043529
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6. Bilaga 1 - Registrering av observation
Avdelning: Manad/ar:
Observerad Yrkes- Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt
person kategori desinfektion av | desinfektion av | anvindning av | anvindning av | arbetsdrikt
hénder fore hinder efter handskar* engangs-
forklade**

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

* Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krédver handskar ifylles hér ”Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” ar ifyllt rdknas detta som korrekt.

Fri fran
smycken,
klocka,
armband,
nagellack,
losnaglar

Kort eller
uppsatt har

** Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver plastforklédde ifylles hér “Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” &r ifyllt raknas detta som korrekt
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