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1.  Syfte och omfattning

Avsett for all personal som arbetar med vard pa uppdrag av Region Gévleborg.

2. Allmant

MERS ér en smittsam sjukdom som behover diagnostiserats tidigt och handldggas
korrekt for att minimera smittspridning. Kliniskt liknar MERS andra
luftviagsinfektioner, inklusive covid-19, varfor det dr viktigt att vara observant vid
forekomst av epidemiologiskt samband enligt nedan.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kdnd och tilldimpad inom
verksamheten.

4. Beskrivning

Las hir om Sjukdomsinformation om coronavirus inklusiver sars, mers och
covid-19 fran Folkhilsomyndigheten
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Misstinkta fall under utredning

Klinisk bild Epidemiologi
Allvarlig klinisk nedre luftvigsinfektion Insjuknande inom 14 dagar efter besok i
med feber eller anamnes pé feber (->38 lander med kénda pagaende utbrott.
C) och hosta OCH
eller

Misstanke om nedre luftvigsinfektion
(lunginflammation eller ARDS) baserad

pa radiologiska fynd.
eller
OCH
Luftvigssymtom oavsett Insjuknande inom 14 dagar efter:
allvarlighetsgrad

nira kontakt med ett
laboratorieverifierat fall

eller

vistelse pa sjukvardsinréttning i lander
med kénda pagaende mers-utbrott,
antingen som patient, anhorig eller
sjukvardspersonal,

eller

narkontakt med dromedarer i lander med
pagaende smittspridning av mers.

For aktuell situation, 1ds hér.

Som néra kontakt riknas alla (inklusive familjemedlem) som har vardat eller haft
liknande néra kontakt med bekréiftat fall och alla som bott eller vistats i samma
hushall eller motsvarande som ett bekriftat fall.
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41. Kliniska symptom
e Inkubationstid: 2-14 dagar

e Symptombilden innefattar feber och hosta med varierande andningsbesvir.
Tillstandet kan progrediera till en svar form (ARDS), som kan kriva
andningsstdd och intensivvard.

e Associerade symptom som beskrivits: myalgi, diffusa magtarmsymtom, akut

njursvikt.

e Symtombilden liknar den vid covid-19 men innebér en hogre risk att
progrediera till ARDS.

Smittsamhet

e Vid smittspdrning kring indexfall har 1 6vrigt friska MERS-infekterade
individer utan allvarlig symptombild uppvisat 1&g grad av smittsamhet. Detta
till skillnad fran den hdga smittsamhet och risk for nosokomial smittspridning
som setts hos individer som utvecklat svér sjukdomsbild inklusive ARDS.

e Vid hantering av blodprover behdvs i normalfallet endast att sedvanliga
forsiktighetsdtgirder vidtas.

4.2. Hantering av misstankta fall

e Personer som uppfyller definitionen for missténkta fall enligt ovan bor
inskrdnka sina kontakter med andra till ett minimum.

e Kontakt med infektionssjukvarden tas i forsta hand via telefon for
instruktioner om fortsatta atgarder.

e Misstédnkt fall hinvisas till sjukhus med mojlighet till isolering i enkelrum,
med sluss, helst med negativt lufttryck, foretrddesvis pa infektionsklinik.

4.2.1. Transport till sjukhus

e Om patienten fardas pa egen hand till sjukhus &r det viktigt att undvika att fler
personer utsétts for smitta.

e Vid ambulanstransport bor luckan mellan forarhytt och patientutrymmet vara
stangd. Hostande och nysande patienter ska ha tillgang till engdngsndsduk att
hosta 1, krdkpase for sopor och mojlighet att desinfektera hdanderna.

e Misstanke om MERS-CoV anges vid bestéllning av ambulans.
Ambulanspersonal har skyddsutrustning enligt rubriken “personlig
skyddsutrustning” nedan.

4.2.2. Vardhygienrutiner

e Patienter som kraver inneliggande vird ldggs in 1 enkelrum med sluss, helst
med negativt lufttryck.

e Patienten ska ha egen toalett och dusch.
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e Desinfektion av hiander och v. b. underarmar fore och efter patientkontakt.
Tval och vatten anvinds vid synlig smuts fore desinfektion.

e Handskar vid kontakt med sekret, blod, urin och avforing. Desinfektera
hénderna fore och efter anvindning av handskar.

e Lingirmad engangs skyddsrock med forstirkt front och drm, eller ldngdrmat
engangsplastforkldde.

e Tillpassat andningsskydd (FFP2 eller FFP3).
e Visir eller glas6gon med sidoskydd som stankskydd

e Vid planerad ambulanstransport ska fonstret mellan kabin och patient vara
stangt. Ambulansen stddas enligt lokal rutin for smittsam patient.

o Foranmilda patienter med misstanke om MERS-CoV undersoks pa
enkelrum, utan att passera vantrum.

e Undersokning inklusive rontgen av patienten gors om mojligt i vardrummet.
Extra forsiktighet iakttas vid aerosolbildande behandlingar.

Sarskild forteckning 6ver alla arbetstagare, som har nira kontakt med patient
med misstankt eller verifierade fall, Smittrisker (AFS2018:4)

4.2.3. Personlig skyddsutrustning

Vid all kontakt med patient misstinkt MERS-CoV ska basala hygienrutiner
tillaimpas med tilldgg av personlig skyddsutrustning vilket innefattas av:

e Skyddshandskar, framfor allt vid arbete med kroppsvétskor
o Stiankskydd (tattslutande skyddsglasogon eller visir)

e Tillpassat andningsskydd (FFP3) alternativt PAPR (powered air purifying
respirator)

e Langidrmat engangsplastforklade.

Samma skyddsutrustning giller for ambulans- och annan transportpersonal,
liksom f6r stddpersonal.

Extra forsiktighet iakttas vid atgidrder som kan tinkas medfora aerosolbildning,
t.ex. bronkoskopi, intubation m.m. se dokument ID 09-527282, det ar da sdrskilt
viktigt att antalet personer nirvarande minimeras.

For hantering av prover vid laboratorieanalyser se Arbetsmiljoverkets Rutiner for
hantering av prov fran patienter med befarad SARS-CoV, MERS- CoV eller
influensa A H5N1.
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4.2.4. Hantering vid dodsfall

Vid eventuella dodsfall vid misstankt eller verifierad MERS bor kroppen
behandlas som smittforande och l4ggas 1 biséttningssack, s.k astronautpase med
blixtlas som anvinds vid smittrisk, innan transport frdn vardrummet. Vid all
hantering av kroppen, inklusive eventuell obduktion, bor skyddsutrustning enligt
avsnittet om personlig skyddsutrustning ovan baras. Alla moment som kan alstra
stink och aerosoler bor undvikas. Ovrig hantering sker enligt lokala rutiner for
hantering av avlidna med smittrisk.

4.2.5. Desinfektion

MERS-CoV kan 6verleva flera dagar pd ytor i rumstemperatur, men coronavirus
har ett lipidholje som gor dessa virus kénsliga for flertalet desinfektionsmedel.

¢ Punktdesinfektion av ytor och foremal med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

e Vid storre ytor anvind Virkon.

e Efter patients hemgéng eller nér patient lamnar rummet ska en
slutdesinfektion ske, se rutin Desinfektion och stddning vid smittsamma
sjukdomar Platina-ID 09-82424

4.2.6. Avfall

e Avfall (inklusive skyddsutrustning, textilier, tvétt) ska ldggas i1 gult kérl f6r
smittforande avfall, markt smittforande avfall (UN2814). Det dr varje
verksamhets ansvar att se till att dess producerade avfall omhéindertas pa
korrekt sétt.

e Vid behov ska en absorbentplatta ldggas i botten av gult kérl.

Produkt Artikelnummer i1 inkopssystemet Proceedo
Riskavfallsbox gul S0L 5583085

(sekundart karl)

Enkellock gul 50L till 5583087

riskavfallsbox

Absorbentplatta 200x300mm 212285

Ovriga avfallskirl t ex for kanylburkar se "Materialguiden” pé Plexus.

4.3. Kontaktsparning

Kontaktsparning utfors for att identifiera personer som haft néra kontakt med ett
konfirmerat eller misstdankt fall under utredning efter symtomdebut. Som néra
kontakter rdknas

e alla som vardat patienten, inklusive familjemedlemmar, eller som haft
liknande néra kontakt

e alla som bott eller vistats langa tider i samma hushall
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e alla som har haft en lingre kontakt (>15 minuter) i ndgon form av slutet rum
eller kontakt ansikte-mot-ansikte (<1 meters avstand).

PCR frdn nasopharynx och akut serum tas pd alla ndra kontakter. Det finns i
nuldget inga beldgg for att sjukdomen smittar 1 pre-symtomatiskt eller tidig
symtomatisk fas. Frivillig isolering av asymtomatiska kontakter rekommenderas
dérfor inte.

Nara kontakter informeras om att under 14 dagar efter sista kontakt vara observant
pa symtom, framfor allt feber, luftvigssymtom sdsom hosta eller andfdddhet samt
diarré. Alla kontakter erhaller klara instruktioner om hur kontakt med sjukvéarden
ska tas 1 handelse av symtom.

4.4. Rapportering

e Vid klinisk misstanke om MERS-CoV tas kontakt med bade regionens
smittskyddsenhet och vardhygien.

e MERS ér en anmélningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom.

Om patienten uppfyller definitionen for misstankta fall under utredning enligt
ovan tar Smittskydd Gavleborg kontakt med Folk- hdlsomyndighetens Tjdnsteman
1 Beredskap (TiB) och Socialstyrelsens TiB?>.

3] 6verensstimmelse med lagen (2006:1570) om skydd mot internationella hot mot manniskors hélsa.

4.5. Provtagningsstrategi

e Beroende pa symptombild och vardbehov bor prov for MERS-coronavirus
helst tas fran BAL eller sputum for att kunna verifiera misstanke om mers

e Nasofarynxprov ger endast en indikation om smittsamhet men &r inte
tillrackligt for att utesluta sjukdom vid fortsatta symptom — i sadant fall
upprepad provtagning

e Ett serumrdr bor medskickas for senare titerjdmforelser vid
antikroppsbestimning

e Vid mycket svart sjukdomstillstind (ARDS) skickas dven blodprov (EDTA-
ror) for detektion av MERS CoV i serum.

Kontaktuppgifter Folkhilsomyndigheten

Diskussion angdende provtagningsindikationer och analys jourtid:
Klinisk mikrobiolog i beredskap (KMiB) 010-205 24 00 — knappval 2.
4.6. Provtagningsanvisningar

Provtagningsanvisningar vid Folkhilsomyndigheten.

Provmaterial frin patient

Foljande provmaterial bor tas och skickas till Folkhdlsomyndigheten: I forsta hand
BAL, trachealsekret, sputum. Blodprov (EDTA) bor skickas med provet.
Provtagning kan behdva upprepas vid negativt svar om misstanke kvarstér.

NPH prov ér av viarde men kénsligheten ar 14g och behdver ofta upprepas. Urin
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och faecesprov kan dvervigas. Vid behov av annan mikrobiologisk diagnostik
behover det tydligt framgé pd samtliga remisser att misstanke om MERS-CoV

foreligger.

Provtransport

Patientprov som misstinks kunna vara MERS-CoV ska skickas som smittférande
diagnostiskt prov till Folkhidlsomyndigheten. Provet kan skickas med vanlig
postgéng. Folkhidlsomyndigheten har information om transport av prov, Packa
provet ritt, pd sin webbplats. Dér ges en vigledning om hur provets ska packas i

godkénda transportkaérl.

Hantering

En text om hantering (dvs. allt ifran patientndra kontakt till analys av
provmaterial) finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats. Denna text dr utformad for
hantering av prov fran patienter med befarad SARS-CoV, MERS-CoV eller

influensa A H5NI.

5. Plan for kommunikation och implementering

Lésskyldighet 1 Platina

6. Dokumentinformation

Anita Johansson hygiensjukskoterska
Shal Jalal smittskyddslékare

7. Referenser

Dokumentnamn

Plats

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/

Folkhédlsomyndigheten

Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-
CoV) (who.int)

World Health Organization

Skyddsutrustning vid aerosolgenererande arbetsmoment | Platinadokument

hos patient med kéind eller missténkt covid-19.

MERS-Coronavirus Middle East Respiratory Syndrome | Folkhidlsomyndigheten
Coronavirus (PCR)

Packa provet rétt Folkhdlsomyndigheten
Basal hygien i vard och omsorg Socialstyrelsen
Smittrisker (AFS2018:4) Arbetsmiljoverket
Gravida och ammande arbetstagare (AFS2018:7) Arbetsmiljoverket
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