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Hemoglobin i faeces, F-Hb

Remiss For analys vid laboratorium sker bestillning via Cosmic eller
LabPortalen. S6kvig Cosmic: Kemi — Mage, tarm. Alt. hittas
via sokfunktionen.

Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Givleborg).

Tre pa varandra foljande prov, tagna olika dagar, krévs for sdker
diagnostik. OBS! En remiss per prov.

Remiss behovs inte vid lokal analys.

Provtagning Ta avforing pa ett toalettpapper eller i ett rent engdngskarl.

- Taej prov fran synligt blod i avforingen.
- Patienter bor ej testa sig under pagédende menstruation,
blodande hemorrojder eller blod i urinen.

Oppna burken som innehéller buffert (vitska) och ta ur
provtagningspinnen.

Rotera pinnen pa olika stéllen i avforingen sa att farorna i &nden
av pinnen fylls.

Avlagsna vid behov dverskott av avforing genom att torka av
pinnen med toalettpapper.

Mingden avforingsprov dr tillrdcklig nar bada farorna i pinnens
ande ar fyllda.

En storre miingd prov forsvarar testets utforande.

For tillbaka provtagningspinnen i burken och skruva fast locket.
Skaka darefter burken tills avforingen helt blandats med

bufferten.
Forvaring/transport Provet hallbart en vecka i kyl.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle,
laboratorium Hudiksvall, Bollnds, S6derhamn och Ljusdal.

Analys kan ocksé utforas pé lokalt.
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Referensintervall

Ej pévisbart

Svarstid/analystid

Analys pa lab utfors dagligen.

Lokal analys tar ca 10 minuter.

Ackrediterad

Nej

Indikation

For pavisande av blod i avforingen vid misstiankt tarmblddning.

Interferenser

Felaktigt blandat prov vid analysering kan ge falskt negativt
resultat.

Stickorna fér inte utséttas for fukt.

For mycket faeces i provtagningsburken

Efterbestéllning

Kan inte efterbestéllas.

Patientinformation

Information till patient om provtagning av blod i avforing (09-

45509)

For patientinformation péd andra sprék, se Dokument och material
pa www.aidian.se/in-vitro-diagnostik/actim/actim-fecal-blood

Kommentarer/6vrig
upplysning

Ej tillampligt

Medicinsk bakgrund/
tolkning

Obs! Negativt prov utesluter inte blodning.

Normalt forloras med avforingen 1-2 mL blod fran
magtarmkanalen per dygn. Forlusterna okar vid gastrit, magsar,
karlmissbildningar, blodningar och tumdrer 1 magtarmkanalen.
Metoden har 14g kénslighet for blodningar fran dvre
magtarmkanalen eftersom hemoglobin frdn blodning hinner
brytas ner under tarmpassagen. Metoden har daremot hog
kanslighet och specificitet for humant hemoglobin fran
blodningar frén tjocktarmen, och &r anvéndbar for upptickt och
uppfoljning av coloncancer. Likemedelsbehandling som NSAID
och waran ger pa grund av dkad blodningsbenégenhet 6kad
forekomst av F-Hb.
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Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Givleborg).

Vid behov av kommunicering om dndringar 1 dokumentet utses relevanta kvalitetssamordnare
som extra uppfoljare pa dokumentet. Dessa ansvarar sedan for att &ndringarna kommuniceras
inom berdrda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet har tagits fram i samarbete med Laboratoriemedicins PNA-team samt granskats
av PNA-samordnare, metodansvarig samt medicinskt ansvarig.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-04-16 1 Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersétter dok 09-71254. Lagt till att analys dven kan ske lokalt.
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