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Du har fatt ett narkotikaklassat lakemedel pa recept, dar det finns risk for
lakemedelsberoende. Darfor far du denna information. Vem som blir beroende vet vi
inte pa forhand. Darfor ar vi extra forsiktiga vid behandling med narkotikaklassade
lakemedel.

Vad innebar beroende?

e Du kanner ett sug efter lakemedlet.

e Du far abstinens utan ldkemedlet.

e Du behover hogre doser av ldkemedlet for att fa samma effekt.

e Beroende kan ocksa innebédra att man kdnner olust, nedstamdhet och kroppsligt
obehag utan lakemedlet. Beroende kan leda till missbruk.

For att minska risken for beroendeutveckling bor
lakemedlet:

e Anvéandas sa kort tid som maijligt.
e Enbart tas enligt lakarens ordination.
e Inte kombineras med alkohol eller andra droger.

Vardgivarens ansvar ar att:

e Uppratta en behandlingsplan tillsammans med dig.

e Med jamna mellanrum utvardera behandlingen.

e Komma 6verens med dig hur receptfornyelse ska ske.

e Skriva ut sa sma férpackningar som mojligt.

e Informera om och erbjuda andra behandlingsmajligheter.

e Satta ut ldkemedlet sa snart det gar.

e Avbryta lakemedelsbehandlingen vid avsteg fran behandlingsplanen,
beroendeutveckling, missbruk, hot eller vald.

Ditt ansvar ar att:

e Inte ta mer av lakemedlet &n vad som &r ordinerat.

e Halla god ordning pa lakemedlet, borttappade ldkemedel ersatts inte.
¢ Inte inforskaffa lakemedlet fran annat hall.

e Inte ge lakemedel till ndgon annan.

e Begdra recept pa det satt du och din ldkare kommit 6verens om.

¢ Inte uttala hot eller bruka vald.

Du kan komma att tillfragas att lamna samtycke for vardgivaren gallande tillgang till din
information i Nationella Iakemedelslistan. Som patient bestimmer du 6ver vem som far
tillgang till den informationen.

Om din vardgivare inte far tillgang till informationen innebar det att det blir svarare att
ge dig basta mojliga bedomning, till exempel for att kunna undvika olampliga
kombinationer av lakemedel, riskfyllda behandlingar, for hga doser och liknande.
Vardgivaren har mojlighet att neka receptfoérskrivning om inte en helhetsbedémning kan
goras.
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Uppmarksamhet paverkas av dessa ldkemedel. Du ar sjélv ansvarig att bedoma om du ar
i kondition att framféra fordon eller utféra arbete som kraver skarpt uppmarksamhet.

Vid utlandsresa ska nédvandiga intyg medféras. For resor inom Schengen finns intyg pa
apotek. For 6vriga lander kontakta respektive lands ambassad.

Vid akut smarta rekommenderas som regel inte langre behandling dn 3-5 dygn med
narkotiska smartstillande lakemedel.

Vid langvarig smarta bor man i de allra flesta fall undvika narkotikaklassade lakemedel
da risken for beroendeutveckling 6ver tid ar mycket stor.

Vid sdmnstorning rekommenderas i forsta hand icke farmakologisk behandling.

Vid angesttillstand avrads helt fran anvandning av narkotiska lugnande ldkemedel.
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