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Narkotikaklassade läkemedel - Patientinformation - Hälso- 
och sjukvård Region Gävleborg 
 
Du har fått ett narkotikaklassat läkemedel på recept, där det finns risk för 
läkemedelsberoende. Därför får du denna information. Vem som blir beroende vet vi 
inte på förhand. Därför är vi extra försiktiga vid behandling med narkotikaklassade 
läkemedel. 

Vad innebär beroende? 
• Du känner ett sug efter läkemedlet. 
• Du får abstinens utan läkemedlet. 
• Du behöver högre doser av läkemedlet för att få samma effekt. 
• Beroende kan också innebära att man känner olust, nedstämdhet och kroppsligt 

obehag utan läkemedlet. Beroende kan leda till missbruk. 

För att minska risken för beroendeutveckling bör 
läkemedlet: 

• Användas så kort tid som möjligt. 
• Enbart tas enligt läkarens ordination. 
• Inte kombineras med alkohol eller andra droger. 

Vårdgivarens ansvar är att: 
• Upprätta en behandlingsplan tillsammans med dig. 
• Med jämna mellanrum utvärdera behandlingen. 
• Komma överens med dig hur receptförnyelse ska ske. 
• Skriva ut så små förpackningar som möjligt. 
• Informera om och erbjuda andra behandlingsmöjligheter. 
• Sätta ut läkemedlet så snart det går. 
• Avbryta läkemedelsbehandlingen vid avsteg från behandlingsplanen, 

beroendeutveckling, missbruk, hot eller våld. 

Ditt ansvar är att: 
• Inte ta mer av läkemedlet än vad som är ordinerat. 
• Hålla god ordning på läkemedlet, borttappade läkemedel ersätts inte. 
• Inte införskaffa läkemedlet från annat håll. 
• Inte ge läkemedel till någon annan. 
• Begära recept på det sätt du och din läkare kommit överens om. 
• Inte uttala hot eller bruka våld.  

Du kan komma att tillfrågas att lämna samtycke för vårdgivaren gällande tillgång till din 
information i Nationella läkemedelslistan. Som patient bestämmer du över vem som får 
tillgång till den informationen. 

Om din vårdgivare inte får tillgång till informationen innebär det att det blir svårare att 
ge dig bästa möjliga bedömning, till exempel för att kunna undvika olämpliga 
kombinationer av läkemedel, riskfyllda behandlingar, för höga doser och liknande. 
Vårdgivaren har möjlighet att neka receptförskrivning om inte en helhetsbedömning kan 
göras. 
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Uppmärksamhet påverkas av dessa läkemedel. Du är själv ansvarig att bedöma om du är 
i kondition att framföra fordon eller utföra arbete som kräver skärpt uppmärksamhet. 
 
Vid utlandsresa ska nödvändiga intyg medföras. För resor inom Schengen finns intyg på 
apotek. För övriga länder kontakta respektive lands ambassad. 
 
Vid akut smärta rekommenderas som regel inte längre behandling än 3-5 dygn med 
narkotiska smärtstillande läkemedel. 
 
Vid långvarig smärta bör man i de allra flesta fall undvika narkotikaklassade läkemedel 
då risken för beroendeutveckling över tid är mycket stor. 
 
Vid sömnstörning rekommenderas i första hand icke farmakologisk behandling. 
 
Vid ångesttillstånd avråds helt från användning av narkotiska lugnande läkemedel. 
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