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1.  Syfte och omfattning

Syftet &r att beskriva hur rad och information ges inom primérvard och inom
specialistvard for att stodja patienter att bli tobaksfria och/eller alkoholfria i
samband med operation. Rutinen giller alla hilso- och sjukvardsverksamheter
inom Region Gévleborg samt privata vardgivare med regionavtal.

2. Allmant

I dag finns god evidens for att rokstopp och alkoholuppehall i samband med
operation minskar risken for postoperativa komplikationer. Det potentiella vardet
av forbattrad behandlingseffekt, minskad lakemedelsanvindning, kortare véardtid
och sjukskrivningstid dr betydande.

3. Ansvar och roller

Vardenhetschef ansvarar for att géra denna rutin kind och tillimpad. Berérd
hilso- och sjukvéardspersonal ansvarar for att denna rutin {oljs.
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4. Beskrivning

Samtliga patienter ska metodiskt och strukturerat tillfrdgas om tobaksvanor och
alkoholvanor i samband med operation. Om patienten anviander tobak eller
konsumerar alkohol ska patienten informeras om de 6kade komplikationsriskerna
och om de vinster som kan uppnas med rokstopp och alkoholuppehall.

Om patienten dr tobaksbrukare och/eller alkoholbrukare ska en kort dialog ske, 1
syfte att vicka intresse for en fordndring.

Metod for att uppmirksamma tobaksbruk och alkoholbruk i samband med
operation:

e Fraga om tobaksvanor och alkoholvanor.

e Rokare/Alkoholbrukare informeras om komplikationsrisker och om vilka
vinster som kan uppnés med rokstopp och alkoholuppehéll i samband med
operation.

e Beddm patientens motivation och resurser till att géra en fordndring.

e Erbjud stod till fordandring.

41. Rokning

Rokare har mer dn 50 procent dkad risk att drabbas av komplikationer i samband
med operation. Rokstopp 1 samband med operation syftar till att optimera
patientens forutséttningar och darmed 6ka patientsékerheten. Det géller bade stora
och smé operationer, den faktiska risken dr storre vid stora operationer. Storsta
riskokningen géller sdrkomplikationer (fordubblad risk) och lungkomplikationer.
Med rokning, 1 detta sammanhang, avses bade sporadisk och daglig rokning.

4.1.1. Vid elektiva operationer rckommenderas:

e Rokstopp 1 minst fyra veckor, helst dtta veckor, fore operation.
e Rokstopp 1 minst fyra veckor, helst dtta veckor, efter operation.

Patienter som anvander nikotinersittningsmedel (NRT) och som ska opereras, dar
mikrocirkulationen har sérskild betydelse, bor rekommenderas att undvika
preparatet fran kvillen fore operation, for att minska nikotinets karl-
sammandragande effekt och mojliggora full syreséttning 1 vivnaden.

4.1.2. Vid akuta operationer reckommenderas:
e Omedelbart rokstopp vid forsta patientkontakt fram till sex veckor efter
operation.

Notera att nikotin och kolmonoxidhemoglobin har kort halveringstid, cirka tva
respektive fem timmar.

4.2. Snus

Det ar alltid bést att avstd fran alla former av tobak i samband med operationen.
Snusets effekter pa hilsan dr sémre utforskat &n rokning men tillrackligt utforskat
for att avrada fran anviandning. Nikotinet paverkar cirkulationen genom att dra
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samman blodkirlen, forsimra genomblddningen och pa sé sétt paverka
sarlakningen.

4.3. Alkohol

Vid riskbruk av alkohol foreligger en klart forhdjd risk att drabbas av
komplikationer i samband med operation. Vid en konsumtion dver tva
standardglas per dag okar komplikationerna med drygt 50 procent. Den 6kade
komplikationsrisken géller alla patienter och vid alla typer av operationer.

4.3.1. Vid operation reckommenderas:
e Alkoholuppehill fyra veckor fore och en tid efter operation, tills
sarlakning och gott allméntillstand uppnatts.

Rekommendationen avser alla patienter som ska genomgé en operation.

4.4. Atgird/behandling

Stod till fordndring ska erbjudas motiverade patienter utifrén patientens behov och
forutséttningar. I Region Géavleborg kan vi erbjuda patienter olika
atgirder/behandlingar, bade i egen regi och via nationella stodlinjer.

4.41. Egenvardsrad

e Patientbroschyren “Tobak- och alkoholfri i samband med din operation”
delas ut till patienten.

e Tipsa patienten om informationen pa webbplats 1177, Levnadsvanor i
samband med operation.

4.4.2. Atgird/behandling vid tobaksbruk

Patienter som dr motiverade till att sluta med sitt tobaksbruk och vill ha stéd ska
erbjudas Kvalificerat radgivande samtal dvs. tobaksavvénjning, med tilligg av
nikotinersittningsmedel. Erbjud ndgot av foljande alternativ i samrad med
patienten utifran patientens behov och forutsittningar:

Rokande och snusande patienter kan erbjudas tobaksavvinjning via:

Aktor: Information:

e Patienten tar sjilv kontakt via telefon eller
webbplats.

e Kostnad: ingen avgift.

o Erbjuder tobaksavvénjning pé flera sprak. Vid
tolkbehov; anvind remissblankett pa
webbplatsen.

Sluta-roka-linjen
020-84 00 00
eller slutargkalinjen.se

Rokande patienter erbjuds tobaksavvinjning via:

AKktor: Information:

e Hailsotorg kontaktas via: konsultation i Min
vard Gévleborg, alternativt via remiss.

Hiilsotorg
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Kostnad: avgiftstyp Oppenvardsbesdk.
Patienten kan kontakta Halsotorg, se
kontaktvigar pa webbplats 1177.

Halsocentral

Patientens hélsocentral kontaktas via: remiss.
Kostnad: avgiftstyp Oppenvérdsbesok.
Patienten kan kontakta sin hilsocentral eller
Hilsotorg, se kontaktvigar pa webbplats 1177.

4.4.3. Atgird/behandling vid riskbruk av alkohol

Patienter som har ett riskbruk av alkohol och &r motiverade att minska eller sluta
med sitt alkoholbruk och vill ha st6d ska erbjudas Radgivande samtal. De
medarbetare som har kompetens for detta kan sjidlv genomfora Radgivande
samtal. Se beskrivning Radgivande samtal vid riskbruk av alkohol (Platina ID 09-

614040). I annat fall erbjuds nagot av foljande alternativ 1 samrad med patienten
utifran patientens behov och forutséttningar:

Patienter med riskbruk av alkohol erbjuds:

Aktor: Information:
Alkohollinjen o Oppet helgfii vardag.
020-84 44 48 e Patienten tar sjilv kontakt och kan vara

eller alkohollinjen.se

anonym.
Kostnad: ingen avgift.

Alkoholhjilpen
alkoholhjilpen.se

Patienten tar sjdlv kontakt och kan vara
anonym.

Innehéller fakta, tips, diskussionsforum och
behandlingsprogram.

Kostnad: ingen avgift.

Kontaktas via konsultation i Min vard
Gévleborg, alternativt via remiss.

Hilsotorg e Kostnad: avgiftstyp Oppenvardsbesok.
e Patienten kan sjélv kontakta Hélsotorg, se
kontaktviagar pd webbplats 1177.
Beroendecentrum e Kontaktas via remiss till Beroendecentrum 1

Stod till patienter som
utvecklat alkoholberoende
eller har ett skadligt bruk.

Region Givleborg (Bollnds, Givle,
Hudiksvall, Ljusdal, S6derhamn).

Kostnad: avgiftstyp Oppenvérdsbesok.
Patienten kan sjilv kontakta Beroendecentrum,
se kontaktvagar pa webbplats 1177.
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4.5. Insatser i Primarvard

Patienten ska informeras om effekten av rokstopp och alkoholuppehall och
erbjudas dtgird enligt ovan. For de patienter som &r aktuella for remiss till
opererande enhet ska operationsforberedande remiss tillimpas. Den finns som
mall i PMO, alternativt remissblankett 1 Platina, Dokument ID: 09-125358.

4.6. Insatser i Specialistvard (opererande specialiteter)

Patienten ska informeras om effekten av rokstopp och alkoholupphall och
erbjudas atgird enligt ovan. Operatdren avgdr utifran den medicinska
angeldgenhetsgraden om operationen ska strykas eller skjutas pa framtiden, om
tobakstopp och alkoholuppehall inte fungerat. Det ar viktigt att mottagnings- och
operationsplanerare aktivt informerar om tobaksavvénjning och om hjilp till
alkoholuppehéll.

Om patienten inte kan/idr motiverad att sluta roka ska Etikdelegationens

slutsatser* beaktas;

1. Etikdelegationen anser att om det finns evidens for att r6kstopp minskar
komplikationsriskerna vid planerad kirurgi, sa ska patienten informeras om
detta och stddjas till att sluta roka fore ingreppet. Hilso- och sjukvérden ska
erbjuda professionell hjilp att sluta roka.

2. Om patienten inte lyckas sluta roka eller av ndgon anledning inte vill sluta
roka ska en individuell riskbedomning av situationen goras. Rokning 4r dd en
av manga riskfaktorer som ska végas in i bedomningen men har ingen
sarstillning 1 detta avseende.

3. Om riskerna med ingreppet klart Gverstiger nyttan av detsamma pa grund av
rokningen bor ldkaren avsta fran atgarden.

4. Etikdelegationen menar att det ar oetiskt om sjukvarden stéller rokstopp som
ett generellt villkor fOr att patienten ska fa det planerade ingreppet utfort.
Rokning far heller inte utgora grund for prioritering pa gruppniva.

*Utifran Svenska Lakarsillskapets, Svensk Forening for Anestesi och
Intensivvérds, Svensk Kirurgisk Forenings och Svensk Ortopedisk Forenings
rekommendationer géller samma etiska principer avseende alkoholstopp infor
operation.

4.7. Dokumentation

Patientens tobaksvanor och alkoholvanor ska dokumenteras utifrdn de
journalsystem som &r géllande.

e Dokumentera nuldge - Vid behov, skriv kompletterande kommentar.

e Markera om patienten dr erbjuden Rddgivande samtal eller Kvalificerat
raddgivande samtal.

e Registrera tillgéinglig diagnoskod och atgérdskod. Atgérder dokumenteras med
nedanstiende KVA- koder och diagnoskoder utifrén de journalsystem som &r
géllande.
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Tobaksvanor
Dokumentera | PMO Melior
Patientens Checklista Tobaksvanor Aktivitet Levnadsvanor
nuvarande e Dokumentera tobaksvanor e Dokumentera tobaksvanor
tobaksvanor e Markera om patienten ar e Markera om patienten ar
erbjuden Kvalificerat erbjuden Kvalificerat
raddgivande samtal. rddgivande samtal.
Diagnoskod Z72 Livsstilsproblem 772.0 Tobaksbruk
772.0B Snusning
Atgirdskod DV111 Enkla r&d om tobak DVI111 Enkla rdd om tobak
Alkoholvanor
Dokumentera | PMO Melior
Patientens Checklista Alkohol Aktivitet Levnadsvanor
nuvarande e  Veckokonsumtion och e  Veckokonsumtion och
alkoholvanor intensivkonsumtion. intensivkonsumtion.
e Markera om patienten &r e Markera om patienten &r
erbjuden Radgivande samtal. erbjuden Radgivande
samtal.
Diagnoskod Z72 Livsstilsproblem Z72.1 Alkoholbruk
Atgirdskod DV121 Enkla r&d om alkohol DV121 Enkla rdd om alkohol
DV122 Radgivande samtal om DV122 Radgivande samtal om
alkohol alkohol

4.8. Stod och informationsmaterial

4.8.1. Stod for medarbetare

e Samlat stéd for samtal om levnadsvanor (Samverkanswebben)
e Information Levnadsvanor i samband med operation (Webbplats 1177)

4.8.2. Informationsmaterial for patienter

e Patientbroschyr Tobak- och alkoholfri i samband med din operation

o P4 serviceenhetens sida for bestéllning av informationsmaterial finns visitkort
med kontaktuppgifter till Sluta roka-linjen och visitkort med kontaktuppgifter
till Alkohollinjen och Alkoholhjélpen att bestilla.

5. Plan for kommunikation och implementering

Information till privata hdlsocentraler sker fran Hilsovalskontoret. Information till
offentliga hélsocentraler och de opererande specialiteterna foljer
linjeorganisationen.
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6. Dokumentinformation

Rutinen &r uppréttad pa uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifran det
nationella vardprogrammet “Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor - prevention och behandling”, granskad av chefslidkare och strateg

inom Avdelning Folkhélsa och hallbarhet.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor Nationellt
prevention och behandling (nationelltklinisktkunskapsstod.se) | system for
kunskapsstyrning
Halso- och
sjukvard
Vérdprogram: Prevention och behandling vid ohdlsosamma (Platina ID 09-
levnadsvanor, Vuxna Region Gavleborg 414761)
*Svenska ldkareséllskapet, etiska aspekter pd rokstopp infor | www.sls.se
kirurgi. Lank till uttalande.
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