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1. Syfte och omfattning

Syftet med Det handlar om livet i Gdvleborg ar att konkretisera den nationella strategin for
psykisk hilsa och suicidprevention och dess malomraden utifrdn behoven i Gavleborgs lan.

Programmet dr ldnsovergripande och beskriver de delar av det frimjande och forebyggande
arbetet for psykisk hilsa och suicidprevention som ar sdrskilt viktiga utifran lénets behov.

Programmet riktar sig till de aktorer 1 lanet som utifran sina olika uppdrag och forutsittningar
bidrar till arbetet. Programmet ger en gemensam inriktning for fortsatt utveckling, samverkan
och lokala anpassningar.

Programmet utgér fran den nationella nollvisionen: ”Ett samhille som framjar en god och
jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen och dir ingen bor hamna i en sé utsatt situation att
den enda utvigen upplevs vara sjalvmord”.

Milet &r att programmet ska ge en tydlig riktning och strategi i strivan mot de nationella
maélen om forbéttrad psykisk hélsa i1 hela befolkningen, inga liv forlorade i suicid, minskade
paverkbara skillnader 1 psykisk hélsa och minskade negativa konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstdnd.

Programmet gor detta genom att:
e Ge viktig kunskap om omradet psykisk hélsa och suicidprevention
o Tydliggora dgarskapet hos berdrda aktdrer som skapar forutséttningar for arbetet
e Beskriva vikten av en stodstruktur for ett stirkt suicidpreventivt arbete i1 hela lanet
e Prioritera de delar som &r sérskilt viktiga att arbeta med i Gavleborgs lan

1.1. Ersatter och vidareutvecklar tidigare handlingsplan

Det handlar om livet i Gdvleborg ar en revidering och vidareutveckling av Regional
handlingsplan for suicidprevention i Gdvleborgs ldin, som togs fram i1 bred samverkan med
profession, sakkunniga samt brukar- och patientorganisationer under 2017-2018. Programmet
bygger vidare pd det arbete, de strukturer, samarbeten och arbetssétt som har utvecklats i lanet
sedan dess.

I och med att en ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention beslutades 2025
har den regionala inriktningen anpassats till den nationella strategins mal och prioriteringar.
Samtidigt har ny kunskap och nya perspektiv tillforts utifran Gavleborgs lans behov och
forutséttningar. En del av den tidigare handlingsplanens innehdll kvarstar, medan andra delar
har utvecklats eller kompletterats for att ytterligare stirka det l1angsiktiga arbetet med att
forebygga psykisk hilsa och suicidprevention i linet.
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Nationell strategi 2025-2034

[

Det handlar om livet ar den langsiktiga nationella strategin. Den anger vision, évergripande
mal och delmal for hela samhéllets arbete med psykisk hdlsa och suicidprevention fram till
2034.

E Regeringens handlingsplan 2025-2026
— | Handlingsplanen beskriver vilka konkreta insatser, uppdrag och prioriteringar regeringen

avser att genomféra under de forsta aren for att strategin ska bli verklighet. Den innehaller
bland annat uppdrag till myndigheter och satsningar inom olika samhéllssektorer.

s—| Det handlar om livet i Gdvleborg - Regionalt program inom omrade psykisk hilsa och

o—

°7¢| suicidprevention, 2026-2034

Oversittning av de nationella malen till regionala behov och prioriteringar.
Programmet ska bidra till att strategins mal uppnas i Gavleborg. Innehaller inte aktiviteter.

- Léansledning Valfard

— — T — e B - Halso- och sjukvarden
8— B — 8 — 8— 8— 8 — - Kommuner
ole Lo Lo Lo Dg - e

Figuren beskriver Det handlar om livet i Gévieborg i relation till den nationella strategin och
genomforandet i olika verksamheter.

@ Genomférande (handlingsplaner och arbetssitt) Exempelvis:

1.2. Roller och ansvar

Programmet faststills av Regionstyrelsen, Region Gévleborg som genom det bestimmer den
politiska viljeriktningen for perioden 2026—-2034.

Regiondirektor och 6vriga chefer har ett 6vergripande ansvar for att skapa forutséttningar for

ett 1dngsiktigt och systematiskt arbete for psykisk hilsa och suicidprevention. Det innebar att

prioritera psykisk hélsa och suicidprevention i styrning och verksamhetsplanering, sikerstilla
tillrackliga resurser och kompetens samt tydliggéra ansvar, mandat och samverkansformer.

Regional samordningsfunktion for suicidprevention finns pd Regionstyrelseforvaltningen,
Region Givleborg. Syftet med funktionen &r att stodja utvecklingen av ett kunskapsbaserat
regionalt suicidpreventivt arbete och att samordna de suicidpreventiva insatserna i Gavleborgs
ldn, bland annat genom att ta fram detta program och att arbeta utifran dess programomraden.

Chefer och medarbetare i1 verksamheter har en central roll 1 att omsétta Det handlar om livet i
Gdvleborg 1 praktisk handling. Det &r i verksamheternas vardag som arbete for psykisk hélsa
och suicidprevention genomfors, genom att medarbetare kan uppméarksamma psykisk ohélsa
och suicidrisk, agera tidigt, ge stdd och vid behov lotsa vidare till rétt instans. Verksamheterna
ansvarar for att integrera arbete for psykisk hilsa och suicidprevention i ordinarie arbetssatt,
rutiner och kompetensutveckling samt for att bidra med erfarenheter och kunskap till det
regionala suicidpreventiva arbetet.
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Genom tydliga roller, fungerande samverkan och aterkoppling mellan verksamhets- och
strategisk niva skapas forutsittningar for ett langsiktigt och sammanhaéllet arbete for psykisk
hilsa och suicidprevention.

2. Om psykisk halsa och suicidprevention

21. Psykisk halsa och suicidprevention — en gemensam
samhalisfraga

Psykisk hilsa och suicid dr samhallsfragor som paverkas av ménga olika faktorer och av
maénniskors livsvillkor. Exempelvis uppvéxt, utbildning, arbete och sysselsittning, ekonomi,
boende, sociala relationer och delaktighet, liksom fysisk hélsa och tillgéng till stéd och vard,
har betydelse for ménniskors psykiska hélsa. Faktorerna samverkar over tid och kan bade dka
sarbarheten och bidra till att stdrka ménniskors motstandskraft och mdojligheter att hantera
svéra livssituationer.

Suicid foregés ofta av ett 1angvarigt psykiskt lidande dér flera riskfaktorer samverkar och dir
skyddande faktorer och tillgang till stod inte alltid racker till. Samtidigt &r suicid 1 manga fall
mojligt att forebygga. Genom att stirka skyddsfaktorer, minska riskfaktorer!, uppmérksamma
psykisk ohélsa tidigt och skapa tillgéngliga och trygga véigar till stod och véard kan samhéllet
bidra till att minska risken for suicid. Det handlar ocksa om att skapa miljoer och
verksamheter som framjar gemenskap, delaktighet, trygghet och framtidstro.

Arbetet for psykisk hdlsa och suicidprevention behover darfor vara brett, langsiktigt och
integrerat i det ordinarie arbetet. Det dr inte en uppgift for en enskild verksamhet eller sektor,
utan ett gemensamt ansvar dér olika aktorer bidrar utifran sina respektive uppdrag,
kompetenser och mojligheter att paverka manniskors livsvillkor. Arbetet behdver finnas med i
savil forskola och skola, hemtjénst, samhéllsplanering och fritidsverksamheter som vid
barnavards- och mddravérdscentraler, hdlsocentraler, specialiserad vérd, pa arbetsplatser och
inom féreningslivet. Aven myndigheter och andra samhillsaktdrer har viktiga roller.

Arbete for att forebygga psykisk ohélsa och suicid behover genomforas pa bade individ-,
grupp- och befolkningsniva. Det innebir bland annat att stirka ménniskors psykiska hilsa och
sociala sammanhang, identifiera och stddja personer som befinner sig i utsatta situationer,
sdkerstélla god vard och uppfoljning samt skapa sdkra miljoer och minska tillgdngen till
sarskilt dodliga suicidmetoder.

I Riskfaktorer kan finnas pa individ-, grupp- och samhillsniva. Férekomsten av en eller flera riskfaktorer
innebér inte att en person kommer att utveckla suicidalt beteende. Suicid dr komplext och uppstér oftast genom
ett samspel mellan flera faktorer over tid, dir skyddande faktorer kan minska risken.
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For att na regeringens mal om att ingen ska behdva avlida till f6ljd av suicid behover det
suicidpreventiva arbetet intensifieras och bedrivas uthalligt pd alla samhéllsnivder och inom
alla relevanta sektorer. Genom en tydlig gemensam riktning, kunskaps- och erfarenhetsutbyte
och varje aktors ansvarstagande och genomforande, kan samhéllets samlade forméga att
framja psykisk hélsa, forebygga suicid och ge stdd till méanniskor 1 utsatta situationer stéirkas.

2.2,

Nationell strategi for psykisk hadlsa och suicidprevention

Under 2025 beslutade regeringen om en ny strategi for psykisk hilsa och suicidprevention.
Det handlar om livet — nationell strategi for psykisk hdlsa och suicidprevention (2025-2034)
innebdr en fornyad och bredare inriktning for arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention.
Den utgor en dvergripande ram for det suicidpreventiva arbetet i hela landet och anger

mal, delmdl samt rekommenderade prioriteringar for olika huvudmaén.

Genomforandet av strategin ska 1 huvudsak ske 1 de ordinarie verksamheterna. Varje

huvudman ansvarar for att omsétta strategin och dess prioriteringar i sina egna verksamheter.
Varje kommun behdver till exempel analysera hur den nationella strategin
relaterar till sina uppdrag; kartligga befintliga insatser och identifiera omréden dér ytterligare

atgarder krévs.

Den nationella strategins mal och delmal:

Visionen ar "Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk halsa i hela befolkningen och dar
ingen bor hamna i en s3 utsatt situation att den enda utvigen upplevs vara sjalvmord”
Overgripande mal
1.En 2. Farre liv 3. Minskade 4. Minskade
forbattrad forlorade i paverkbara negativa
psykisk halsa i suicid skillnader i konsekvenser
hela psykisk hédlsa pa grund av
befolkningen psykiatriska

tillstand
Delmal
1. Okat fokus 2. Okade 3. Ett 4. Ett 5. Vard och 6. Starkt 7. Starkt
pa att starka investeringari | inkluderande inkluderande omsorg som suicid- kunskaps-
psykiskt barn och unga | och hallbart samhalle med moter preventivt utveckling
valbefinnande | féren god arbetsliv som delaktiga patienters och | arbete inom omradet
och psykisk psykisk halsa framjar invanare brukares psykisk halsa
hélsa som genom hela psykisk halsa behov och suicid-
resurs for livet prevention
individ och
samhalle
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2.3. Forutsattningar och behov i Gavieborg

Under perioden 2010-2023 avled 752 personer i suicid i Givleborg. Det motsvarar 1
genomsnitt omkring 54 personer per ér, eller ungefér en person varje vecka.

Det genomsnittliga suicidtalet for personer 15 ar och dldre ar betydligt hogre 1 Gdvleborgs ldn
an 1 riket och skillnaden é&r statistiskt sdkerstélld.

Suicid ér betydligt vanligare bland mén 4n bland kvinnor. Av de personer som avled i suicid
under perioden var strax 6ver 70 procent mén.

Suicid férekommer i alla dldersgrupper, men det genomsnittliga suicidtalet dr hogst bland
personer i dldern 45-64 &r. Aven om aldersmonstret 1 huvudsak liknar det i riket dr suicidtalen
1 Gévleborg hogre 1 samtliga éldersgrupper.

Sammantaget visar statistiken att Gdvleborg under en ldngre period haft en hogre suicidniva
an riket som helhet och att suicid berér manniskor i alla aldrar och delar av lénet. (Se
rapporten Sjdlvmordsstatistik for Gavleborg 2010-2023).

En kartlaggning av samtliga suicid i Gavleborgs lan under aren 20232024 visar att
majoriteten av de som avlidit till f6ljd av suicid har haft kontakt med hélso- och sjukvarden
och manga tillhor den grupp som haft allra flest vardkontakter. Flertalet har dessutom haft
omfattande likemedelsforskrivning fran flera enheter.

Gaévleborgs ldn har ett simre utgangsldge vad giller flera av de faktorer som kan paverka
risken for psykisk ohélsa och suicid; arbetsldshet, utbildningsniva, ekonomi och
barnfattigdom. Det forebyggande arbetet behdver bade minska riskfaktorer och stirka
skyddsfaktorer sdsom; relationer, delaktighet, framtidstro, ekonomisk och social trygghet
samt tillgdng till stdd och hjilp. I Givleborgs ldn dr det av sérskild vikt att bade arbeta brett
for starkta livsvillkor och mer riktat med tidig upptéckt, sammanhallna stodinsatser, stod efter
suicidala hindelser och systematiskt ldrande.
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3. Programomraden for Gavleborg

Fyra omraden behdver prioriteras i arbetet for psykisk hélsa och suicidprevention i1 Gavleborg.
Dessa programomraden beskrivs nedan.

3.1. Kunskap som leder till handling

Arbetet for psykisk hélsa och suicidprevention behdver utga fran den kunskap som finns och
kontinuerligt utvecklas inom omradet. Nar psykisk hilsa och suicidprevention synliggors allt
mer i samhéllet minskar stigma och forstielsen for att suicid kan forebyggas 6kar. Kunskap
om psykisk hélsa och suicidprevention dr viktig for alla som mdoter manniskor, oavsett
verksamhet eller yrkesroll. Genom att kunna uppmérksamma signaler pa psykisk ohilsa, vaga
fraga, bemota med medménsklighet och veta vart man kan hénvisa vidare kan fler bidra till att
ménniskor fér stod i tid. Varje verksamhet och varje méte med en ménniska kan darfor vara
en viktig del av det suicidpreventiva arbetet.

Programomradet syftar till att stirka kunskapen om psykisk hélsa, suicid och
suicidprevention hos aktdrer som moéter méinniskor i olika delar av livet.

Det handlar om exempelvis forskola och skola, kultur- och fritidsverksamheter, socialtjanst
och kommunal omsorg, hilso- och sjukvérd och civilsamhillets verksamheter.

Kunskaperna behover vara anpassade efter verksamheternas uppdrag och kunna omsittas i
handling: i formaga att uppmérksamma behov, ge ett professionellt bemdtande, samtala om
psykisk hélsa, och vid behov lotsa vidare till rétt aktor for stod.

Exempel:

e Stdrka den grundldggande och verksamhetsanpassade kunskapen hos ledning och
medarbetare i berdrda verksamheter

e Stirka formagan att uppméarksamma psykisk ohélsa och risk for suicid, agera utifran
det egna uppdraget och vid behov lotsa personen vidare

e Motverka stigmatisering och diskriminering av psykisk ohélsa

e Utveckla ett gemensamt ldrande som tar till vara forskning, uppfoljning, lokal
erfarenhet samt kunskap frén personer med egen erfarenhet, anhoriga och efterlevande

e Oka formagan att identifiera risk- och skyddsfaktorer pa bade individ- och gruppniva

3.2. En sammanhallen lansovergripande struktur

En viktig forutséttning for ett langsiktigt och sammanhallet arbete for psykisk hilsa och
suicidprevention dr att det finns en tydlig gemensam struktur och en samsyn i vem som gor
vad och vem som ansvarar for vad. Otydliga eller fordnderliga forutsattningar kan forsvara
langsiktighet och implementering. Strukturen behdver skapa forutsittningar for gemensam
riktning, tydlig ansvarsfordelning och kontinuitet, samtidigt som den ger verksamheterna stod
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1 att omsétta de nationella mélen till handling. Det behdvs med andra ord bade stuprdr och en
helhet. Varje verksamhet behover gora sitt, men det maste ocksa vara tydligt vad respektive
del gor och att det bidrar till en helhet.

Programomréadet syftar till att stirka forutsattningarna for en langsiktig sammanhallen
lansgemensam struktur for arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention.

Strukturen behover utformas utifrdn Gévleborgs lins forutsittningar och dess langsiktighet
forutsitts av att deltagande aktorer ser strukturen som meningsfull, tar ansvar for sin del och
bidrar aktivt till arbetet.

Exempel:

e Utveckla och uppritthélla en lansovergripande struktur som inkluderar flera nivaer:
fran strategisk beslutande till utfoérare pa verksamhetsniva

e Sidkerstdlla en gemensam strategisk riktning och ett aktivt ansvarstagande hos
deltagande aktorer

e Utveckla systematiska former och arbetssétt for att dela ldgesbilder, kunskap,
erfarenheter, resultat och behov mellan strukturens olika nivaer

e Regional samordningsfunktion for suicidprevention har fortsatt mandat och resurser
att halla samman och stodja det lansgemensamma arbetet

3.3. Framjande, forebyggande och tidiga insatser

For att minska risk for psykisk ohélsa och suicid &r forebyggande arbete centralt.
Det forebyggande arbetet behover vara integrerat i, och genomforas i, de ordinarie
verksamheterna, som en del av det ordinarie uppdraget i forskola, skola, hemtjénst,
samhéllsplanering och fritidsverksamheter likvdl som vid hélsocentraler, barna- och
modravardscentraler, specialiserad vard samt i arbetslivet sa vél som 1 foreningslivet.

Programomridet syftar till att integrera forebyggande arbete 1 alla ordinarie verksamheter
som nir minniskor tidigt och i alla de miljoer dér de befinner sig genom livet.

For detta kravs, utdver utdkade kunskaper och sammanhallen struktur, en aktiv ledning som
skapar forutséttningar for fordndrade forhéllnings- och arbetssétt samt en konkretisering av
hur arbetet ska genomforas hos varje verksamhet. For att verksamheter sedan ska kunna ta sitt
ansvar och genomfora sitt bidrag till det suicidpreventiva arbetet maste ledning skapa
forutséttningar for forandrade arbetssétt.

Exempel:
e Konkretisera det forebyggande arbetet i de verksamheter som mdter manniskor
o Sikerstilla att det finns arbetssitt for att uppticka personer i svara livssituationer och
kunna agera
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e Stdrka helhetsperspektivet kring personer som ges vard och stdd, exempelvis for
patienter med ménga vardkontakter

e Stidrka samverkan mellan offentliga aktdrer och civilsamhéllet for att nd sérskilt utsatta
grupper och sédkerstilla att stod och forebyggande insatser nar dem som behdver dem
mest

3.4. Sakra miljoer och minskad tillgang till medel och metoder

Att begrénsa tillgangen till olika medel och metoder for suicid, eller att infora skyddsbarridrer
som forsvarar anvindningen av dem, har en suicidpreventiv effekt. Genom att begrinsa
tillgdngen till metoder med hog dodlighet minskar sannolikheten for att ett suicidforsok leder
till dodsfall.

Programomradet syftar till att stirka arbetet med att identifiera och minska risker i miljoer
och verksamheter dir tillgang till suicidmedel eller andra forhallanden kan 6ka risken for
suicid.

Det handlar om att minska tillgédngen till sarskilt dodliga medel och metoder, undanrdja eller
begrénsa risker 1 den fysiska miljon samt skapa skyddsbarridrer som kan forhindra eller
fordrdja en suicidhandling. Det handlar dven om trygga och stottande sociala miljoer.

Exempel:

e Stérka arbetet med riktade suicidpreventiva insatser for grupper och miljoer med
forhojd risk, exempelvis genom insatser riktade till jdgare och andra grupper dar
tillgdng till vapen eller andra dodliga medel kan innebéra en sdrskild risk

e Stdrka samverkan kring identifierade riskmiljoer, sa kallade hot spots, dér
suicidhandlingar oftare sker, exempelvis vid broar eller jarnvigsovergangar, for att
gemensamt identifiera risker och genomfora forebyggande atgéarder

o Forbittrad samverkan, informationsdverforing och uppfoljning mellan verksamheter,
bland annat vid lakemedelsforskrivning fran flera utskrivare

4, Referenser

Dokumentnamn Plats

Det handlar om livet — Nationell strategi inom omradet psykisk | Regeringen
hilsa och suicidprevention, Regeringens skrivelse 2024/25:77
Det handlar om livet — Nationell strategi inom omradet psykisk | Folkhdlsomyndigheten
hélsa och suicidprevention 2025-2034, Kortversion utifran
Regeringens skrivelse 2024/25:77

Sjalvmordsstatistik for Gavleborg 2010-2023, Nationellt Samverkanswebben
centrum for suicidforskning och prevention, 2025, Karolinska
institutet och Region Stockholm
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https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-handlar-om-livet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-handlar-om-livet/
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/_block/samverkanswebben/folkhalsa/suicidprevention/21-gavleborg-2010-2023.pdf
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