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Glukoslosning peroralt, smartlindring vid
procedursmarta, VO BUS och VO KS
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Syfte och omfattning

Syftet med rutinen ar att sdkerstilla att nyfodda erhéller adekvat smartlindring
med glukoslosning vid smartsamma procedurer. Géller inom VO BUS och VO
KS, Gévleborg.

Allmant

Peroral glukoslosning har i studier visat sig ha effekt pa lindrig till mattlig smarta
och/eller stress hos underburna och fullgdngna nyfodda barn, samt pa barn upp till
3 ménaders dlder. Verkningsmekanismen ir inte helt klar men sannolikt verkar
glukoslosningen lokalt i munhélan och svalgviggen via receptorer i slemhinnan
som paverkar bland annat endogena opiatsystem. Nedsvalt glukos har siledes
ingen smartlindrande effekt.

Det har diskuterats men det finns idag finns inga studieresultat som ger beldgg for
risk for hyperglykemi, NEC (necrotiserande enterokolit) eller andra biverkningar
vid mattlig anvéndning (< 10 g/dygn). Forsiktighet bor dock iakttas till de allra
minsta prematurfodda barnen och till barn i respirator bland annat pga. risk for
hosta, ulkning med desaturation till foljd.

Ansvar och roller

Liakare ansvarar for ordination av provtagning och undersdkningar.
Omvardnadspersonal ansvar for att ge smértlindring infér sméartsamma procedurer
som t.ex. provtagning, PVK sidttning och ROP undersokning enligt géllande rutin.

Beskrivning

Dosering
e (Glukoslosning 300 mg/ml anvéndes.
e Underburna barn (fédda fore gv 37+0): max 0,5 ml.
e Fullgangna: max 1,0-2,0 ml.
e Administreras i sma uppdelade doser. Dosen kan upprepas vb.
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Praktisk handlaggning
e Glukoslosning ges per oralt via steril spruta.
e Mirk sprutan med etikett ”Glukos 300mg/ml”.
e Borja ge glukoslosningen ca 2 minuter fore planerad procedur.
e Striva efter att barnet har nagot att suga pa under hela proceduren.
e Ges dven om barnet fatt EMLA eller 4r nymatat.
e Glukoslosningen skall inte anvdndas som allmén tréstmetod.
e CPAP behandling utgdr inget hinder for att ge glukosldsning.

Plan for kommunikation och implementering

Implementeras via vardutvecklingsmoten och APT.

Dokumentinformation

Framtaget av vardutvecklare neonatalavdelning 107, Gévle.
Granskare David Skog 61/MSL neonatalvarden, Givle, BUS.

Referenser

Dokumentnamn
Riktlinje Glukosldsning peroralt, 95 F. 2015-05-21.

Nationella riktlinjer for prevention och behandling av smaérta 1 nyfoddhetsperioden, 2009.
www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening/dokument/nyfoddhetssmarta.pdf
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