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Generella rad
Egenvard rekommenderas i forsta hand. Receptforskrivning endast vid langvariga/kraftiga besvar.

Folj pollenrapporter (http://pollenrapporten.se), sov med stangda fonster, om behov av vadring -gor det efter regn och nattetid,
hang inte tvatt ute, undvik kontakt med husdjur som har varit ute och fatt pollen i palsen, skolj ndsan med koksaltlosning, undvik
rokiga miljéer. Medicinera i tid.

Ogonbesvir — 6gondroppar

Kromoglicinsyra 40 mg/ml 1-2x2 i vardera 6ga
Levokabastin 0.5 mg/ml 1x2 kan okas till 4 ggr
(antihistamin) dagligen

Det ar aven mojligt att kombinera kromoglicinsyra med antihistamin.

Nasbesvar - ndssprayer

Mometason 50 pg/dos fran 12ar 2-1x1
(steroid) 3-11ar 1x1
Levokabastin 50 pg/dos 2x2
(antihistamin)

Azelastin/Flutikason 125/50 ug fran 12ar 1x2
(antihistamin/steroid)

Orala antihistaminer

Loratadin 10 mg fran 6ar 1x11!
Sirap Clarityn 1 mg/ml fran 2ar dos enligt vikt, se FASS
Desloratadin 5mg fran 12ar 1x11!

Oral I6sning Desloratadin 0,5 mg/ml 1-5ar 2,5 ml x1
fran 6ar 5 ml x1 eller munsonderf. tablett 2,5 mg 1x1 (recept)
Vuxna kan pa lakarordination ta en extra tablett /oratadin eller desloratadin pa kvallen (&r ej enligt FASS)

Som alternativ nadr ovanstdende antihistamintabletter inte ger tillracklig effekt, finns Fexofenadin 120 mg. Dock ar priset betydligt
hogre.

Om otillrdcklig effekt med enbart antihistamintablett, ndsspray eller 6gondroppar -kombinera dessa. Nasala steroider ar
effektivare an perorala antihistaminer mot nastappa.

Gravida och ammande; se janusinfo.se. For gravida ar loratadin, desloratadin och fexofenadin sakrare an cetirizin, enligt
janusinfo.se.
Barn; se FASS fore radgivning och receptférskrivning.

Generella besvir: trotthet, huvudvark, kldda i halsen, sveda pa tungan, eksem i ansikte, allman sjukdomskénsla. Alltid
antihistamintablett samt 6gondroppar och/eller ndsspray. Om otillracklig effekt — prova annan substans och kombination samt
se dver levnadsvanor enligt raden ovan. Ar dven detta otillrickligt - Iikarbesdk. Recept T.Prednisolon 5 mg 5x1 i 3-5 dagar vid
svara besvar alt. 1-3x1 de dagar da besvaren &r extra svara. Om svart att svalja tabletter; T. Betapred 0,5 mg 2-5x1 i 3-7 dagar
vid svara besvar alt 1-3x1 de dagar da besvaren ar extra svara. Depo-Medrol ska ej ges! En dos Betapred har kvardréjande
effekt i atminstone 48 timmar. Prednisolon har kortare effektduration; 12-36 timmar.

Vid svara besvar dar optimal symtomlindrande behandling inte ger tillracklig effekt bor remiss for AIT 6vervagas.

Astmatiska besvar: Se behandlingsrekommendationer for astma.
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