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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att sdkerstélla att provtagningen av halten legionella 1
tappvarmvattnet i Region Gévleborgs lokaler gors pa ett sdkert sitt.

Beskrivningen giller for hela Region Gévleborg.

2. Allmant

For att halla halten legionellabakterier pa en lag niva i sjukhusbyggnader
rekommenderar Socialstyrelsen att Boverkets normer for vattentemperaturer foljs.
Vattentemperaturen pa utgdende varmvatten frin varmvattenberedaren bor dé vara
minst 60°C och vattnet vid tappstéllet bor vara minst 50°C. Vid Region
Gévleborgs lokaler forsorjs samtliga patientvardande avdelningar med varmvatten
som foljer dessa normer.

Arlig kontroll enligt denna rutin ska goras for att sikerstilla att legionellahalterna
halls laga.

Region Gévleborg har en arbetsgrupp som samordnar legionellarbetet. I gruppen
ingér representanter fran vardhygien, miljoavdelningen, fastighetsavdelningen
samt smittskyddslékare och chefsldkare. Gruppen tar fram rutiner och ser till att
de ar uppdaterade och relevanta for organisationen.
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3. Ansvar och roller

3.1. Enhetschef fastighetsavdelning

Ansvarar for att
e driftledare och driftentreprendr kdnner till och arbetar enligt rutinen

3.2. Driftledare fastighetsavdelning

Ansvarar fOr att
o tillsammans med vardhygien faststilla vilka platser den arliga provtagningen
ska utforas pa

e nir provtagningsresultat som overskrider varden i tabell 1 inkommer
omedelbart se till att atgérder vidtas i samradd med driftentreprendr

e dokumentera provsvar fran legionellaprovtagning och meddela berérda 1
legionellagruppen om resultaten

e uppfdljande kontrollprovtagningar gors efter vidtagna atgérder
e folja upp och dokumentera vidtagna dtgérder i legionellamappen

e avrapportera vidtagna atgérder pa legionellagruppens moten

3.3. Driftentreprenor
Ansvarar fOr att
e genomfOra provtagning enligt denna rutin

e gora en felanméilan i regionens fastighetssystem och 1 samrad med driftledare
omedelbart vidta atgérder:

o vid provtagningsresultat som dverskrider virden i tabell 1
o om avvikelser i temperaturen uppmiarksammas i samband med
provtagning
e aterrapportera vidtagna dtgérder i fastighetssystemet

3.4. Hygiensjukskoterska vardhygien

Ansvarar fOr att
e isamrad med fastighetsavdelningen anvisa platser for provtagning av
legionellahalter

e ta fram anvisningar och protokoll for provtagning

e vid provtagningsresultat som dverskrider védrden i tabell 1 informera berérd
verksamhetschef/medicinskt ansvarig och VEC.

3.5. Miljostrateg

Ansvarar for att
e Uppritta och uppdatera géllande rutin
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e Informera tillsynsmyndigheten om provtagningsresultat som dverskrider
virden i tabell 1 samt vilka nodvindiga atgirder som vidtas

4. Beskrivning

Halten legionella i vatten ska kontrolleras arligen pé ett antal platser inom Region
Gévleborg. Provtagning ska goras enligt anvisningar 1 bilaga 1. Protokollet 1
bilaga 2 ska fyllas i av provtagaren och skickas till Vardhygien. Kontrollerna
utfors av driftentreprendren pa uppdrag av fastighetsavdelningen.

4.1. Platser for kontroll av legionellahalter i vatten

Vardhygien och fastighetsavdelningen ska varje &r innan provtagning ska utforas
ha ett mote for att stimma av pa vilka punkter provtagning ska ske.
Provtagningspunkterna ska dokumenteras i filen “Legionella Resultat” och sparas
1 arbetsgruppens mapp pa N”. Driftledaren ska delge driftentreprendren
dokumentet med provtagningspunkterna. Driftentreprendren genomfor
provtagningarna enligt bilaga 1 Provtagningsanvisningar.

4.2. Avvikelser Legionellahalter

Provtagningsresultaten inkommer till ansvarig driftledare, hygiensjukskoterska
och miljéavdelningen. Driftledaren sammanstéller provsvaren i dokumentet
”Legionella resultat” i arbetsgruppens mapp pa N: Vid overskridna halter
informerar hygiensjukskoterskan berord verksamhetschef/medicinskt ansvarig och
VEC om resultaten och att nddvandiga atgarder kommer att vidtas av
driftentreprendr.

Driftentreprenor gor felanmélan 1 regionens fastighetssystem och vidtar 1 samrad
med driftledare atgirder enligt nedanstdende tabell. Driftentreprenor
aterrapporterar vidtagna atgirder i fastighetssystemet. Driftledare foljer upp
vidtagna dtgirder och dokumenterar dem i legionellamappen pa N: samt
avrapporterar vidtagna atgérder pa legionellaméten.

Milj6strateg informerar tillsynsmyndigheten om forhojda halter och vilka atgérder
som ska vidtas enligt uppgifter i legionellamappen pd N:. Vid behov efterfragas
uppgifter fran vardhygien och driftledare.

4.3. Avvikelser i temperatur

Om avvikelser i temperatur uppmérksammas i samband med provtagningen ska
driftentreprendr upprétta en felanmélan och nédvandiga atgirder vidtas 1 samrad
med driftledare. Driftledare foljer upp vidtagna atgérder och avrapporterar dem pa
legionellagruppens moten.
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Tabell 1: Legionellahalter och atgiirder

Halt (CFU/L) Vardhygiens Atgird Ytterligare
gradering pa provtagning
provresultat

<1000 Ej pavisad, Mycket 1dg | Ingen atgird Inget omprov

halt, Laga halter och
Pavisade halter

1000-10000 Pévisade halter Extra 6versyn av Omprov efter att
duschslangar, atgdrd genomforts,
munstycken och samt dérefter var 3:e
blandare. manad till dess att
Genomspolning av | tva pa varandra
varm- och efterfoljande prover
kallvatten. pavisat laga vérden.
Kontakta
tillsynsmyndigheten.
>10000 Relativt hoga halter, Atgiird i form av Omprov efter att
Hoga halter och t.ex. atgird genomforts,
Mycket hoga halter hetvattensanering. samt dérefter var 3:e
Kontakta manad till dess att

tillsynsmyndigheten. | tva pa varandra
efterféljande prover
pavisat 14ga vérden.

5. Plan for kommunikation och implementering

Lasskyldighet for enhetschef fastighet, driftledare fastighet och
hygiensjukskoterska. Enhetschef fastighet ansvarar for att driftentreprendr fér
kdnnedom om och arbetar enligt rutinen.

6. Dokumentinformation

Detta dokument har tagits fram i en arbetsgrupp bestdende av representanter fran
Fastighetsavdelningen, Vardhygien, smittskyddslékare och Miljoavdelningen. Det
har granskats fore faststdllande av

‘ e Smittskyddsldkare

e Hygiensjukskdterska

7. Referenser

Socialstyrelsens underlag for experter 2006-123-12. ”Att forebygga vardrelaterade
infektioner — Ett kunskapsunderlag”.

Dokumentnamn Plats
Socialstyrelsens underlag for experter 2006-123-12. ”Att www.socialsty
forebygga vardrelaterade infektioner — Ett kunskapsunderlag” relsen.se
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Dokumentnamn Plats
Smittskyddslagen Riksdagen.se
Smittskyddsférordning (2004:255) Riksdagen.se
Patientsékerhetslag (2010:659) Riksdagen.se
Hiélso- och sjukvardslag (2017:30) Riksdagen.se
Arbetsmiljélag (1977:1160) Riksdagen.se
Miljobalk (1998:808) Riksdagen.se
Boverkets byggregler

Lag (1994:847) om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, Riksdagen.se
m.m.

Protokoll fran driftméten mellan fastighetsdgaren och

driftentreprendr
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddsforordning-2004255_sfs-2004-255
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
http://www.boverket.se/globalassets/vagledningar/kunskapsbanken/bbr/bbr-22/bbr-avsnitt-6
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1994847-om-tekniska-egenskapskrav-pa_sfs-1994-847
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1994847-om-tekniska-egenskapskrav-pa_sfs-1994-847
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Bilaga 1 Provtagningsanvisningar

Ansvarig tekniker hos driftentreprendr bestéller flaskor, remiss och transport for
provtagning fran Micans 10 dagar innan provtagning. Vid bestédllning kommer
driftentreprendr 6verens med Micans om vilken dag provtagningen ska
genomforas. Detta dr viktigt eftersom analysen som Micans gor méste ske inom
24 timmar fran det att provet tappats upp.

Provtagningsanvisningar vid arlig provtagning:

Spola ur duschmunstycket (slang) i 2-5 min.

Mit temperatur.

Fyll provflaska med varmt vatten.

Mit maxtemperatur i dusch eller kran i handfat bredvid.

nohk v

Fyll i ovanstdende uppgifter i medfoljande protokoll (bilaga 2) som skickas
ater till vardhygien

Mirk provflaska lika som bifogad remiss.

= o

. Stall provflaskan i kylskdp om den inte skickas ivig omgéende. Analys av
provet maste ske inom 24 h fran det att provet tappats upp.

8. Packa flaskorna i viska med bifogade kylklampar.
9. Leverera viskan till transport for vidare frakt till Micans.

Vid frigor kontakta vardhygien.
vardhygien@regiongavleborg.se

Provtagningsanvisningar for uppfoljande provtagning vid éverskridande av
virden i tabell 1

1. Fyll omedelbart forsta provflaskan med ospolat vatten.

2. Folj provtagningsanvisningar for arlig provtagning enligt punkt 1 — 9 ovan.
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Bilaga 2 Protokoll

Nedanstaende protokoll ska fyllas i av provtagaren med datum, ort, provplats,
provtemperatur, max temperatur pa varmvattnet, tid for provtagning,
rumsnummer samt om det dr ett annat rum som max temperaturen tags pa.
Protokollet skickas till vardhygien.

Viktigt att provflaskorna mérks med nr samt provplats och datum.

Ort Datum:

Prov

Rum nr
Flaska nr | Prov plats | provtemp | maxtemp | Tid Rum nr (kran)

Nr1

Nr2

Nr 3

Nr 4

Nr 5

Nr 6

Nr 7

Nr 8

Nr9

Nr 10

Nr 11

Nr 12

Vid fragor kontakta Vardhygien.
vardhygien@regiongavleborg.se
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