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Syfte och omfattning

Rutinen syftar till att tydliggora fordelning av arbetsuppgifter och kostnadsansvar
vid forskrivning av komjolksfri ersittning nér komjoélksproteinallergi (KMPA)
misstdnks. Rutinen omfattar personal inom primérvard samt inom Barn- och
ungdomssjukvarden (BUS).

Allmant

Ungefiér tva procent av barn under ett ar har en allergi mot komjolksprotein.
Misstanke om komjdlksproteinallergi dr relativt vanligt. Det dr viktigt att vara
noggrann i diagnostiken och forst 6verviga andra bakomliggande orsaker till
barnets besvir. Vanliga symtom hos det lilla barnet &r magsmartor, diarré,
forstoppning och hudutslag och/eller eksem.

Ansvar och roller

Vardutvecklare pa Barnhdlsovardsenhet (BHV)

Ansvarar for att rutinen halls aktuell, och ar 1 6verensstimmelse med nationella
riktlinjer och rekommendationer.

Vardenhetschefer inom primarvard
Ansvarar fOr att rutinen gors kiand och tillimpad.

Beskrivning

Vid forskrivning och for kostnadsansvar av komjolksfri ersittning géller foljande

e Vid misstanke om KMPA ger BHV-sjukskdterskan rad till den ammande
mamman om att dta komjolksfri kost, och fordldrar till de barn som fér
modersmjolksersittning far rad om att sjdlva kopa och ge komjolksfri
erséttning 1 14 dagar.
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e Under elimination och runt provokation koper fordldrarna sjdlva erséttning
och betalar f6r den. Efter utvardering av provokationen, och vid fortsatt
misstanke om KMPA, atergar barnet till komjolksfri ersédttning och
kostnadsansvaret overgar till HC.

e Barnhilsovarden skriver en remiss till BUS dd misstanke om KMPA anses
foreligga. Lakaren pa BVC forskriver modersmjolksersittning till dess att
barnet har sin forsta kontakt med ldkare eller dietist inom BUS.

e [ samband med mjolkskola eller vid forsta lakarbesok tar BUS 6ver
forskrivning och kostnadsansvar. Forédldrar informeras d& d&ven om upprepad
provokation. En till tvd ganger per ar bor man ta stillning till om tolerans har
utvecklats och 6vervéga ny provokation.

e Forskrivning av modersmjolksersittning gors som lingst till att barnet fyllt tva
ar. Det dr fa barn som behdver modersmjdlksersittning efter ett ars alder.

Plan for kommunikation och implementering

Regionens BHV-enhet ansvarar for att informera BHV-sjukskoterskor, BHV-
lakare och véardenhetschefer vid hilsocentral med BVC-verksamhet om rutinen.
Dokumentet publiceras pa Samverkanswebben under Barnhélsovard.

Dokumentinformation

Ursprungsdokumentet uppréttat av Par Lindstrom BHV-61, Anna Soderlund
BHV-samordnare och Kerstin Larsson BHV-samordnare i samrdd med dietisterna
inom VO BUS och Margareta Elmelind inom Hélsovalskontor.

Denna version ar granskad av Helena Webering 61 VO BUS Gévle, Tommy
Lundmark 61 PV Hélsingland.

Referenser

Dokumentnamn Plats
Mjolkproteinallergi - Rikshandboken i barnhélsovard

09-32494 Priméarvard och barnmedicin — samarbetsavtal, VO Barn- och |Platina

ungdomssjukvard, Primérvard

01-294750- Dietist- arbetsbeskrivning, VO BUS Platina
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https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/allergier-och-intolerans---ovresikt/mjolkproteinallergi/
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=32494
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=32494
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=294750
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