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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att beskriva hur Region Gévleborgs medarbetare ska hantera
Smittférande/Kliniskt avfall' som uppkommer i verksamheten. Rutinen omfattar hanteringen
av avfallet nir det uppstar pa avdelningen och fram tills dess att avfallet Iimnar Region
Gévleborg.

Smittforande/Kliniskt avfall uppstar vid de flesta av hélso- och sjukvirdsenheterna inom
Region Givleborg och ér en fraktion som ar lagstyrd och kostsam. Felaktig hantering kan
dven leda till allvarliga arbetsmiljorisker. Dérfor ar det av stor vikt att denna rutin foljs.

2, Innehall
Smittforande/Kliniskt avfall delas in i fyra fraktioner, se 2.1-2.4.

Gemensamt for dessa fraktioner giller att:
Om det finns tveksamheter i det enskilda fallet ska verksamhetschef ta stillning efter att ha
kontaktat vardhygienisk expertis, t.ex. hygiensjukskoterska.

Om avfallet &r mycket blott ska en absorbent ldggas i botten. En fylld behéllare far viga max
10 kg.

Karlen skall mérkas enligt instruktion for respektive fraktion i tabellen nedan. Viktigt dr att
dekaler och etiketter inte 6verlappar varandra, all mérkning och information som finns pa
dekalerna ska vara vil synlig for att uppfylla gillande lagstiftning.

Avdelningen bestiller sjédlva sin unika streckkodsetikett och dekaler fran PreZero (tidigare
SUEZ). Se bestéllningsformuldr under foljande 14nk: http://plexus2/avfall. Datum och

! Tidigare kallat Riskavfall eller Sjukvardens Specialavfall.
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signatur for nir och vem som stdngt behallaren ska fyllas i pa avdelningens unika
streckkodsetikett.

De gula behallarna hdmtas vanligtvis av Service direkt pa enheten, eller att personalen sjélva
lamnar behéllaren i utsett uppsamlingsrum, dir vaktméstarna hdmtar behéllarna for vidare
transport till avfallsdepé. Din Hilsocentral AB samlar behallarna i utsett uppsamlingsrum.
Hailsocentraler som befinner sig i lokaler dar Regionens vaktmastare inte &r stationerade,
bestiller sjdlva himtning av smittférande/kliniskt avfall genom att kontakta Servicesupport.
Se sirskilda bestimmelser for Smittférande avfall nedan.

Endast avfall som dr korrekt forpackat och mirkt hamtas. Kérlen ska mérkas pa avdelningen i
samband med att de anvdnds. Om avfallsutrymmet ligger utanfor en klinik eller en avdelning,
ska det hallas 1ast. Om avfallet inte himtas av Service/avfallsentreprenoren, ska
avdelningspersonalen ges information om varfor.

For mer information och rekommendationer avseende avfallskérl och tillhorande
forbrukningsartiklar, se dokumentet Sorteringsutrustning for avfall under foljande lank
Plexus/milj6/avfall/dokument.
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2.1.

Smittforande avfall

Vad

Foremal som kontaminerats med kroppsvétskor fran patient med kénd eller kliniskt
missténkt sjukdom orsakad av mikroorganismer som tillhor klass 3-4 i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmédnna rad (2023:10 kap 11). For ytterligare information se kap 6. Bilaga
- Exempel pa sjukdomar, Smittférande Avfall.

Odlingsmedia med smittimnen som tillhor klass 2-4 1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allméinna rad (2023:10 kap 11).

Avfallet ska vara vél indrénkt eller nedblodat. Sténk eller droppar gor inte att avfallet
behover klassas som smittforande vid normal hantering. Detta avfall kan istallet 14ggas i
restavfall (brdnnbara fraktionen).

Blodrér kontaminerade enligt definition ovan ska i forsta hand sorteras som smittforande
avfall. Vid enheter, t.ex. Hilsocentraler, dar Smittforande avfall normalt inte forekommer
annat én just blodror, kan dessa sorteras till fraktionen Skdrande/Stickande/Smittférande
avfall istéllet. I dessa behallare far max 20 % av volymen vara fylld med blodror.

Kroppsdelar, kasserat material fran patologisk avdelning, vdvnadsrester och placentor ska
sorteras som Biologiskt avfall om det &r storre &n 10 cm 1 diameter. Om avfallet &r mindre
dn 10 cm 1 diameter gar det dven bra att sortera detta avfall som Smittforande avfall. For
ytterligare information angdende vad som ska sorteras var, se Sorteringsguide avfall, pa
Plexus/miljé/avfall/dokument.

Hantering

Avfallet sorteras 1 gul behallare for Smittforande/Kliniskt avfall, 25 eller 50 liter. Var
mycket noggrann med att forsluta behallaren nér den dr fylld. Behdllaren mérks med dekal
”Smittférande avfall” samt din avdelnings unika streckkodsetikett.

Odlingsmedia med smittdmnen som tillhor klass 3-4 1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allménna rad (2023:10 kap 11) avdddas innan de ldmnar arbetsomradet, sldng darefter i gul
behallare. Odlingsmedia som tillhor riskklass 2 kan sldngas direkt i gul behéllare.

Smittforande avfall far forvaras hogst 1 dygn i rumstemperatur, hdgst 7 dygn i utrymme med
en lufttemperatur av hogst +8°C och hogst 1 ar i frys.

OBS! Detta avfall dr klassat som farligt gods och ska dérfor fraktas i enlighet med reglerna
for ADR - Transport av farligt gods pa vdg. Godsdeklaration och transportdokument ska

medforas vid transporten. Region Givleborg: nedladdning pa Plexus/miljé/avfall/dokument.

OBS! Om denna fraktion vid nagot tillfalle uppstar vid en verksamhet i en fastighet som
saknar frys- eller kylmdjlighet, t.ex. en Hilsocentral, ska Servicessupport kontaktas
omgaende for att ordna borttransport. Meddela att hdmtningen géller akuthimtning av
smittforande avfall.

Vid hantering av avfall fran patienter med Viral hemorragisk feber (VHF), hir ingér bland
annat Ebola. Kontakta Infektionsjouren. Mer information se: Ebola och andra virala
hemorragiska febrar (Platina id: 09-119582)
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2.2.

Skarande/Stickande/Smittforande avfall

Vad

Vassa foremal som varit i kontakt med kroppsvitska, savél smittférande som icke
smittforande. Aven ampuller och sprutor med kvarvarande ldkemedel kan sorteras till denna
fraktion (Géller ej cytostatika-, vaccin- eller antibiotikakontaminerat).

Vassa foremal som inte varit i kontakt med kroppsvitska kan sorteras till denna fraktion, om
de uppstér i ringa miangd. Uppstér det i storre mangd kontakta Miljéavdelningen for
uppldgg av lamplig hantering.

Folkhogskolor eller annan rent teknisk verksamhet, déir avfall av stickande/skédrande
karaktér kan uppsta bor inte sortera detta som Skédrande/Stickande/Smittforande avfall. Se
istéllet aktuell sorteringsguide eller kontakta Miljoavdelningen for ndrmare instruktion.

For ytterligare information angdende vad som ska sorteras var, se Sorteringsguide avfall, pa
Plexus/miljé/avfall/dokument.

Hantering

Avfallet sorteras 1 gul behéllare for Smittférande/Kliniskt avfall. De mindre behallarna,
kanylburkarna, ar speciellt avsedda for denna fraktion, men &ven de storre behallarna, 25
och 50 L, &r tillitna att anvinda om denna fraktion uppstér i storre méngd. De mindre
behéllarna, kanylburkarna, ska inte fyllas 6ver markering for maximal fyllnadsgrad. Var
mycket noggrann med att forsluta behallaren nér den ér fylld. Behéllaren méarks med etikett
” Skédrande/Stickande/Smittforande avfall” samt din avdelnings unika streckkodsetikett.

Region Géavleborgs enheter som sdnder sina kanylburkar med Service ska packa dessa
burkar i en speciellt avsedd transportbehallare. Dessa transportbehallare ateranvands och
distribueras éter av Service.

Skarande/stickande/smittforande avfall far forvaras i rumstemperatur i hogst tre ar.
OBS! Detta avfall &r klassat som farligt gods och ska darfor fraktas i enlighet med reglerna

for ADR - Transport av farligt gods pa vig. Godsdeklaration och transportdokument ska
medforas vid transporten. Region Givleborg: nedladdning pa Plexus/milj6/avfall/dokument.

2.2.1. Skarande/Stickande/Smittforande avfall vid hemsjukvard
Vid hemsjukvard finns tva alternativ for hantering.

Samma burk till flera patienter i en dag En burk till varje patient

En forpackning eller behallare for En forpackning eller behallare for
Skérande/Stickande/Smittforande avfall fir Skérande/Stickande/Smittforande avfall fir
medforas och anvindas till flera patienter, om | anvéndas och forvaras hos en enstaka patient om
den aterfors till den ordinarie arbetsplatsen den aterfors till den ordinarie arbetsplatsen nér
samma dag den anvints. den ér fylld.

For bada alternativen géiller Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap ASR-S 1.1.3.1 (¢)
Undantag for transport som genomfors av foretag i samband med deras huvudverksamhet.
Transporter undantagna fran ADR-S, alltsa krévs inget transportdokument eller utbildning for
dessa typer av transporter.
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2.3.

Cytostatika och Lakemedelsfororenat avfall

Vad

Cytostatika, antibiotika, vaccin, samt material och eller kanyler som kontaminerats med
dessa. Flytande och fasta lakemedel s som spolvitskor, infusionsvétskor, tabletter, kapslar,
suppositorier mm.

Kvarvarande ldkemedel i brutna glasampuller och sprutor kan dven sorteras som Skéirande,
stickande och smittforande. Detta géller ej for cytostatika, antibiotika och vaccin, dér
avfallet alltid ska kasseras som Cytostatika och ldkemedelsfororenat avfall.

Patientforskrivna likemedel (uthdmtade pa recept) ldmnas till apotek 1 en genomskinlig pase
(som apoteken tillhandahaller).

For ytterligare information angdende vad som ska sorteras var, se Sorteringsguide avfall, pa
Plexus/miljé/avfall/dokument.

Hantering

For en séker hantering av ldkemedelsavfall ska riskavfallskérl med ldkemedel forvaras
oatkomligt for obehoriga, 1ampligtvis inlast i ldkemedelsforrad. Forslutna kirl som ska
destrueras lamnas i lst miljorum och himtas av Serviceenhetens vaktméstare.

Avfallet sorteras 1 gul behéllare for Smittférande/Kliniskt avfall, 25 eller 50 liter. Var
mycket noggrann med att forsluta behallaren nér den &r fylld. Behéllaren méarks med etikett
”Cytostatika och Liakemedelsfororenat avfall” , faropiktogram miljofarligt (fisken och
tradet) samt din avdelnings unika streckkodsetikett.

Flytande lakemedel far ej laggas i Kanylburkarna for Skdrande/Stickande/Smittférande och
kan darfor inte blandas med denna fraktion. Flytande likemedel kan tommas ur 1 sérskilda
behallare avsedda for flytande likemedel. Det forslutna kérlet for flytande 1dkemedel laggs i
storre 25 L alternativt 50 L kérl for Cytostatika och ldkemedelsfororenat avfall infor
borttransport.

Det dr ocksa lampligt att i storsta mojliga man halla Skdrande/Stickande/Smittférande avfall
skilt fran Lakemedelsavfall i de storre behéllarna eftersom punktering av infusionspédsar
m.m. kan orsaka hogre andel flytande avfall 4n vad absorbenten klarar av att suga upp.

OBS! Detta avfall &r klassat som farligt gods och ska darfor fraktas i enlighet med reglerna
for ADR - Transport av farligt gods pa vdg. Godsdeklaration och transportdokument ska
medforas vid transporten, finns for nedladdning pa Plexus/miljé/avfall/dokument.
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2.4. Biologiskt avfall

Vad

Kroppsdelar, kasserat material fran patologisk avdelning, viavnadsrester och placentor
sorteras som biologiskt avfall.

Om det uppstar Biologiskt avfall, storlek 10cm eller mindre gar detta dven bra att sortera till
fraktionen Smittférande avfall.

For ytterligare information angdende vad som ska sorteras var, se Sorteringsguide avfall, pa
Plexus/miljé/avfall/dokument.

Hantering

Avfallet sorteras i svart behallare for Biologiskt avfall, 25 eller 50 liter. Var mycket
noggrann med att forsluta behallaren nir den &r fylld. Packa sdrskilt skrymmande avfall i
tillrackligt stor kartong med dubbla invidndiga plastsidckar. Forslut plastsdckarna noga var
for sig med buntband eller motsvarande. Tejpa ihop kartongen for att ge 6nskvérd stabilitet.

Behéllaren mérks med etikett "Biologiskt Avfall” samt din avdelnings unika
streckkodsetikett.

Om det biologiska avfallet dven ar smittforande ska det markas med dubbla etiketter,
”Biologiskt avfall” samt ”Smittforande avfall”.

De svarta behallarna eller kartongerna ldmnas vidare i enlighet med lokal rutin. Vanligtvis
hiamtar Service direkt pa enheten, men vid vissa sjukhus i Hélsingland ldmnar personalen
sjdlva behéllarna 1 ett specifikt uppsamlingsrum, dérifrdn hdmtar vaktméstarna behéllarna
for vidare transport till avfallsdepa.

Bor forvaras hogst 1 dygn i rumstemperatur, hogst 5 dygn i utrymme med en lufttemperatur
av hogt +8°C och vid langre tid dn fem dygn fryst.

3. Kommunikation och implementering
Chefer for verksamheter dar smittférande/kliniskt avfall uppstar ansvarar for att:

o medarbetare som arbetar dir smittforande/kliniskt avfall uppstar far information och
kunskap om innehéllet i géllande rutin, samt att gidllande rutin f6ljs.

o om det finns tveksamheter 1 det enskilda fallet, vid bedomning av ett avfall, ska
verksamhetschef ta stdllning efter att ha kontaktat vardhygienisk expertis, t.ex.
hygiensjukskoterska.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet ar framtaget av miljoavdelningen 1 samrdd med vardhygien, serviceenheterna
samt Regionens sakerhetsradgivare.
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5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Miljobalken (SFS 1998:808) Miljobalk (1998:808) | Sveriges
riksdag

Avfallsforordningen (SFS 2020:614) Avfallsférordning (2020:614) |

Sveriges riksdag
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS Risker i arbetsmiljon (AFS

2023:10) om risker 1 arbetsmiljon 2023:10), foreskrifter -
Arbetsmiljoverket
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om Senaste version av SOSFS
hantering av smittfoérande avfall fran hélso- och 2005:26 Socialstyrelsens
sjukvérden (SOFS 2005:26) foreskrifter och allménna rad om

hantering av smittforande avfall
fran hélso- och sjukvéarden -

Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter HSLF-FS 2020:82
om andring 1 foreskrifterna och allménna raden Socialstyrelsens foreskrifter om
(SOSFS 2005:26) om hantering av smittférande avfall andring i foreskrifterna och
fran hélso- och sjukvéirden; (HSLF-FS 2020:82) allménna rdden (SOSFS

2005:26) om hantering av
smittférande avfall frén héilso-
och sjukvarden
Socialstyrelsens allmdnna rad om forsiktighetsmatt vid OMSILAG.P65

hantering och mérkning av saddant Biologiskt avfall som

kan medfora oldgenhet for ménniskors hilsa enligt
miljébalken (SOSFS 2001:8)

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps Foreskrifter om transport av
foreskrifter om transport av farligt gods pé vig och i farligt gods pé vég och i terring
terrdng (ADR-S) (ADR-S)

Avfallsplanscher (Bestills via Proceedo) Avfallsplanscher - Plexus
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6. Bilaga - Exempel pa sjukdomar, Smittforande Avfall

6.1. Syfte och omfattning

Syftet med detta dokument &r att tydliggora for verksamheter inom varden, vilka sjukdomar
som vanligen ger upphov till Smittférande avfall, i enlighet med AFS 2023:10 kap 11
Smittrisker.

Sjukdomar upptagna pé nedanstaende lista dr de sjukdomar som rapporterats de senaste dren
inom Region Gévleborg.

6.2. Innehall

Denna bilaga géller for verksamheter i lanet som hanterar kroppsvétskor som innehaller
mikroorganismer som kan dverforas till och ge infektion hos mottagaren.

Vilka sjukdomar som ger upphov till Smittférande avfall anges 1 AFS 2023:10 kap 11
Smittrisker.

Smittforande avfall uppstar till exempel fran patienter med foljande sjukdomar:

e Hepatit B
e Hepatit C
e HIV

e HTLV,typ1och2
e TBC 6ppen (mycket sekret)

Ovriga smittimnen i riskklass 3 ir mindre vanliga och har bara forekommit pa
infektionskliniken. Sjukdomar upptagna pa ovanstiende lista dr de sjukdomar som
rapporterats de senaste dren inom Region Gavleborg.
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