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Samordnad individuell plan (SIP) - mall- ÖK svårt sjuka-
tydliggörande av hälso-och sjukvårdsansvar och vad som 
bedöms att utföras som egenvård  
 
Syfte med SIP: 

• Att identifiera individens behov av stöd och insatser. 
• Att samordna insatser mellan berörda verksamheter. 
• Att säkerställa att både närstående och berörda verksamheter har 

kännedom om pågående och planerade insatser. 
• Att underlätta uppföljning av den enskildes utveckling och mående. 
• Att garantera att den enskildes och närståendes behov av stöd tillgodoses 

på ett strukturerat och tryggt sätt. 
 
Respiratorbehandling  
Ansvarig läkare:       
Fast vårdkontakt:       
Utbildningsansvarig:       
 
Vid läkarbehov på obekväm arbetstid kontaktas:       
 
Lungmottagningen ansvarar även för:       
 
Tracheostomivård  
Ansvarig läkare:        
Fast vårdkontakt:       
Utbildningsansvarig:       
 
Vid läkarbehov på obekväm arbetstid:       
 
Flödesschema/handlingsplan vid akut händelse finns för kanylstopp och 
kanyldislokation och finns i pärm som följer med patienten. 
 
Suprapubisk kateter (som ett exempel) 
Ansvarig läkare:       
Fast vårdkontakt:        
Vid läkarbehov på obekväm arbetstid kontaktas:       
 
Rehabilitering  
Ansvarig Arbetsterapeut:       
Ansvarig Fysioterapeut:       
Läkare:       
 
Rehabmedicin 
Ansvarar för att utbilda personal om ryggmärgsskada  
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Samordnat medicinskt hälso- och sjukvårdsansvar  
Ansvarig läkare:       
Fast vårdkontakt:       
 
Vid läkarbehov på obekväm arbetstid kontaktas:       
 
Omvårdnadsansvarig sjuksköterska ansvarar för att uppdatering av patientens 
vårdpärm.  
 
Läkemedel  
Ansvarig läkare:        
Fast vårdkontakt:       
 
Vid läkarbehov på obekväm arbetstid kontaktas:       
 
Läkemedelsgenomgång ska göras årligen av:       
 
Hjälpmedel  

• Lungmottagningen ansvarar för:       
• ÖNH-mottagningen ansvarar för:       
• Primärvården ansvarar för:       
• Kommunen ansvarar för:       

 
Checklistor/instruktioner/ 

• Daglig aktivitet – vad är viktigt för mig? 
• Brytpunktssamtal, dokumenterat 
• Återkommande planerade insatser 
• Åtgärd vid olika akuta situationer checklistor/flödesscheman 
• Instruktioner för all apparatur som används hos patienten finns i pärm 

som följer med patienten 
• Aktuella telefonnummer/kontaktvägar 

 
Kompetensförsörjning/utbildning mm 

• Introduktion hos patienten är obligatorisk innan tjänstgöring. 
• Gemensam riskanalys, ska genomföras se mall Platina id 12-682791 
• Uppföljning av planen, ska finnas datum för uppföljning av planen 
• Kompetensplan, fortlöpande utbildning, ny personal, vikarier, uppföljning 

av egenvårdsbedömningen. KTC har inga patientuppgifter, det är 
specialistenheten som har ansvaret. 
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