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A_ Ga'vl_e borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning GT, P- Instruktion - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-936349 Giltigt t.o.m.: 2027-06-17

Revisionsnr: 1

P-GT
Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Mage, tarm. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp. Minsta blodméangd 0,5
mL (150 pL plasma).
E - I
) el
Kan tas kapillart.
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagningen.
Centrifugerat prov héllbart: 7 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl
Vid léngre tids forvaring hélls provet av och fryses i -20°C.
Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés.
Referensintervall <2v 0,20-2,90  pkat/L
2v—-6man 0,10-1,70  pkat/L
6 man—7 ar 0,11-0,27  pkat/L
8—12 ar 0,15-0,43  pkat/L
13-17 ar 0,15-0,60  pkat/L
K 18-404ar 0,15-0,75 pkat/L
K>40ar 0,15-1,20 pkat/L
M 1840 ar 0,15-1,30  pkat/L
M>40ar 0,20-1,90 pkat/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan 1 undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
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Gavle borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning GT, P- Instruktion - Halso- och sjukvard Region

Gavleborg

Dokument ID: 09-936349 Giltigt t.o.m.: 2027-06-17

Revisionsnr: 1
Kommentarer/dvrig Hemolys kan ge felaktigt véirde
upplysning
Medicinsk Indikation: Gammaglutamyltransferas (GT) anvédnds vid
bakgrund/indikation utredning av hepatobilidr sjukdom, sdrskilt for att virdera om

forhojt ALP har hepatobilidr genes, samt for bedomning av
gallstas/kolestas. Kan ha visst véarde for uppf6ljning vid
alkoholmissbruk, 4ven om betydligt mer specifika markorer
finns.

GT katalyserar hydrolys av vissa peptider och finns i flera
vivnader. Serumaktivitet harror framst fran levern eller mer
specifikt celler i gallgédngsepitelet. GT stiger vid de flesta
hepatobiliira tillstind men hogst vid gallstas. Parenkymatdsa

steatos kan ocksa ge latt—mattlig 6kning, vilket begransar
specificiteten.

Kronisk alkoholkonsumtion &r ofta associerad med forhojt GT;

inte ensamt diagnostiserar alkoholoverkonsumtion.

leverskador ger ofta mattliga stegringar. Metabola faktorer sdsom

sensitiviteten &r relativt hog men specificiteten 14g, varfor testet

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsméssiga dndringar utses ocksa kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvédrden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berdrda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt

ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-06-11 1

Nytt dokument anpassat utifran uppdaterad dokumentstyrning,

bakgrund. Mindre redaktionella dndringar utan paverkan pa
innehall.

ersitter dok 09-64989 som arkiveras. Uppdatering av medicinsk
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