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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen dr att vara stod for ansvarig sjukskoterska vid vard av patient
med PleurX drénage samt planering infor utskrivning till hemmet eller annan
vardform.

Rutinen géller alla hilso- och sjukvardsverksamheter inom Region Géivleborg
samt privata vardgivare med landstingsavtal.

2. Allmant

PleurX-drinage ér en 16sning for symptomlindring hos patienter med
aterkommande pleuravétska eller malign ascites. Med den kvarliggande PleurX-
katetern slipper man upprepade ingrepp pa sjukhuset. Katetern och tillhérande
tappningsflaska eller tappningspése ger frihet att vid behov kunna tappa vitskan i
hemmet.
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3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef

Ansvarar fOr att rutinen om PleurX-drinage finns tillgdnglig och att den
kommuniceras och gors kind inom sitt verksamhetsomréade.

3.2. Vardenhetschef:

Ansvarar for att kommunicera samt implementera rutinen, men dven for
tillimpning och uppfdljning.

3.3. Halso - och sjukvardspersonal med formell
kompetens

Ansvarar for att omlaggning, tappning och vérdplanering genomfors utifrdn denna
rutin.

4. Beskrivning

PleurX-drin dr en kvarliggande kateter for 1dngtidsdrdanage av patienter med
aterkommande ascites eller pleuravitska.

Ett PleurX drénaget bestar av en kateter i silikon. Katetern ligger delvis under
huden och vixer fast. Behandlingen ér ofta livslang.

Katetern laggs i pleura eller 1 bukhélan for att dridnera vétska. Den &r tunnelerad
for att minska infektionsrisk.
PleurX drénaget laggs in 1 lokalbedovning.

Suturer 1 huden tas bort efter 7-10 dagar medan suturer som héller fast katetern
ska sitta 1 30 dagar.

Hudsuturer tas bort efter 10 dagar

Stygnen runt katetern tas bort efter
Minst 30 dagar

PleurX-dréin ger patient eller deras vardgivare mojlighet att drénera
aterkommande pleuravitska eller malign ascites i hemmet. Med PleurX-
katetersystemet kan du hjélpa patienterna sa att de kan tillbringa mer tid hemma
och mindre tid pa mottagning/sjukhus.

41. Remiss

e Remiss for inldggning av PleurX drénage skrivs av ldkare.
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e Drinaget sitts pa Interventionsenheten VO Diagnostik alternativt pa
Lungmottagningen

4.2. Okad patientsikerhet

PleurX-drin utgér mindre risk for pneumothorax i och med att man inte sticker
vid varje tappningstillfélle.

4.3. Planering infor inlaggning av PleurX-dran-
oppenvard

I samband med bokning av patient for PleurX inldggning i 6ppenvérd kontaktas
primdrvéarden dir patienten dr listad/folkbokford for planering och dvertagande av
vardansvar géllande skotsel och tappning efter kateterinldggning.

Inldggande mottagning ansvarar for att patienten far dranagetillbehér med sig
hem. Bestillning av material, se punkt 4.5.1.

I samband med inldggning ska inldggande ldkare ordinera hur ofta och hur mycket
vitska som ska tappas. Kontakta ansvarig likare om ordination fattas.

Berord hélsocentral ansvarar for att ta kontakt med Fenik enligt 4.7, vid behov av
utbildningsinsatser.

4.4. Planering infor inlaggning av PleurX-dran-
slutenvard

Inldggande mottagning ansvarar for att patienten far dranagetillbehér med sig
hem. I samband med utskrivning ska ansvarig ldkare ordinera hur ofta och hur
mycket vdtska som ska tappas. Kontakta ansvarig ldkare om ordination fattas.

441. PleurX forband

Niér katetern inte anvinds fixeras den med ett forband. Om patienten vill duscha
maste hela forbandet inklusive kateterventilen vara tickt av ett vattentétt
sjdlvhéftande forband, da locket till kateterventilen inte &r vattentétt. Bad och
bastubad rekommenderas inte.

4.5. Lifecare - kommunikation

Vid beslut om inldggning av PleurX-drin ska omedelbar kommunikation ske med
Primirvard/Hemsjukvard (PV/HSV) via Lifecare

e Meddela ldkarordination for tappning.

e Efterhor om utbildningsbehov finns for PleurX.

e Klargdr att PV/HSV ansvarar for att boka in utbildning.

e Informera om telefonnummer till material och utbildningsansvariga hos
o foretaget Fenik, se 4.7.

e Samordnad individuell plan (SIP), vid behov
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4.5.1. Bestallning av material

e Inldggande mottagning/avdelning gor en forsta bestillning av 10 st. drinageset
for PleurX, inklusive omléggnings till patientens hemadress.

e Mottagningen/avdelningen skickar med 2 st. set vid hemgang.
e Tappningsflaskor till pleuravitska och tappningspésar till acsitesvitska.

e Direfter ansvarar Primérvard/Hemsjukvard for bestillning av omldggnings-
och tappnings material.
Material bestélls hos Fenik:

Mail: info@fenik.se
Tel: 08-25 11 69

Fax: 08-25 12 60

4.6. Patientinformation

Patientinformation PleurX drin kan bestéllas fran Fenik.

4.7. Utbildare av PleurX

Vid behov av utbildning kontaktar specialistvard, primirvard och/eller
hemsjukvérd Foretaget Fenik for utbildning 1 hantering av PleurX-drén.
Utbildare inom Fenik dr Helén Eriksson telefon 0730 251770 och Kristina
Haglund, telefon 0760 438851.

Aven Kliniskt triningscentrun, KTC kan bistd med utbildning.

5. Plan for kommunikation och implementering

Utsedda extrauppfoljare ansvarar for att rutinen sprids till kvalitetssamordnare
inom berorda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kdnd och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Denna rutin har tagits fram och granskats i samarbete med:

Carl Blomberg, Overlikare, Lungmedicin

Lars Svenberg, Chefsldkare, Region Gévleborg

Asa Bergstrom Morelius, Vardenhetschef, Lungmottagningen Givle

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Bruksanvisning PleurX pleura kateter 50-7050 Fenik
Bruksanvisning PleurX ascites kateter 50-9050 Fenik
Dréinageanvisningar PleurX dridnageset 50-7500B och 50-7510 Fenik
Bruksanvisning PleurX drinageset 50-7505 Fenik
Dréinageanvisningar PleurX drinageset 50-7505 Fenik
Patientinformation Fenik
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