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Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Rorelse- styrke- och balanstraningsredskap
Overgripande rutin “Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg platina ID 09-
63297 ér styrande.

Allmant

Riktlinjer for egenvard/ansvar ska i forsta hand beaktas.
Hjélpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade

Ansvar och roller

Vérdenhetschefer ansvar for att samtliga forskrivare inom enheten har kdnnedom
om riktlinjen och vet var de hittar den.
Forskrivare ansvarar for att tillampa riktlinjen.
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Beskrivning

Rorelse- styrke- och balanstraningsredskap
04 48 27 Hjilpmedel for kroppspositionering under behandling

Kriterier:

Kan forskrivas till patient som saknar formaga att sjilv dndra och/eller bibehalla
positionering i sittande och eller liggande.

Positionering med enklare medel sdsom tex vanliga kuddar/filtar ska ha provats
och uteslutits.

Viktig information

Ibland behovs flera kuddar och ibland av samma sort for att uppna 6nskat mal
med positioneringen.

Téank pa att positionering ska ske under hela dygnet och i alla positioner som ar
mojliga att anvinda , sittande liggande och staende.

Rad i forskrivningsprocessen

I de fall patienten har en reglerbar séng, glom inte bort att utnyttja dess funktioner
1 samverkan med positioneringskuddarna.

Exempel pa fall dér positioneringskuddar kan vara indikerat:
¢ vid kndkontrakturer dir knéna faller it sidan, vilket ger en snedstéllning i
hoft/rygg.

e vid 6kad tonus/kontrakturer i armarna.
e vid lig tonus i1 armarna t ex vid MS, stroke.

e vid hog eller lag tonus for positionering i liggande och sittande. For att t ex
kunna péaverka andning, maltidssituation eller for att motverka felstillningar.

e vid positionering av sittande i stol eller rullstol dir andra alternativ inte ar
mojliga.

e vid positionering for att fa en funktionell utgangsposition vid traning.

e vid positionering i sméirtlindrande syfte.

e vid positionering 1 syfte att 6ka aktivitet 1 sittande.
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Utprovning

Instruera vad syftet med hjdlpmedlet dr och visa hur kuddarna ska placeras.
Punkter som kan anvéndas att utvirdera effekten av positioneringen:

. Anamnes

. Syreméttnad

. Soémndagbok, viandningar mm

. Normalisering av tonus

. Péverkas aktivitet och vakenhet under dagen?
. Felstdllningar, mitning— hindra progress

Ta gérna foto och ldmna med anvisningar hur kuddarna ska placeras.

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent for rddgivning om produkt eller
tillbehor samt vid behov av fysisk utprovning av produkt.

Uppfoljning

Uppf6ljning sker i enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS
2021:52)

Plan for kommunikation och implementering

Information om riktlinjen ges pé Sortimentsrad Hjdlpmedel SAM samt
Hjalpmedelsgrupp for vidare spridning i respektive organisation.
Kvalitetssamordnare inom priméarvard och kvalitetssamordnare for
varddokumentation liggs som extra uppfoljare. Halsovalskontoret kommunicerar
ut riktlinjen till privata vardgivare med avtal.

Efter faststéllande ldggs dokumentet sokbart pa samverkanswebbens
hjalpmedelssida.

Dokumentinformation

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan
med Hjilpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.

Referenser

Dokumentnamn Plats

Hjilpmedel. Hilso- och sjukvéard, region Gavleborg |Platina/Samverkanswebben
Samverkanswebben - Hjidlpmedel Samverkanswebben
Laneforbindelse hjilpmedel Platina/samverkanswebben
Lanevillkor Platina/samverkanswebben
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