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MADRS-S - Skattningsskala Vuxenpsykiatri

Formular som mater grad av nedstamdhet
(Montgomery Asberg Depression Rating Scale, MADRS-S)

Avsikten med detta formular 4r att ge en detaljerad bild av ditt nuvarande sinnestillstind. Vi vill alltsd att du ska forsoka
gradera hur du méitt under de senaste tre dygnen.

Formuliret innehéller en rad olika pistienden om hur man kan mi i olika avseenden. Pistidendena uttrycker olika grader
av obehag, frin frinvaro av obehag till maximalt uttalat obehag. Ringa in den siffra (0-6) som du tycker bist stimmer in
med hur du méitt de senaste tre dagarna. Ténk inte alltfor linge, utan forsik arbeta snabbt.

1. Sinnesstamning

Hir ber vi dig beskriva din sinnesstimning, om du kiinner dig ledsen, tungsint eller dyster till mods. Téank efter hur du har
kint dig de senaste tre dagarna, om du har skiftat i huméret eller om det varit i stort sett detsamma hela tiden, och forsék
sarskilt komma ihdg om du har kint dig littare till sinnes om det hant ndgot positivt.

o Jag kan kinna mig glad eller ledsen, alltefter omstindigheterna.

Jag kiinner mig nedstimd for det mesta, men ibland kan det kinnas littare.

L

Jag kinner mig genomgiende nedstimd och dyster. Jag kan inte glidja mig it sidant som vanligen skulle géra mig
glad.

e
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Jag ar totalt nedstamd och si olycklig att jag inte kan tinka mig virre.

2. Oroskanslor

Hiir ber vi dig markera i vilken utstrickning du haft kinslor av inre spinning, olust och &ngest eller odefinierad ridsla un-
der de senaste tre dagarna. Tink sérskilt pd hur intensiva kinslorna varit, och om de kommit och gitt eller funnits nistan
hela tiden.

o Jag kinner mig mestadels lugn.
Ibland har jag obehagliga kinslor av inre oro.

Jag har ofta en kinsla av inre oro, som ibland kan bli mycket stark, och som jag mdste anstriinga mig fér att bemistra.
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Jag har fruktansvirda, lingvariga eller outhirdliga dngestkinslor.

3. Somn

Hiir ber vi dig beskriva hur du sover. Tink efter hur linge du sovit och hur god sémnen varit under de senaste tre nitterna.
Beddmningen ska avse hur du faktiskt sovit, oavsett om du tagit somnmedel eller ej. Om du sover mer in vanligt, sétt din
markering vid o.

Jag sover lugnt och bra och tillrickligt linge fér mina behov. Jag har inga sirskilda svirigheter att somna.

= o

Jag har vissa somnsvirigheter. Ibland har jag svart att somna eller sover ytligare eller oroligare in vanligt.

Jag sover minst tvA timmar mindre per natt in normalt. Jag vaknar ofta under natten, diven om jag inte blir stérd.
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Jag sover mycket diligt, inte mer in 2-3 timmar per natt.
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4. Matlust
Hir ber vi dig ta stillning till hur din aptit ir, och tinka efter om den pa nagot sitt skilt sig frin vad som ar normalt for dig.
Om du skulle ha battre aptit an normalt, markera da det pé o.

o Min aptit ir som den brukar vara.

]1 Min aptit dr simre in vanligt.

: Min aptit har nastan helt férsvunnit. Maten smakar inte och jag maste tvinga mig att dta.

Z Jag vill inte ha nigon mat. Om jag ska fa nagonting i mig, maste jag dvertalas att dta

. Koncentrationsférmaga

Hir ber vi dig ta stillning till din forméaga att hélla tankarna samlade och koncentrera dig pé olika aktiviteter. Tink igenom

hur du fungerar vid olika sysslor som kriver olika grad av koncentrationsfarmaga, tex. lasning av komplicerad text, latt
tidningstext och tv-tittande.

o Jag har inga koncentrationssvarigheter.

1

2 Jag har tillfalligt svart att halla tankarna samlade pa sidant som normalt skulle fainga min uppmirksamhet (t.ex. lisning
eller tv-tittande).

4 Jag har patagligt svart att koncentrera mig pé sidant som normalt inte kraver nigon anstringning frin min sida (tex.
lisning eller samtal med andra ménniskor).

6 Jag kan dverhuvudtaget inte koncentrera mig pa nagonting.
&. Initlativfdrmaga

Hir ber vi dig fiirsika vardera din handlingskraft. Frigan giller om du har latt eller svart for att komma iging med sadant
som du tycker du bér géra, och i vilken utstrickning du méste Gvervinna ett inre motstind nar du ska ta itu med nagot.

o Jag har inga svarigheter med att ta itu med nya uppgifter.

1

z Mir jag ska ta itu med nigot, tar det emot pa ett sitt som inte &r normalt fir mig.
3

4

Deet kravs en stor anstringning for mig att ens komma iging med enkla uppgifter som jag vanligtvis utfor mer eller min-
dre rutinmassigt.

[ ]

Jag kan inte formé mig att ta itu med de enklaste vardagshestyr.

7. K3nslom3ssigt engagemang
Hir ber vi dig ta stillning till hur du upplever ditt intresse for omvarden och for andra minniskor, och for sidana aktivite-
ter som brukar bereda dig ndje och glidje.

o Jag dr intresserad av omvarlden och engagerar mig i den, och det bereder mig bide néje och glidije.

1

2 Jag kinner mindre starkt for sidant som brukar engagera mig. Jag har svirare in vanligt att bli glad eller svarare att bli
arg ndr det dr befogat.

Jag kan inte kinna nigot intresse fir omvirlden, inte ens for vanner och bekanta.

[ LY TR S

Jag har slutat uppleva nagra kinslor. Jag k&nner mig smirtsamt likgiltip ven for mina nirmaste.
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8. Pessimism

Frigan giller hur du ser pd din egen framtid och hur du uppfattar ditt eget virde. Tink efter i vilken utstrickning du gér
dig sjalvforebrielser, om du plagas av skuldkinslor, och om du oroat dig oftare dn vanligt fér t.ex. din ekonomi eller din
hilsa.

o Jag ser pd framtiden med tillforsikt. Jag dr pd det hela taget ganska néjd med mig sjilv.

1
2 Ibland klandrar jag mig sjilv och tycker att jag ir mindre vird dn andra.

3

4 Jag grubblar ofta éver mina misslyckanden och kinner mig mindervirdig eller dilig, iven om andra tycker annorlun-

da.

L= ]

Jag ser allting i svart och kan inte se nigon ljusning. Det kiinns som om jag var en alltigenom dilig ménniska, och som
om jag aldrig skulle kunna fi nigon farlitelse for det hemska jag gjort.

g. Livslust

Fragan giller din livslust, och om du kint livsleda. Har du tankar pa sjalvmord, och 1 s fall, i vilken utstrickning upplever
du detta som en verklig utvig?

o Jag har normal aptit pd livet.

1
2 Livet kinns inte sirskilt meningsfullt, men jag dnskar indi inte att jag vore déd.

3

4 Jag tycker ofta det vore bittre att vara déd, och trots att jag egentligen inte énskar det, kan sjilvmord ibland kinnas som
en méjlig utvig.

L= ]

Jag dr egentligen dvertygad om att min enda utvig dr att d6, och jag tinker mycket pé hur jag bist ska g tillviga for att
ta mitt eget liv.

© Svanborg, P. & Asberg, M. (1994). A new self-rating scale for depression and anxiety states based om the comprehensive psyckopathological rating
scale. ACTA Psychiatrica Scandinavia, 89{1), 21-28

Rikna ut resultatet:
Genom att lagga ihop den podng du fir pd varje friga fir du din totalpodng.
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