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Syfte och omfattning

Rutinen beskriver handldggning, omhidndertagande och undersdkning av barn
och ungdomar fran 0 till och med 17 &r som missténks ha utsatts for sexuella
overgrepp.

Definitioner

Definition av sexuella 6vergrepp pa barn se Rddda barnen samt

Sexuella dvergrepp Hélso- och sjukvarden, Socialtjidnsten, polisen och dklagare
samverkar vid utredning av sexuella dvergrepp pa barn. Se Barnahus for
information.

Ansvar och roller

Samtliga hélso- och sjukvardspersonal ska Orosanmalan till socialtjénst,
lansovergripande rutin vid misstanke om sexuella dvergrepp hos barn och
ungdomar. Alla medarbetare har eget ansvar att folja rutinen.

Socialtjdnstens uppgift r att utreda barnets behov av skydd. Kartligga behov,
stod och dven bedoma vardnadshavarens omsorgsformaga.

Sjukvdrden har till uppgift att utreda barnets psykiska och somatiska status samt
bedoma forekomst av skador och behov av behandling.
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Polis och dklagare har till uppgift att utreda om brott har begétts och sdka finna
en garningsman.

Barnahus roll

I Gévleborg finns fran 2019 tva Barnahus, ett i Gévle och ett nybildat i
Hudiksvall. P4 Barnahus finns tva samordningstjénster inrtta den ena ar utsedd
frdn Polisen och den andra fran Socialtjansten. Samordning sker oberoende av ort
fran Gévle. Samradsgruppen triffas en gang per vecka pa Barnahus i Gévle och
handlidgger nytillkomna polisanmélda barn- och ungdomsérenden (upp till och
med 17 ér) avseende véld, overgrepp eller bristande omsorg.

Handlaggning innan undersdkning

e Pojkar 0-17 ar ansvar Barn- och ungdomssjukvarden
e Flickor 0-menarche ansvar Barn- och ungdomssjukvarden.

e Flickor menarche tom 17 ar ansvar Kvinnosjukvaden tillsammans med
Barn- och ungdomssjukvarden.

Aklagaren/forhorsledare limnar direktiv om likarundersokning. Vérdnadshavarna
eller utsedd sérskild foretrddare maste sedan lamna godkédnnande till att
undersokning utfors. For barnets bésta bor planerade undersokningar alltid ske pa
respektive orts Barnahus (géller ej vid undersokning efter kl. 17 eller helger).
Oavsett handldggningsform ska dessa undersokningar utfras av specialist eller
for uppgiften erfaren ST-ldkare samt sdkerstélla barnets identitet genom att
medfoljande vuxen skall visa legitimation.

Handlaggning vid planerad undersodkning

Samtliga kontaktuppgifter se sida 7 i detta dokument.

e Likaren 1 samridsgruppen eller ndgon av samordnarna tar kontakt med,
Givles respektive Hudiksvalls lekterapeut som far boka upp en timme fore
planerad undersokning for forberedelse och genomgang av
undersokningsproceduren. Om lekterapeut inte ir i tjinst kontaktas
barnavdelning 107 i Gavle respektive barnmottagningen i Hudiksvall.

e Kontakta bemanningsansvarig person for ldkarna pa respektive ort inom
BUS for frigérande av ldkare for undersokningen.

e Likaren eller ndgon av samordnarna for bokning av undersdkningstid tar
vidare kontakt med sekreterare pa tidsbokningen i Givle och i Hudiksvall
kontaktas barnmottagningen.

e Om drendet giller flickor som uppnatt menarche skall undersdkningen
goras tillsammans av gynekolog och barnlékare.
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e Sekreterare fran respektive BUS ort tar kontakt med respektive
tidsbokning inom kvinnosjukvérd for frigérande av gynekolog och
bokning av gemensam undersokningstid.

Handlaggning vid akut undersodkning

¢ Om behov av undersdkning beddms akut vardagar mellan kl. 08-17 bor
undersokningen utforas pa Barnahus.

e Beslutas akut undersdkning jourtid skall den utforas pa barn- eller pa
kvinnosjukvardens undersdkningsrum pa akuten.

e Kontakta respektive orts barnavdelning om mojlighet for att {4 en
vardpersonal fran barnavdelningen att forbereda barnet innan
undersdkningen.

e Om drendet géller flickor som uppnatt menarche skall undersékningen
goras tillsammans av gynekolog och barnlékare.

e Har overgreppet hént inom 72 timmar bor barnet ej duscha eller tvitta sig.
Ta aktuella klader, ldgg 1 papperspase for sparsdkring.

Sparsakring vid undersdkning

e Sparsdkring utfors endast efter beslut fran &dklagare. Detta kan ske upp till
10 dygn men sikrast inom 72 timmar efter aktuell hdandelse.

e Polisen levererar (sparsdkringssats) till akuten alt. Barnahus efter beslut
om sparsakring.

e Spérsidkring utfors enligt medfoljande instruktion 1 sparsakringssats

e Efter undersdkningen; kontakta polis for himtning av spérsékringssats.
Vid 6verldmning av sparsiakringssatsen skall polis legitimera sig.

Sparsédkringssatsen forvaras alltid 1 rumstemperatur.

Sparsakring av misstankt forovare

For BUS ér detta aktuellt om forovaren dr 0-17 ar. Beslut fran &klagare skall
foreligga och ledsagande polis har med spdrsékringssats. Sparsokringssatsen
innehéller tydlig beskrivning avseende forfaringssatt, vilken ska foljas. Vid
aterlamning till polis skall denne legitimera sig.

Lakare (barnlékare, gynekolog)
e Invénta muntligt eller skriftligt besked om undersdkning skall ske. Dialog
med polisférhorsledare om relevant information som framkommit.
e Sikerstill att orosanmalan dr utford enl. SoL 14, annars skall det utforas.
e Forklara pé ett dldersadekvat sétt for barnet vad som ska ske 1 syfte att
trygga barnet 1 undersdkningssituationen.
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e Yngre barn bor sitta 1 medfoljares knd. Storre barn kan sitta pa brits, dldre
barn pa brits alt. gynekologstol

e Ta anamnes, undvik detaljerade fragor eller ledande fragor, da detta kan
paverka rittsprocessen. Vid spontana uttalanden noteras detta i journalen.

e Utfor en somatisk undersokning. Hela kroppen ska inspekteras. Sakerstéll
att barnet aldrig ar helt naket i samband med unders6kningen.

e Ordinera behandling och uppf6ljning om det beddms indicerat.
Vid misstanke om att kroppsvétskor har utbytts ska foljande prover tas:

o Klamydia, Gonorré, S-HIV, S-Hepatit B och C, S-Syfilis, U-HCG.
Provtagningsanvisningar Chlamydia-trachomatis2

e Efter undersdkningen ges aldersadekvat feedback till barnet/medfoljande
vuxen. Bekréfta normala fynd.

e Vid skador; skriftlig- och fotodokumentation 1 patientjournal

e Aterkoppla efter undersdkning muntligt till polisférhdrsledaren

e Riittsintyg skrivs endast pd begiran frin polismyndighet, aklagare,
domare, lansstyrelsen, ej pa begéran av socialtjédnsten. Informera
barnet/medfoljande vuxen att rittsintyg skrivs.

e Erbjuda barn/medf6ljare tid for samtal med foljande indelning:

o Barn- och Familjehélsan 0-12 ars alder

o Ungdomsmottagningen 13-17 ars élder

Lekterapeut/sjukskoterska/underskoterska forberedande funktion

e Om id mirkning inte dr utford ska medfoljande vuxen visa legitimation
och bekrifta barnets identitet

e Triffar barnet fore undersokningen for att skapa fortroende

e Forbered infor undersdkningen och/eller vid beslut om spérsékring

e Infor ev. blodprovtagning; applicera hudbedévning.

e Vid behov finnas med som ett extra stod for barnet/ungdomen vid
undersokningen

e Tamed ryggsack som ligger i ldkemedelsrummet vars innehéll finns
definierat i checklista.

e Kamera
e Efter avslutad undersokning ges en present
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Provtagning/Uppfoljning
Pojke 0-17 eller flicka ej menstruerande planeras dterbesoket till respektive orts
barnmottagning.

Provtagning flickor i menarche ska foljas upp av kvinnosjukvérden.

Aterbesok 1
e Inom 2 - 4 v. efter den initiala provtagningen
o tas Klamydia, Gonorré, S-Syfilis och U-HCG

Aterbesok 2

e 3 man efter den initiala provtagningen
o tas S-HIV, S-Hepatit B och C och S-Syfilis.

V.g. se kvinnosjukvardens rutin Uppfdljning/provtagning

Likare tel/aterbesok
o Forsta hand telefontid till den ldkare som tréffat patienten.
Aterbesok vid behov

Dokumentinformation

Vid framtagandet av ursprungsdokumentet har lekterapeut Anna Sving Sjoblom
och sekreterarna Lilian Lindegren och Ingela Jonsson inom BUS medverkat.
Rev. 2: byte av logga.

Rev 3: reviderad i samarbete med

lekterapeuten Anna Sving Sjoblom VO BUS Givle, 61 Bjorn Wettergren VO
BUS, Gévle, i samarbete med representanter frdn Barnahus, Socialtjanst, Polis,
Kvinnosjukvarden, Réttsmedicin, Barnskyddsteamet 1 Uppsala samt
Aklagarmyndigheten for Givleborg.

Rev 4: Andring av telefonnummer. Stdrre revidering ska utforas under varen -24.

Granskare av dokumentet dr 6l/medicinsk radgivare Magnus Hellberg VO BUS
Hudiksvall och Karolina Synder specialist VO kvinnosjukvérd, Gavle
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Referenser

Dokumentnamn Plats
Socialtjdnstlagen www.riksdagen.se
Orosanmaélan barn som misstinks fara illa - Region Plexus

Gévleborg

Blankett till orosanmaélan Plexus

Anmalan vid misstanke om barn som far illa - Plexus
Linsgemensam blankett

Offentlighets- och sekretesslagen www.riksdagen.se

Socialstyrelsens skrift 2004-101-1 Anmaélningsskyldighet | www.socialstyrelsen.se
om missforhallanden som rér barn
09-98372 Anmalan vid misstanke om barn som far illa - | Plexus

blankett

www.1177.se 1177
Anmélan vid misstanke om barn som far illa - Plexus
Linsgemensam blankett

Anmilan om barn som misstinks fara illa - Region Plexus
Gévleborg

https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten www.unicef.se
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http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
http://www.riksdagen.se/
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http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/_sfs-2009-400/
http://www.riksdagen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/10265/2004-101-1_20041012.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/10265/2004-101-1_20041012.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=98372
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=98372
http://www.1177.se/
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=98372
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=98372
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=36000
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=36000
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
http://www.unicef.se/
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Kontaktuppgifter

Barnavdelning avd. 107
Givle
026-15 41 29

Sekreterare pa tidsbokningen pa barnmottagningen

Givle
026-15 59 34 alt. 026-15 59 41

Barnavdelningen avd. 19
Hudiksvall
0650-923 19

Barnmottagningen
Hudiksvall
0650-923 70 (dagtid 8-17)

Kvinnosjukvirden

Givle

Gyn mottagning for tidsbokning
026-15 41 45 alt. 026-15 41 43

Kvinnosjukvirden
Hudiksvall

Gyn mottagning for tidbokning
0650-923 24

Barnahus Givleborg

Végskrivargatan 5, Gévle

Norra Kyrkogatan 17 B, Hudiksvall

Samordnare Polis: 073-66 52 848

Samordnare Socialtjénst: 026-179231 alt. 076-7604276

Polis
Gavle
077-114 14 00

Hudiksvall
077-114 14 00

Utskriftsdatum: 2024-08-30
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Socialtjiinst respektives

mottagningsenheter Aktuella telefonnummer
Givle vx 026-17 80 00
Sandviken 026-24 06 00
Hofors vx 0290-290 00
Ockelbo 0297-555 67
Bollnis 0278-251 90
Ovanaker vx 0271-570 00
Séderhamn 0270-725 29
Hudiksvall vx 0650-190 00
Ljusdal 0651-34 00 73
Nordanstig 0652-361 71
Socialjouren

026-10 02 25

mandag-torsdag 17-23, fredag 17-02, 16rdag 16-02, sondag 16-23

Barn och ungdomshiilsan/familjehéilsan

Sok kontaktuppgifter till aktuell ort via: https://www.1177.se

Statens kriminaltekniska laboratorium (SKL)

Vid fragor och rddgivning om sparsédkring kontakta kontorstid 010-562 81 02 eller

via www.polisen.skle.se

Barnskyddsteamet Uppsala
Vixel 018-611 00 00

Rittslikare Uppsala
Réttsmedicinalverket
010-483 47 50, telefontid 9-16 vardagar.
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Bilaga 1
Mall for rattsintyg

1. (Data)

Datum, ar, forrattades undersokning av NN, personnr, adress, pd anmodan av

(t ex myndighet)

Undersokningen utfordes av undertecknad pa (plats) i ndrvaro av (namn,
tjénstestdllning) med bdrjan kl xx. Identiteten styrktes genom (korkort, personlig
kdnnedom, etc.).

2. (Bakgrund)

Vid undersokningen foreldg en (polisanmilan eller dyl.). Enl. denna har (hér
skrivs mycket kortfattat om anledningen till undersokningen).

Har skrivs ocksa mycket kortfattad sjukhistoria fr. a betrédffande underlivsbesvir.

3. (Undersokningen)

Vid undersdkningen finner man

att (hér beskrivs 1 upprepade att-satser hur undersdkningen gar, hur barnet
medverkar, alla undersékningsmoment och fynd vid dessa samt noggrann

beskrivning av varje ev. kroppsskada, deras storlek, farg, form, konsistens, exakta
lage osv.).

Undersokning av underlivet har utforts av NN som skriver ett separat intyg
4. (ev. prover)
5. Utldtande

Exempel 1. Med stod av ovanstdende fynd avger jag foljande utlatande att
skadebilden kan stimma med uppgivet hindelseforlopp.

Exempel 2. Med stod av ovanstdende undersdkning kan jag varken bekrifta eller
utesluta att 6vergrepp skett enl. ovan.

Om man finner skador kan man ocksé ge ett utlatande om skadan forvintas ge
bestdende men eller om det &r for tidigt att uttala sig.

Man avslutar med: Vilket hdrmed intygas

Plats, signatur, namn, befattning, tjinstestille, adress, telefon.

Utskriftsdatum: 2024-08-30
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Observera att utlatandet maste skrivas pa svenska. Medicinska fackuttryck kan
inte tillatas dé intyget riktar sig till medicinska lekmin. Utldtandet skall heller inte
innehalla nagra spekulationer utan enbart det som man sikert kan uttala sig om.

Bilaga 2

Forberedelse infor kropps- och underlivsundersokning vid
misstanke om SOVE, flicka

Material finns pa lekterapiexpeditionen och pa Barnahuset:
Flickdocka, stetoskop, handskar, bomullspinnar och glasror.

Beritta foljande for flickan:

Jag ska beritta for dig (och mamma/pappa) hur det kommer att vara nér du skall
traffa

doktor ........... och doktor ..........

Ga till det undersokningsrum som sedan skall anvindas. Ndr du berdttar om hur
undersékningen gar till visa samtidigt pa dockan.

Dr .... kommer att undersdka din kropp. Du fér ta av dig kldderna men kan
behaélla trosorna pa.

Hon kommer att lyssna pa ditt hjérta, titta i halsen, kénna pa huvudet, armarna,
benen och kldimma lite forsiktigt pd magen ungefér som nér du tréffat nagon
doktor tidigare.

Nu kan du ta pa dig tréjan igen.

Nér dr ... ska undersoka dig méste du ta av dig trosorna. S hir ser flickor ut. Det
ar ett kisshal, ett slidhal och ett bajshal. Dr ... kommer att ha handskar pé
hianderna. Hon kommer att titta och kénna lite forsiktigt vid slidhélet med ett
lillfinger, ibland kan hon anvénda ett litet ror. Hon kommer ocksé att kinna med
nagra bomullspinnar vid slidhélet och bajshélet, det skall inte géra ont men nigra
har tyckt att det killat lite, ndgra har tyckt att det svidit lite.

Aldre flickor 6ver 9-10 dr niimn ocksd yttre och inre blyglippar.

S& hir kommer det att vara nér du traffar doktorn, tror du att det kommer att g
bra?

Efter undersokningen: Gick det bra? Var det som jag beréttat?

Utskriftsdatum: 2024-08-30
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Bilaga 3

Forberedelse infor kropps- och underlivsundersokning vid
misstanke om SOVE, pojke

Material finns pa lekterapiexpeditionen:
Pojkdocka, stetoskop, handskar, bomullspinnar och glasror.

Ber:iitta foljande for pojken:

Jag ska beritta for dig (och mamma/pappa) hur det kommer att vara nér du skall
traffa

Ga till det undersokningsrum som sedan skall anvindas. Ndr du berdttar om hur
undersokningen gar till visa samtidigt pa dockan.

Dr....... kommer att undersdka din kropp. Du far ta av dig kliderna men kan
behalla kalsongerna pa en stund.

Hon kommer att lyssna pa ditt hjérta, titta 1 halsen, kénna pa huvudet, armarna,
benen och kldmma lite forsiktigt pa magen ungefar som nér du traffat ndgon
doktor tidigare.

Nu kan du ta pa dig tréjan igen.

Nér dr..... ska undersoka stjarten maste du ta av dig kalsongerna. Sa hér ser
pojkar ut. Det &r en snopp med ett kisshdl och en stjart med ett bajshal.

Dr.... kommer att ha handskar pa hinderna. Hon/han kommer att titta och kédnna
lite forsiktigt pa snoppen och vid bajshdlet. Hon/han kommer ocksa att kinna med
nagra bomullspinnar vid bajshélet, det skall inte géra ont men nagra har tyckt att
det killat lite.

Aldre pojkar 6ver 8 dr nimn att doktorn kanske drar tillbaka forhuden.

S& hir kommer det att vara nér du traffar doktorn, tror du att det kommer att gd
bra?

Efter undersokningen: Gick det bra? Var det som jag berittat?

Utskriftsdatum: 2024-08-30
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