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Rivastigmin plåster 
Informationsblad om läkemedel i plåsterform som innehåller rivastigmin. 

Läkemedelsnamn 

Det är vanligt att läkemedel har olika namn trots att de innehåller exakt samma 
verksamma ämne. Exelon, Rivastor och Rigmin är läkemedel i plåsterform som 
innehåller det verksamma ämnet rivastigmin. 
 

Hur verkar läkemedel som innehåller rivastigmin? 

Läkemedlen verkar genom att minska nedbrytningen av signalämnet acetylkolin i 
hjärnan. Detta signalämne är bland annat viktigt för tankeförmågan, det vill säga 
hur hjärnan tar emot, bearbetar och förmedlar information. 
 

Vilken effekt kan man förvänta sig? 

Läkemedlet botar eller bromsar inte sjukdomen, men kan till exempel ge ökad 
uppmärksamhet, förbättrad förmåga till inlärning och problemlösning samt 
förbättrad språklig förmåga. Även förmågan att klara dagliga aktiviteter kan 
förbättras. Effekten varierar mellan individer, varför regelbunden uppföljning görs 
för att utvärdera om behandlingen är till nytta. 
 

Vilka biverkningar kan det ge? 

En del personer får biverkningar av rivastigmin. Besvären varierar från person till 
person. Vanliga biverkningar är illamående, kräkningar och nedsatt aptit. Som 
regel är dessa övergående. Somliga personer får hudirritationer av plåstret. Om 
du besväras av någon biverkning som inte går över, kontakta din läkare eller 
sjuksköterska. 
 

Hur ska plåstren kastas? 

Efter att plåstret har tagits bort, vik det dubbelt med den självhäftande sidan inåt. 
Om din hemkommun bränner hushållsavfall kan du kasta plåstret tillsammans 
med hushållsavfallet. I annat fall, lämna tillbaka använda plåster till apoteket, helst 
i originalförpackningen. 
 

Kan man dricka alkohol när man använder plåstret? 

Allmän försiktighet beträffande alkoholintag rekommenderas vid sjukdom i 
hjärnan. Kombinationen alkohol och rivastigmin är inte specifikt studerad. 
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Hur ska man använda plåster som innehåller rivastigmin? 

Förvara plåstren i rumstemperatur. Behåll plåstret i kuvertet tills det ska användas. 

Plåstret ska bytas en gång dagligen, vid samma tidpunkt varje dag. Ta bort 
föregående dags plåster innan du sätter på ett nytt. Använd endast ett plåster i 
taget. Klipp inte i plåstret.  Du kan skriva datum eller veckodag och klockslag på 
plåstret med kulspetspenna för att lättare se när det ska bytas. 

Plåstret ska fästas på ren, torr (och fri från hudlotion), hårfri, oskadad hud på övre 
eller nedre delen av ryggen, överarmen eller bröstkorgen (undvik själva brösten). 
Fäst plåstret på ett nytt ställe varje gång.  

Du kan behålla plåstret vid dusch och bad. Var försiktig med att utsätta plåstret för 
yttre värme under längre tid (till exempel solande eller bastubad). 

 

Vad gör man om man…. 

…glömt att byta plåster? 

Om du upptäcker att du har glömt att byta plåster, sätt på ett nytt omedelbart och 
ta bort det gamla. Byt därefter plåstret i vanlig tid nästa dag. Om du inte använt 
plåstret på mer än tre dagar, kontakta din behandlande mottagning innan du sätter 
på ett nytt plåster.  

Om du ofta glömmer att använda dina plåster, kontakta din mottagning. Det finns 
möjlighet att få hjälp med läkemedelshantering. 

…använt för hög dos? 

Om du oavsiktligt satt på fler än ett plåster, ta bort alla plåster och kontakta läkare 
eller sjuksköterska. 

…ett plåster faller av? 

Om det faller av, sätt på ett nytt för resten av dygnet och byt sedan plåster i vanlig 
tid nästa dag. 

 

Denna läkemedelsinformation är ursprungligen framtagen av Hälsostaden 
Ängelholms sjukhus, Enheten för Kognitiv Medicin. Den har modifierats av 
Minnesmottagningen i Gävleborg. Informationen är ett stöd och ersätter inte 
läkemedlets bipacksedel eller information från apotek. Vid frågor eller 
biverkningar, kontakta vården. Senast uppdaterad 02/2026. 
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