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Provtagningsanvisning Glukos, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss

Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss Remiss 1 Bassortiment Gévleborg

Provtagning

3 mL, Fluorid/citratrér (FC-Mixture), rosa propp.

Observera fyllnadsmarkering pa roret,
roret ska fyllas till markeringen.
(Godtas 3mL £ 10 % rorfyllnad,
gransvolym 2,7-3,3 mL blod i roret).

Fyll roret till markeringen och blanda
genom att lugnt vinda 10 ginger direkt
efter provtagning. Otillrdcklig blandning
medfor opélitligt resultat. Ibland fér plasma
en brunaktig farg men den dr normal. For
att undvika kontamination mellan réren ska
FC-Mixture-roret tas sist om flera ror ingar
1 provtagningen.

Kan tas kapillart (Fluorid/EDTA ror, gra
!ﬂ” propp, BD microgard, REF 365993)
”OneMed” Art.Nr: 1103625

Minsta blodméngd 0,5 mL (250 pL
plasma)

OBS! Anviand FC Mixture vid
faststdllande av diabetes.

Forvaring/transport

FC-Mixture:
Ocentrifugerat prov héllbart 2 dygn i rumstemperatur/
i kyl

Centrifugerat och

avskild plasma hallbar 2 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl
> 7 dygn forvaring, 1 frys

Fluorid/EDTA microtainer:
Ocentrifugerat prov héllbart 1 dygn i rumstemperatur

Avskild plasma héllbar 1 dygn-i rumstemperatur
3 dygnikyl
1 &rifrys
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Forvaring/transport, forts.

NaF/Ox-ror (Reservrutin)
OBS! Ocentrifugerat prov transporteras omedelbart till
laboratoriet for centrifugeringen s fort som mojligt

Analyserande laboratorium

Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
Gaévle, Hudiksvall och Bollnés

Referensintervall Fastevirde:
<3d 2,6-3,4 mmol/L
3d4v 3,0-4,5 mmol/L
4 v-17 ar 3,3-5,6 mmol/L
> 18 ar 4,0-6,0 mmol/L
OBS! Referensintervall géller endast vid prov taget
fastande.
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Utfors 1 undantagsfall inom 4 timmar
Patientinformation Fastande
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Det rosa roret kan inte anvéndas for méitning av prov pé
upplysning patientndra glukosmaitare, t.ex. Hemocue.

Reservrutin: Om det pa grund av leveransproblem é&r
svart att fa tag 1 FC-Mixture-ror, rosa propp, sé kan Na-
fluorid/K-oxalat-ror, gra propp 4/2 mL anvéndas som en
tillfallig ersittare. Ska fyllas med avsedd volym!

OBS! Glukoskoncentrationen kan underskattas med
Natriumfluorid och kaliumoxalat (gra ror) i genomsnitt
6% om plasman inte hills av inom 30 minuter efter
provtagning. Tillsammans med svarsresultat kommer det
att finnas en kompletterande kommentar om att provet ar
taget pa ror med gré kork. Var god och ta hdnsyn till
detta vid resultattolkning.
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Medicinsk Indikation:

bakgrund/indikation Diagnostik och kontroll av diabetes mellitus.
Oklara fall av medvetsloshet.
Endokrinologiska utredningar.

Vid parenteral nutrition.

Glukos dr den kolhydrat som dr mest forekommande 1
det perifera blodet. Oxidering av glukos ar den storsta
kéllan for energi 1 kroppens celler. Glukos erhéllet fran
fodan omvandlas till glykogen for lagring 1 levern eller
till fettsyror for lagring i fettvivnad. Koncentrationen av
glukos i blod kontrolleras inom snédva grianser av manga
hormoner, av vilka de mest betydande produceras av
pankreas. I forsta hand paverkas insulin- och
glukagonnivierna. Insulin insondras till blodet vid hoga
glukosnivaer, himmar leverns glukosproduktion och
leder till ett 6kat upptag av glukos 1 muskel och
fettvdavnad. Effekten av glukagon ér 1 huvudsak
motsatsen till insulinets verkan: det stimulerar i levern
till frisdttning av lagrat glukos och dkar nybildningen.

Hyperglykemi, hoga glukosnivaer ses vid diabetes
mellitus som dr ett resultat av brist i insulinavsondring
eller -aktivitet. Upprepade fP-Glukos = 7 mmol/L ar
likvirdigt med diabetes. Overskott av de hormoner som
motverkar insulin (diabetogent verkande hormoner
(glukagon, adrenalin, kortisol, tillvixthormon) ger ocksé
hyperglykemi. Overgdende hoga virden kan ses vid
manga allvarliga sjukdomstillstdnd som hjartinfarkt,
inflammation i bukspottkorteln, stora leverskador och
syrebrist.

Hypoglykemi (1agt blodsocker) ses vid insulindverskott,
oftast vid dverdosering av insulin hos diabetiker eller
insulinproducerande tumorer (insulinom). Andra
endokrina rubbningar (t.ex. otillricklig hypofys- eller
binjurebarkfunktion) kan ockséd ge hypoglykemi.
Undernidring, malnutrition, kan speciellt i kombination
med alkoholintag ge lagt blodglukos. Ovanliga orsaker
till hypoglykemi &r metabola sjukdomar som
glykogenoser, hereditér fruktosintolerans och
galaktosemi. Hypoglykemi noteras mer séllan.
Glukosmaétning har en central roll i
diabetesdiagnostiken, dir WHO:s kriterier tillimpas
betriffande fasteviarde och vid glukosbelastning, se
beskrivning for peroral glukosbelastning.
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Medicinsk Kapilldra prover blir vid fasta ungefarligen lika med

bakgrund/indikation, forts.

venosa prover men vid forhdjda véirden, sédrskilt vid
snabba dndringar (ex. belastning) kan de kapillara
virdena vara betydligt hogre.

Revideringar

Datum Revisions | Andring

nummer

2022-09-29 | 15 Lagt till rubriken revideringar.

Lagt till reservrutin for glukos vid brist pA FC-mix ror under
avsnitt forvaring/transport, kommentarer och medicinsk
bakgrund.

2023-06-30 | 16 Mindre redaktionella dndringar for Medicinsk bakgrund, RI
och Reservrutin.

2025-02-07 | 17 Mindre justering av titel enligt harmonisering av bendmning
utifran rekommenderat rapportnamn. Uppdatering av
provtagning med observation for fyllnadsvolym och godként
fyllnadsvolym samt uppdaterat medicinsk bakgrund och
Upplysning/kommentar.
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