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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att forhindra spridning av ESBL-Carba. Rutinen géller dven for
andra karbapenemresistenta bakterier. Rutinen omfattar all vard och omsorg i Region
Gévleborg.

2. Innehall

21. Bakgrund

Enligt folkhdlsomyndigheten dr ESBL ett samlingsnamn for ett slags enzymer som
tarmbakterier kan béra pa. Enzymerna kan bryta ned penicilliner och cefalosporiner. ESBL-
Carba kan dessutom bryta ner karbapenemer som ofta dr den enda tillgéngliga
behandlingsmdjligheten vid infektioner med ESBL-producerande bakterier”.

2.2. Avskrivning

Det finns ingen etablerad rutin for att med sékerhet avgora nir en patient inte ldngre dr barare
av ESBL-Carba.
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2.3. Provtagning

Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg

2.4. Slutenvard

2.41. Nyupptackt bararskap
Vid ett positivt provsvar, se till att nedanstaende punkter utfors och kontakta Vardhygien.
2.4.1.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Patient virdas i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol 1
rummet).

e Patienter som har exponerats i flerbdddsrum flyttas till enkelrum med eget hygienutrymme
(alternativt portabel toalettstol i rummet).

e Vardhygien kontaktas for beddmning gillande smittsparning.

e Péborja screening enligt punkt 2.4.3.

e Patienten bor i forsta hand vistas pa rummet under vardtiden. Kontakta Vardhygien for
rad.

e Informera patienten om god handhygien.

e Vid utskrivning rapporteras information om bararskapet till 6vertagande hélso- och
sjukvardspersonal, exempelvis vid byte av enhet eller flytt till kommunal vard.

e Slutdesinfektion av rummet bestélls vid:
o flytt till annan enhet.
o utskrivning.
2.4.1.2. Ansvarig lakare pa aktuell enhet ska:

e Informera patient om bérarskap, se Patientinformation, Smittskyddsblad ESBIL carba-
bildande tarmbakterier.

e Registrera bararskap 1 uppmérksamhetssignalen (UMS) och gora journalanteckning om
det nyupptéckta bararskapet.

o Sikerstilla att information om bérarskapet 6verfors vid byte av vardgivare.
e Folja Smittskyddsblad — Smittskyddslidkarforeningen.
e Skicka remiss till Infektionsmottagning for uppfoljning.

2.4.2. Smittsparning

e Smittsparning utfors for att undersoka trolig smittkilla, det innebér provtagning av utvalda
patienter.

e Virdhygien beslutar, i samrad med ansvarig enhet, gillande smittsparningens omfattning.

e Vardenhetschef hanterar smittsparningslista (Bilaga 1). P4 smittspdrningslistan skrivs alla
patienter som provtas upp.

e Be patienten, 4ven om hen har skrivits ut frin vérden, att Iimna ett prov. Skicka med
patientbrev ESBL-Carba-provtagning. Kontrollera att provtagning blir utfort, vid behov

Page 3 of 8


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://meetings.lg.se/DocumentFile/documentFile.aspx?objectID=811267&token=13E1ADCE80E7AB3FE4736F1F88AD1F369C3F0FA47E41D12C7E30016641644C96

\' Reglon Rutin 4(8)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: ESBL-Carba, vardhygieniska rekommendationer - Rutin - Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Dokument ID: 09-873198 Giltigt t.o.m.: 2026-12-16

Revisionsnr: 1

skicka paminnelse med brev paminnelse ESBL-carba - provtagning. Detta gors upp till tva
ginger.

2.4.3. Screening

Vid inneliggande vard av patient med bérarskap ska screening utforas for att undersdka om
smittspridning sker.
Screening sker enligt foljande:

e Veckoscreening — en gang i veckan provtas alla patienter pa enheten

e Vid utskrivning eller flytt till annan enhet

e 7 dagar efter utskrivning, skicka med patientbrev ESBL-Carba - provtagning.

e Screening avslutas med en veckoscreening.

Innan screening pabdorjas kontaktas Klinisk Mikrobiologi via telefon 026-15 51 25, ange
nedanstéende:

e Kontaktperson inklusive telefonnummer

e Startdatum fOr screening

e Uppskattad provvolym/antal

e Uppskattad provtagningsfrekvens

e Vilken veckodag veckoscreening utfors — detta i samrad med Klinisk Mikrobiologi

e Uppdatera Klinisk Mikrobiologi nér slutdatum for screening finns

Véardenhetschef hanterar screeningslista. Pa screeninglistan skrivs alla patienter som provtas
upp. Be patienten, 4ven om hen har skrivits ut fran varden, att lamna ett prov. Kontrollera att
provtagning blir utfort, vid behov skicka pdminnelse upp till tva ganger.

2.4.4. Kant bararskap

Enheten kontaktar Vardhygien nér en patient med ként bararskap ldggs in pa enhet. Screening
enligt punkt 2.4.3. paborjas dagen efter inldggning.

2.4.4.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Patient vardas i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol i
rummet).

e Patienten bor 1 forsta hand vistas pd rummet under virdtiden. Kontakta Vardhygien for
rad.
e Informera patienten om god handhygien.

e Vid utskrivning rapporteras information om bérarskapet till overtagande hélso- och
sjukvérdspersonal, exempelvis vid byte av enhet eller flytt till kommunal vard.

e Slutdesinfektion av rummet bestélls vid:

o flytt till annan enhet
o utskrivning
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2.5. Oppenvard

2.5.1. Nyupptackt bararskap
Vid ett positivt provsvar, se till att nedanstadende punkter utfors och kontakta Vardhygien.

2.5.1.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Vardhygien radgors for bedomning géllande smittsparning (punkt 2.5.2.).
e Informera patienten om god handhygien.

o Sikerstill att annan hélso- och sjukvardspersonal som behover veta om bérarskapet far
kdnnedom om det, exempelvis sjukskoterska inom kommunal vard.

2.5.1.2. Ansvarig lakare pa aktuell enhet ska:

e Informera patient om bérarskap, se Patientinformation, Smittskyddsblad ESBIL carba-
bildande tarmbakterier.

e Registrera bararskap 1 uppmérksamhetssignalen (UMS) och gor journalanteckning om det
nyupptéckta bararskapet.

e Sikerstdlla att information om bérarskapet overfors vid byte av vardgivare.
e Folja Smittskyddsblad — Smittskyddsldkarforeningen
e Skicka remiss till infektionsmottagning for uppfoljning.

2.5.2. Smittsparning

e Smittsparning utfors for att undersoka trolig smittkélla. Smittsparning innebér provtagning
av utvalda patienter.

e Smittsparning kan vara aktuellt vid nyupptéckt béararskap.

e Vardhygien beslutar, i samrad med ansvarig enhet, gillande smittspdrningens omfattning.
Bedomning gors utifran vilken unders6kning/behandling som patienten har erhéllit under
besoket.

2.5.3. Kant bararskap
Vid besok av patient med ként bararskap kontaktas Vérdhygien vid behov.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrdd med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen dr kiand, implementeras och tillampas.

For privata hélsocentraler skickas rutin till chefer pd varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kdnd, implementeras och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Vardhygien.

Page 5 of 8


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

NS

% Region Rutin

Gavleborg Dokumentnamn: ESBL-Carba, vardhygieniska rekommendationer - Rutin - Halso- och sjukvard

Region Gavleborg

Dokument ID: 09-873198 Giltigt t.o.m.: 2026-12-16

Revisionsnr: 1

5. Referenser

Hélso- och sjukvard Region Givleborg (09-811267)

Dokumentnamn Plats
ESBL-Carba- provtagning - patientinformation - Hélso- och Platina
sjukvéird Region Gévleborg (09-769687)

ESBI-Carba— provtagning efter vardtid - Patientinformation - Platina

Provtagningsanvisningar - Region Gavleborg

Regiongavleborg.se

Paminnelse ESBL-Carba- provtagning efter vardtid —
Patientinformation —Hélso- och sjukvard Region Gévleborg
(09-896103)

Platina

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA —
Folkhéilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhalsomyndigheten.se

Smittskyddsblad - Smittskyddslékarforeningen (slf.se)

Slif.se

6. Senaste revideringar
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Datum Revisionsnr | Andring

2025-12-15 1 Nytt dokument p.g.a. ny dokumentstyrning, ersétter 09-201899.
Dokumentet har helt ny struktur behdver ldsas i sin helhet.
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7. Bilaga 1 Lista smittsparning/screening

Indexpatient personnummer: Indexpatient namn: Datum for provtagning: | Vardsal + singnummer: | Vardtid: Utskriven till:
Personnummer: Vardtid: Vardsal + singnummer: Datum for provtagning: Svar inkommit:
Utskrivning | Vecko 7 dagars Utskrivning | Vecko 7 dagars
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Personnummer:

Vardtid:

Vardsal + singnummer:

Datum for provtagning:

Svar inkommit:

Utskrivning

Vecko

7 dagars

Utskrivning

Vecko

Utskrivning
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