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Amning rådgivning och behandling vid 
bröstkomplikationer - Gävleborg 
 
 

1. Syfte och omfattning 
Syftet med vårdprogrammet är att patienten ska få en enhetlig och evidensbaserad 
rådgivning genom hela vårdkedjan avseende amningsrådgivning och behandling 
vid bröstkomplikationer. En utarbetad rådgivningsinformation är viktig för att alla 
vårdgivare ska kunna ge likartade råd till blivande och nyblivna föräldrar och 
därmed ge ett tryggt stöd.  
 

2. Ansvar och roller 
Vårdprogrammet vänder sig till all personal vars arbete inkluderar 
amningsrådgivning och rådgivning vid behandling av bröstkomplikationer. 
Vårdprogrammet berör således barnmorskor, barnsköterskor, sjuksköterskor på 
BVC och barnsjuksköterskor.  
För medicinsk behandlingen ansvarar gynekolog (se Kvinnosjukvårdens rutin 
Bröstkomplikationer postpartum 09-520081)) respektive läkare på hälsocentralen.  
 
Amningsgrupperna i länet ansvarar för att informationen hålls aktuell. 
 

3. Beskrivning 
Tidigare vårdprogram för Gävleborg ersätts nu av Stockholms läns landstings 
regionala vårdprogram, se bifogad länk. 
 
Bröstkomplikationer i samband med amning, via kunskapsstöd för vårdgivare, 
Region Stockholm. 
 

4. Dokumentinformation 
Dokumentets innehåll är framtaget av amningsgrupperna. 
Dokumentansvarig är: Anna Rosell Bm Hudiksvall 
Granskare: Karin Huisman ÖL Kvinnosjukvården, Anna Söderlund, Ssk PV  
samt Linda Nyman Bm Gävle 
Dokument R2 är granskat av: Uwe Ewald, ÖL BUS , Sophie Ryd, Barnssk BUS 
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