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1. Syfte och omfattning

Barnhilsovarden ska i enlighet med foljande dokument kunna arbeta riktat med barn och
familjer som kommer frén l&nder dir kdnsstympning forekommer samt identifiera flickor, 0-6
ar, som riskerar att utsittas eller som redan har blivit utsatta for konsstympning.

Barnhilsovardensenhet fortydligar, regionalt och lokalt, Rikshandbokens nationella
rekommendationer. Barnhilsovardssjukskoterskor och barnhélsovardslékare ansvarar for att
arbeta 1 enlighet med rutinen.

2. Innehall

Barnkonventionen, artikel 19 och artikel 24, slar fast att alla barn har ritt att véixa upp under
trygga forhallanden utan fysiskt och psykiskt vald, forsummelse, 6vergrepp, utnyttjande av
eller kulturella sedvénjor som &r skadliga for barns hélsa och utveckling. Kénsstympning &r
forbjudet 1 Sverige enligt svensk lag (SFS 1982:316). I de flesta ldnder dédr konsstympning
genomfors utsdtts majoriteten av flickorna fore fem ars élder, men det forekommer att ingrepp
gors upp till 15 ars alder. Utforandet 1 Sverige eller utomlands, samt att vardnadshavarna inte
skyddat sitt barn for att utséttas, kan medfora fangelsestraff med upp till 10 &r.

Flickor som riskerar att utsittas dr om:
- Mamma, syskon eller annan néra anhorig &r utsatt.
- Vardnadshavare dr positiv eller ambivalent till ingreppet.
- Familjen har en bakgrund frén ett land dir konsstympning forekommer.
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2.1. Halsoframjande samtal

I det hélsofrimjande samtalet behover skydds- och riskfaktorer synliggoras. I samtalet ska
foljande &mnen beroras:

- Attityder och fordldrars kunskap i &mnet.

- Halsoproblem och konsekvenser som konsstympning leder till.
- Lagstiftning mot konsstympning.

- Barnkonventionen. Kvinnors och barns réttigheter.

Exempel pa fraga att stélla inledningsvis: Kvinnlig konsstympning forekommer 1 X (=land dér
barnet har sitt ursprung) — hur ser ni pa det?

2.2. Tolk

Anvind en auktoriserad tolk till de vardnadshavare som inte talar svenska for att undvika
spraksvarigheter och kulturella missforstand. Telefontolk anvédnds da det ar viktigt for
anonymiteten. Det ska vara en kvinnlig tolk.
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2.3. Innan forsta hembesoket

- BHV-sjukskéterskan tar vara pa information i eventuell 6verforing fran MHV.

- Framkommer det att ndgon nira anhdrig blivit konsstympad dokumenteras detta i
barnhédlsovardsjournalen under dolt sokord véldsutsatthet”. For att identifiering inte
ska vara mojlig ar det viktigt att inte skriva ut vilken anhorig det dr som blivit utsatt.

Valdsutsatthet

Vvald i nara relation ©© [j ®
®)Ja () Misstankeom ( )Nej ( )Ejfragat Rensa
la

Kommentar

| Anhérig kénsstympad. |

2.4. Forsta hembesoket

- Vid nagon av de forsta kontakterna med BVC genomfor BHV-sjukskoéterskan ett
hilsofrimjande samtal kring kdnsstympning.

- Samtalet genomf6rs dnskvért ndr bada vardnadshavarna dr med.

- Lamna skriftlig information kvinnlig konsstympning-information till foéraldrar eller
Kénsstympningspass till alla vardnadshavare med anknytning till land dir
konsstympning forekommer. Materialet finns pé regionens samverkanswebb
Barnhélsovard.

- Informera om att undersdkning av underlivet ingar for alla barn vid samtliga
teambesok.

- Dokumentera att ett hdlsosamtal 4r genomfort under “riskfyllda sedvénjor”.

Riskfyllda sedvanjor <O [J
Halsosamtal om kvinnlig kénsstympning enligt rutin

2.5. Teambesok

- Vid samtliga fyra teambesok i1 barnhélsovardsprogrammet undersoks
underlivet/genitalia.

- Genomfor med vardnadshavare, till flicka med 6kad risk for att bli utsatt for
konsstympning, ett kort hilsoframjande samtal kring konsstympning och lagstiftning.

- Dokumentera att ett hdlsosamtal dr genomfort under ’somatisk status — genitalia”.
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Kommentar

[Samtal om kvinnlig kénstympning enl. rutin| ]

2.6.

2.7.

Infor resa utomlands

BHV-sjukskoterskan genomfor ett hdlsosamtal kring konsstympning och lagstiftning.
Erbjud ett Intyg vid risk for kdnsstympning samt dela ut Kénsstympningspass pd
aktuellt sprak for att ta med till hemlandet.

Vid indikation om att barnet kommer att konsstympas vid resa, redan har utsatts eller
riskerar att utsittas ska anmaélan till socialtjansten goras skyndsamt (14 kap. 1 ¢ §
SoL). Orosanmélan - Region Gévleborg

Det gar alltid bra att ringa och konsultera socialtjinst anonymt innan anmélan gors.
Dokumentera att ett hidlsosamtal &r genomfort under “riskfyllda sedvénjor”.

Overféring till EMI

Infor 6verforing till elevhilsan dokumenteras att hdlsosamtal dr genomf{ort om
riskfyllda sedvénjor i ’hilsoanamnes till elevhédlsan medicinska insatser (EMI)”. Hér
dokumenteras dven om barnet dr kdnsstympat.

Overforing sker direfter till EMI enligt rutin.

Tidig uppfodljning inom elevhalsans medicinska
insatser (EMI) (ja/nej)
OJa (O Nej

Kompletterande vaccinationsprogram (ja/nej)
(OJa () Nej

Somatiska hilsoproblem (ja/nej) ©© | ®
@®Ja (O Nej Rensa

Kommentar

Halsosamtal genomfort om kvinnlig kdnsstympning
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2.8. Oro for barnet

- Utover de rutinméssiga undersokningar av underliv/genitalia som ingar i BHV-
programmet undersoks barnet vid symptom frin urinvégar och underlivet eller annan
misstanke om konsstympning.

- Vid indikation om att barnet kommer att kdnsstympas vid resa, redan har utsatts eller
riskerar att utsittas ska anmaélan till socialtjansten goras skyndsamt (14 kap. 1 ¢ §
SoL). Orosanmalan vid misstanke om att barn far illa - Region Gavleborg

- Det gar alltid bra att ringa och konsultera socialtjdnst anonymt innan anmélan gors.

3. Kommunikation och implementering

Kommuniceras till alla berorda medarbetare inom barnhélsovarden via verksamhetschefer
inom primérvirden Region Gévleborg. Dokumentet dr publicerat pa samverkanswebben
Barnhilsovard.

4. Medverkande och granskare

Upprittat av Sophie Ryd vardutvecklare Barnhdlsovard Region Givleborg i samrad med
BHV-sjukskéterskor pd Sétra Familjecentral inom samverkansprojektet Prevention
konsstympning i Sétra. Under arbetet har synpunkter inhdmtats fran Rebecca Padar
barnrittsstrateg och Stephanie Forsmark regionjurist.

Den forsta versionen av dokumentet granskades av BHV-sjukskéterskor pa Sétra
Familjecentral, Lisa Knutsson Frojd dataskyddsombud, Tommy Lundmark chefldkare
Primarvard, Peo Hermansson chefldkare Primarvard och Per Melander chefldkare Primarvard
och medicinsk rddgivare Hélsoval Region Givleborg. Faststillare var Péar Lindstrém
barnhilsovardsoverldkare i Region Gavleborg.

Denna version dr granskad av Per Melander chefldkare Primédrvard och extra uppfoljare ér
Sofie Néslund barnhélsovéardsoverldkare i Region Gavleborg.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Barnkonventionen - UNICEF Sverige

Intyg vid risk for konsstympning - Rikshandboken i
barnhéilsovard

Konsstympning av flickor - Rikshandboken 1 barnhilsovard
SFS (1982:316)

Konsstympningspass - ldnsstyrelsen Véstra Gotaland
Kvinnlig kdnsstympning - Region Givleborg

Orosanmilan vid misstanke om att barn far illa - Region
Gévleborg

Konsstympning av flickor och kvinnor - Socialstyrelsen
Socialstyrelsen (2024). Kvinnlig kénsstympning — Ett
samtalsstod for hdlso- och sjukvarden - Socialstyrelsen
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Dokumentnamn Plats
Socialtjinstlagen (2001:453)

World Health Organization (2008). Eliminating female genital
mutilation. An interagency statement. Gen¢ve: WHO.

World Health Organization (2016). Female genital mutilation.
Geneve: WHO.
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