Region Rutin
AS Gavleborg

48

Dokument ID: 09-898746

Revisionsnr: 6

Dokumentansvarig: Carita E
Larsson

Diarienr: Ej tillampligt
Beslutsdatum: 2026-09-10
Giltigt t.o.m.: 2027-09-10

Dokumentégare: Shah Jalal

Vaccination mot influensa - Rutin - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

1(17)

Ej tillampligt

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:

Vaccination mot influensa Rutin Halso- och sjukvard, Region
Gévleborg

Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:

Smittskyddsldkaren Administrator, smittskydd Smittskydd

Diarienummer: Datum for oversyn:

Se giltigt t o m

Page 1 of 17




g

&

AS Gavleborg

Region

Rutin

Dokumentnamn: Vaccination mot influensa - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-898746 Giltigt t.o.m.: 2027-09-10

Revisionsnr: 6

Innehall
1. Syfte och omfattning ... 3
1.0, AIIMANT e e e 3
1.2.  Gemensamma PriNCIPEr .........ooeeeiiuuuuuuaaaaaaa e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeennne s 4
2. INNENAIL .. 4
2.1, AKtuellt = Nyt fOr i @r...ooooeeee e 4
2.2. Forandringar som implementerats sasongen 2025-2026............... 4
2.3. Datum attkomma ihag..........oooeiiiiiie e, 5
2.4. Paminn era patienter om vaccinationsskydd....................ccoeeieee 6
2.5. Marknadsforing och informationsmaterial ...............cccccccoiiiiiiinis 6
2.6. Rekommendation influensa-vaccination, hosten 2026................... 7
2.6.1. Sarskilda rekommendationer for barn............cccccceeeveiiiiennennn. 7
2.6.2.  OVIQA GIUPPET ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee e ets e eaeee e e eae e 7
2.6.3. Individuell bedOmning .........cooovimuiiiiiiiieieeee e 7
2.6.4. Vaccination utanfér rekommendation ............ccccccveevvviiiineennnn. 7
2.6.5. Vaccination av person som hor till riskgrupp, folkbokford
FANNAL AN ... e 8
2.6.6. VacCinDrist ... 8
2.6.7. Fordelning av vaccin och minimering av svinn ........ccccccoeee.. 8
2.7. Samtidig vaccination .............ooooiiiiiiii 8
2.8. Kompetens vid VacCinering ..........ccccccuuumiiiiiiiieieeeeeeeeee e 8
2.9. Regler MIttVacCin ......coooiiiiiiiiiee e 9
2.9.1. Valkomstruta MittVaccin .............eeuiiiiiiin 9
2.10. HalsodekKlaration.............cooe i 10
2170, SAMEYCKE.....eiiiiiiiieee ettt 10
2.12. Vaccin och vacCination...........cooovuiiiiiiiiiii e 10
2.12.1. Forandring av komponenter infor sasongen..............cccccee..... 10
2.12.2. Stammarna som ingar i influensavaccinet...............c............. 11
2.13. Vacciner SOmM anVands ...........ocoeeiuiiuiiiiiiiiee e 12
2.13.1. SKyddSeffekt .........uuueeiiiiiiiiiiieeeeee e 12
2.14. Kontraindikation och biverkningar ............cccccvvvi, 12
2.15. Overkansligheter och anafylaxi..............ccccoeeeveocviveeieeeeeee e 12
2.15.1. BiVErKNINGAr....ccoiiiii e 13
2.16. Patienter med immunbrist ..., 13
2.17. Vaccination av patienter med blodningsbenagenhet.................... 13

Page 2 of 17

2(17)



WY Region Rutin
AS Gavleborg

3(17)

&

Dokumentnamn: Vaccination mot influensa - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-898746 Giltigt t.o.m.: 2027-09-10

Revisionsnr: 6

2.18. Bestallning av influensavaccin ...........ccccooeeeeiiiiiiiiiiiiiee, 13
2.19. PersonalvacCination ..............oooiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
2.20. Registreringar i MittVaccin ..., 14
2.20.1. RegiStreringar...........coiiiiiiiiiie e 14
2.20.2. Kampanjer i MittVacCin ... 14
2.21. Utlamning av vaccindoser till SABO...........cccccooveveeieeeeeeeenn. 15
2.21.1. Smittskydd bekostar influensavaccination av féljande........... 15
2.21.2. Smittskydd bekostar inte influensavaccination av foljande:...15
2.21.3. Ovrigt om ersattniNgar ............cccceoveueeeeeeeeeee e, 15
2.21.4. Avgift for ej rekommenderade grupper........cccovvvvvvvvvieieeennn. 15
2.22. Kontaktuppgifter vid fragor ........ccueeeeee i 15
3. Kommunikation och implementering...........cccccccccvviiiieiiiiis 16
4. Medverkande och granskare ............cccoceeeiieieiiiiiii e 16
5. REfEIENSEr ... 17

1. Syfte och omfattning

Denna overgripande huvudrutin beskriver vaccination mot influensa under sdsongen 2026—
2027. Rutinen giller for hélso- och sjukvard inom Region Gavleborg samt utférare som
arbetar enligt Hélsovalshandboken. Rutinen géller dven for sérskilda boenden for dldre i
Gévleborgs ldn, bade 1 kommunal och privat regi, samt den kommunala hemsjukvérden.
Rutinen beskriver dven vaccination mot influensa i ordinirt boende.

Syftet med rutinen &r att uppna en effektiv och sdker hantering dér det sékerstills att vaccinet
bibehaller sin kvalitet hela vigen fram till det administreras och dir processer for bokning,
ordination, iordningstéllande, vaccination och dokumentation finns faststéllda och ar kénda i
berdrda verksamheter.

1.1. Allmant

Vaccination mot influensa planeras och utfors i enlighet med Folkhélsomyndighetens
rekommendationer. All information kring vaccinationer publiceras pad samverkanswebben:
Vaccination — Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

Malséttningen &r att nd en tdckningsgrad pa 70% i Gavleborg.

For 6vergripande information se Vaccinationsplan 2026 (Platina id 09-929191) som finns pé
samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19 och influensa.
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1.2. Gemensamma principer

Vaccinationsinsatsen ska genomforas utifran foljande gemensamma principer:
Jamlikhet: Alla invanare i prioriterade malgrupper ska ha likvardig mojlighet att vaccineras.

Enkelhet: Erbjudandet till invanare ska vara latt att forsta och tillgéngligt via de
informationskanaler som Region Gévleborg har tillgang till.

Tillgiinglighet i ritt tid: Vaccination ska erbjudas inom faststélld tidsperiod, med mojlighet
till anpassning under perioder med hog efterfragan.

Effektivt resursutnyttjande: Planering ska ske sa att tillgdngliga tider och vaccindoser
nyttjas optimalt. Anvénd i forsta hand bokningsbara tider i MittVaccin for planerade besok
och komplettera med drop in utifran lokalt behov. Fordelningen mellan dessa kan anpassas
efter efterfragan och enhetens forutsittningar.

Datadriven uppfoljning: Uppfoljning av vaccinationsinsatsen baseras pé antal registrerade
doser 1 MittVaccin Journal.

2. Innehall

21. Aktuellt — Nytt fori ar

Vaccination mot influensa startar den 2 november 2026 och pdgar fram till 30 april 2027 men
forvintas vara mest intensivt under veckorna 45-49. Genomforandet kommer i huvudsak att
likna foregdende sidsong.

All personal inom Region Gévleborg erbjuds kostnadsfri vaccination mot influensa i enlighet
med Regiondirektorens beslut. Tid och plats kommuniceras pa Plexus i september.

Ytterligare information om syfte och malsittning géllande hostens vaccinationer mot
influensa finns 1 Vaccinationsplan 2026 (Platina id 09-929191) som finns pa
samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19 och influensa.

2.2. Forandringar som implementerats sasongen 2025-2026

Foridndringar foregdende sdsong som fortsatt kvarstar:
e Cosmic implementerades inom hélso- och sjukvérden.

e MittVaccin Journal har inforts inom priméirvarden, och hela hélso- och sjukvéarden
samt lanets samtliga kommuner anvinder nu MittVaccin Journal.

e Bokningstjidnsten i MittVaccin har implementerats, bdde bokningsbara tider och
mojlighet till drop-in.

o Mojlighet finns for hidlsocentralerna att via ett knappval styra over samtal for bokning.
Samtalen hanteras sjilvstandigt pa hédlsocentralerna.
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e [ sd stor utstrdckning som mojligt anvinds funktionen i MittVaccin som mojliggdr att
tva personer kan boka tid samtidigt.

e Aktivt arbete for att minska vaccinsvinn.
e [ MittVaccin anvinds funktionen “kampanj” for att sérskilja vissa patientgrupper.

e Webbformuliret for rapportering av utlimnade doser till SABO, LSS och
hemsjukvérd har tagits bort. Registrering sker i stillet direkt i MittVaccin.

2.3. Datum att komma ihag

e Bestilla behdrigheter till MittVaccin i god tid till de medarbetare som saknar.

e Kontrollera att era uppgifter pa kontaktkortet (1177.se) ar korrekta innan
9 oktober 2026.

e Schemaldggning och drop-in tider i MittVaccin.se sak vara klart senast 9 oktober och
synliggdr dem 16 oktober.

e Den 16 oktober publiceras information pa 1177.se/gavleborg.
e Aktivera knappval for vaccination 1 teleQ senast 16 oktober.

e Den 19 oktober pabdrjas distribution av informationsbrev till de grupper som
rekommenderas vaccination mot covid-19 och influensa.

— Ett brev skickas till dldersgruppen 65-74 &r med information om vaccination
enbart mot influensa.

— Ett brev skickas till aldersgruppen 75 ar och dldre med information om
samvaccination mot covid-19 och influensa.

e Den 2 november, 2026 startar vaccinationerna mot covid-19 och influensa. De mest
intensiva veckorna forvintas vara veckorna 45-49.

e Personal med anstéllning inom Region Gévleborg, inklusive anstidllda inom Din
hilsocentral AB samt Folktandvarden AB, erbjuds 6ppna vaccinationstillfillen pa
sjukhusen i Bollnds, Gévle och Hudiksvall vecka 45. Personal som inte har mdjlighet
att vaccinera sig dd far besoka den hélsocentral som hen tillhor fran och med
vecka 48.

e Fran vecka 48 och framat kan dvriga grupper vaccinera sig i mén av tillgang till
vaccin. Detta géller dven personal inom kommunerna.

e Den 30 april 2027 avslutas vaccinationerna mot influensa.
e Registrera vaccinationerna i samband med administrerad dos.

e Registrera givna doser, utlimning av doser och kampanj i MittVaccin senast 18
december 2026 for utbetalningar innan ekonomiskt nyar. For varens utbetalningar ska
registrering ske senast 16 maj 2027.
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2.4. Paminn era patienter om vaccinationsskydd

Paminn era patienter om vikten av att vaccinera sig mot influensa. Fanga upp patienter pa er
mottagning som &r pa besok av annan anledning &n vaccination.. Ni som arbetar ndrmast
patienterna gor det viktigaste jobbet, nimligen i motet och 1 samtal med patienterna.

Tipsa gidrna om att mojlighet finns for anhdriga att boka &t exempelvis sin dldre mor i
MittVaccin — med samtycke sa krivs inget bank-id for bokningen.

2.5. Marknadsforing och informationsmaterial

e Information till allmédnheten formedlas frimst via 1177.se/gavleborg.

e Regionens sociala medier och webbplatser dr viktiga informationskanaler gillande
vaccination mot influensa och dessa kommer anvéndas under hosten.

e Brev skickas ut till mélgruppen baserat pa folkhdlsomyndighetens rekommendation.
e Annonser publiceras i lokaltidningar, gratistidningar samt i1 sociala medier.

e Hilsocentralerna har mojlighet att lokalt eller i samverkan vélja att annonsera, se
punkt 2.5.1 hir nedanfor.

e Information om vaccinationerna skickas till en mingd foreningar och enheter, dessa
finns ocksa pa olika sprak. Informationen kan ocksa skrivas ut och distribueras av
mottagningarna.

o Affisch-kit skickas ut direkt till verksamheterna cirka tre veckor innan kampanjen
startar. Ta ner gammalt affischmaterial.

e Informationsmaterial finns pd samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19
och influensa under fliken Informationsmaterial. Dar finns ocksa utskriftsvinliga
affischer med mera.

e Informera aktivt i virdmoten med patienter om vikten av vaccinationerna.

2.5.1. Bokning av annons via NOWA

Hailsocentralerna har mojlighet att annonsera lokalt eller i samverkan. De hélsocentraler som
viljer att annonsera lokalt ansvarar sjdlva for bokning av annons och for att underlaget
skickas in 1 tid enligt 6verenskommelse med NOWA.

Kommunikationsavdelningen har tagit fram en enhetlig annonsmall som finns hos NOWA,
Region Givleborgs mediebyrd. NOWA ansvarar for att anpassa det godkdnda manuset till
annonsmallen och aktuellt annonsformat.

Innan du skickar materialet till NOWA

Ta fram ett komplett manus till annonsen och maila det till
vaccinationssamordning@regiongavleborg.se. Innehdllet granskas sé det stimmer dverens
med aktuella budskap och fakta och dterkoppling ges.

Nér manuset dr godként skickar hilsocentralen annonsbokning och det kompletta manuset till
rg@nowa.se. Kom ihdg att bifoga fakturaadress i annonsbokningen.
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OBS! Annonsering fir ske tidigast tisdag 20 oktober.

Snabbguide — annonsprocess via NOWA
1. HC — Smittskydd (vaccinationssamordning@regiongavleborg.se) —
Hailsocentralen tar fram ett komplett manus och skickar det till smittskydd for
granskning.
2. Smittskydd — HC — Smittskydd granskar och aterkopplar eventuella justeringar.
3. HC — NOWA — Nir manuset dr godként skickar hédlsocentralen annonsbokning och
komplett manus till NOWA.
4. NOWA — Anpassar det godkdnda manuset till annonsmall, format och layout.
NOWA — HC och Smittskydd — Skickar slutversion for godkdnnande fore
publicering.

e

2.6. Rekommendation influensa-vaccination, hosten 2026

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vilka grupper i befolkningens som behover fylla pé
sitt skydd under sdsongen 2026/2027, se mer information om vilka som rekommenderas pa
Folkhédlsomyndighetens sida Vaccination mot influensa.

Region Géavleborg vaccinerar i enlighet med Folkhidlsomyndighetens rekommendation om
vaccination mot influensa. Aldersgrinser i rekommendationen avser den alder som uppnas
innevarande ar. En rekommendation for vuxna géller fran 18-arsdagen.

2.6.1. Sarskilda rekommendationer for barn

Vaccination mot influensa rekommenderas till barn frdn 6 ménader med 6kad risk for allvarlig
sjukdom i influensa, enligt riskgruppslistan ovan.

2.6.2. Ovriga grupper

Ovriga grupper som rekommenderas arlig vaccination mot sisongsinfluensa erbjuds
vaccination frn vecka 48. Dessa ar:

e Hushallskontakter, bdde barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar

e Personal inom vard och omsorg som arbetar ndra patienter och omsorgstagare med
okad risk for allvarlig influensa, exempelvis pa sérskilda boenden for dldre (SABO)
och inom hemtjansten.

2.6.3. Individuell bedomning

I vissa fall kan behandlande ldkare behdva gora en individuell beddmning om vaccination ska
erbjudas eller inte.

2.6.4. Vaccination utanfor reckommendation

Personer som inte ingar i riskgrupperna kan vaccinera sig en gang per ar. Dessa personer ér
vilkomna tidigast vecka 48. Kostnaden for dessa vaccinationer &r inte subventionerade av
Region Gévleborg.
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2.6.5. Vaccination av person som hor till riskgrupp, folkbokfoérd i annat lan

Vaccination mot influensa dr kostnadsfritt for personer som rekommenderas vaccination. Det
giéller den som &r folkbokford i Gévleborg, men dven den som é&r folkbokford i ett annat lan
och som rekommenderas vaccination.

2.6.6. Vaccinbrist

Vid brist pa vaccin sker prioritering av vissa grupper. Prioritering kommuniceras separat vid
eventuell bristsituation.

2.6.7. Fordelning av vaccin och minimering av svinn

Under sdasongen 2026/2027 ska vaccinsvinn minimeras. Anvénd statistikfliken 1 MittVaccin
for att underldtta uppskattningen av atgangen i samband med bestédllning av vaccin. S6k pa
foregaende sdsong och influensa som sjukdomsskydd for att fa fram antalet givna doser.
Bestill 1 enlighet med behovet for att minimera kassation och svinn.

2.7. Samtidig vaccination
Vaccination mot influensa (standarddos) gar i de flesta fall att kombinera med ett eller flera

andra vaccinationer, till exempel mot covid-19 och pneumokocker.

Se information om samvaccination (covid-19, influensa och pneumokocker) pé
samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19 och influensa.

2.8. Kompetens vid vaccinering

Ordinationsritt
Likare alternativt sjukskoterska med kompetens enligt socialstyrelsens forfattningar har
ansvar for ordinationen.

Bestammelser om vilken utbildning en sjukskdterska ska ha genomgatt for att vara behorig att
ordinera likemedel for vaccinationer finns i Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2018:43.

Se mer information om ordination i rutinen Vaccination och ordination i MittVaccin - Platina
id 09-858664 som du finner pa samverkanswebben, sidan MittVaccin Journal, under rubriken
Rutin for hilso- och sjukvérden.

Vaccination

Injektionstekniken ar en viktig del i vaccinationsprocessen. For anstillda inom Region
Gévleborg finns mojlighet att sjdlvstandigt 6va praktiskt - besok KTC for att 6va eller
kontakta KTC via ktc@regiongavleborg.se

Ratt injektionsteknik har stor betydelse i samband med vaccination av flera skil. En korrekt
injektionsteknik sdkerstéller att vaccinet injiceras pé rétt plats som mojliggor en effektiv
absorption av vaccinet. En felaktig injektion kan 6ka risken for biverkningar sdsom smérta,
svullnad och irritation. Rétt injektionsteknik minskar risken for skador som kan uppsta om
nalen tréffar nerver, blodkarl eller ben. Las om injektionsteknik pa vardhandbokens
webbplats.
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2.9. Regler MittVaccin

Hélsocentralerna ansvarar for schemaldggning i MittVaccin och det &r viktigt att
schemaldggningen foljer en viss grundstruktur. Anledningen &r att patienterna ska fa en jamlik
vard 1 Gévleborg och att genomforandet blir pa liknande sétt i vart lén.

Grunden till en god tackningsgrad i vart 1an &r att se till att tillgéngligheten ar god géllande
vaccinationsbesoken — vaccin raddar liv. Mgjlighet finns att pé ett enkelt sétt ta fram statistik
gillande foregaende sdsong pa varje enskild mottagning. Klicka pé fliken statistik 1
MittVaccin sa far du fram det du onskar for att underlitta planeringen.

Dessa regler i MittVaccin ska foljas:
e Schemalédggningen i MittVaccin ska vara klar den 9 oktober.
e Bokningsbara tider och drop-in gors synliga i MittVaccin den 16 oktober

Vid schemaldggning ska nedan punkter foljas:
o Aldersgriins 18 &r
e Tva personer ska kunna bokas pad samma klockslag
e Namnge besOkstyperna enligt nedan vid bokningsbara tider:
— Covid-19 och influensa (75 ar och dldre samt riskgrupper)
— Influensa (65-74 ar)
o Kommunikation géllande tider for drop-in gor ni via textrutan i drop-in fliken pa
MittVaccin.se
e OBS! Gammal information tas bort lopande.

Mojlighet finns att delta pé ett utbildningstillfélle i borjan av september, information om
utbildningstillfdllet kommuniceras pa Plexus och via ménadsbrev.

2.9.1. Valkomstruta MittVaccin
Texten i vilkomstrutan i MittVaccin kan hélsocentralerna sjilva redigera. I texten ska

hélsocentralernas drop-in tider formedlas. OBS! Texen dr synlig oavsett om invdnaren har valt
drop-in eller boka tid. Anvind nedan formuleringar men anpassa texten till er planering:

”Du kan boka tid eller komma pé drop-in. Besok i forsta hand den mottagning du tillhor.

Drop-in-tider, covid-19 och influensa

For dig som ar 75 ar eller dldre eller tillhor en riskgrupp
- Méndag 2/11, 9/11 och 23/11. Tid: 10-15

- Onsdag 4/11. Tid: 9-12

- Torsdag 26/11 och 3/12. Tid: 13.30-16

Drop-in-tider, endast influensa

For dig som ar 65-74 ar eller tillhor en riskgrupp
- Mandag 2/11. Tid: 8-10

- Tisdag 3/11, 10/11 och 17/11. Tid: 10-15
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- Onsdag 4/11. Tid: 9-12
- Torsdag 12/11 och 19/11. Tid: 13.30-16

Ombokning eller avbokning:
Ga till fliken ”Hantera bokning” och ange din bokningskod.
Behover du hjéalp? Kontakta din mottagning.

Mer information: Lds mer om riskgrupper och vaccinationerna pa 1177.se/gavleborg”

2.10. Halsodeklaration

Haélsodeklarationen i MittVaccin &r obligatorisk och 1 sa stor utstrickning som mojligt fyller
patienterna sjdlvstindigt 1 den. Det dr fordelaktigt att ga dver till det digitala arbetssattet i
MittVaccin da innskanning i MittVaccin inte dr mgjlig.

Lis mer om MittVaccin pa smittskyddets webbplats.

2.11. Samtycke

Pa sirskilt boende for dldre ansvarar sjukskoterska pa boende for att sdkerstilla att det finns
samtycke till vaccinationen samt hanterar dokumentation f6r samtycke. Dokumentation for
samtycke sker 1 kommunens journalsystem. Samtycket kan ske genom att tillfraga den som
ska vaccineras eller, dd denne inte kan svara, genom att ringa och prata med anhdrig eller god
man. Det kan behova goras en menprovning.

Samtycke alternativt mognadsbedémning ska inhdmtas vid vaccination av barn och ungdomar
och dokumenteras i MittVaccin. Lids mer om Samtycke barn 12-15 dr (platina id 09-604574)
samt Samtycke och mognadsbedomning, 16-18 dr (platina id 09-592491) som ni hittar pa
samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19 och influensa under fliken
Hélsodeklaration, mognadsbeddmning och samtycke.

2.12. Vaccin och vaccination

2.12.1. Forandring av komponenter infor sasongen

Influensavirus fordndras stindigt och darfor anpassas vaccinet arligen for att ge skydd mot de
typer av influensa som forvéntas fa storst spridning under sdasongen.

Komponenterna i vaccinerna mot influensa uppdateras infor hostens vaccinationer. Det ar
viktigt att vaccinet fran foregdende vaccinationsperiod kasseras och de senaste uppdaterade
vaccinerna anvands.

Det finns olika typer av influensavacciner:

e Inaktiverade vacciner som innehaller en standarddos antigenmangd och som ges till de
flesta personer som erbjuds vaccination.
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o Ett forstirkt vaccin for personer pa sirskilda boenden for ildre (SABO). Vaccinet
innehaller en hogre dos antigen dn ordinarie vaccin for att astadkomma ett starkare
immunsvarsvar efter vaccinationen.

11(17)

e Ett vaccin som ges via ndssprej och innehdller levande, forsvagade virus. Vaccinet kan

ges till barn i dldern 2—17 ar.

2.12.2. Stammarna som ingar i influensavaccinet

Samtliga tillgdngliga vaccin dr denna sésong trivalenta, de innehaller saledes tre olika
influensastammar (tva influensa A och en influensa B).
Vaccinet ar framstillt ur befruktade honsdgg och innehaller hemagglutinin.

Vaccinationseffekten varierar mellan olika sdsonger och paverkas bland annat av
matchningen mellan vaccinet och de cirkulerande stammarna.

Vaccinerna for sdsongen 2026/2027 innehéller foljande vaccinstammar:
e an A/Missouri/11/2025 (HIN1)pdmO09-like virus;
e an A/Darwin/1454/2025 (H3N2)-like virus; and
e aB/Tokyo/EIS13-175/2025 (B/Victoria lineage)-like virus.

Information om stammar ar hamtat frain WHO (norra hemisféaren) och ér beslutat inom EU
for sdsongen 2026/2027. Se dven information fran Folkhdlsomyndigheten, specialavsnitt
vecka 9 2026

Fluarix
Fluarix &r det vaccin som anvénds 1 storst utstrdckning under hosten och vintern 2026-2027
och innehéller ovan nimnda stammar.

Fluad
Fluad éar ett forstarkt vaccin som kan administreras till personer fran 65 ars alder och erbjuds
personer pa sarskilt boende for dldre.

Fluenz
Detta vaccin anvinds till barn 1 form av nisspray och innehéller ovan stammar.

Snabboversikt och skillnader

Fluarix Fluad Fluenz
Huvudmalgrupp | Bred malgrupp (frdin 6 | Boende pa SABO Barn och unga (fran
manader och uppat) 2 ar)
Aministrering Injektion Injektion Nasalspray (sprutas i
ndsan)
Vaccintyp Standard, inaktiverat Adjuverat (forstarkt) | Levande, forsvagat
(avdodat) virus inaktiverat virus virus
Syfte/fordel Sdkert standardvaccin Ger ett starkare Snabbt och smartfritt
for de flesta immunsvar och éldre | skydd lokalt i
luftvigarna
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Influensa Influensa Covid mRNA-
standardvaccin forstirkt vaccin vaccin
Vaccinbenimning | Fluarix Fluad Comirnaty
Forpackning Forfylld spruta Forfylld spruta Injektionsflaska med
(endos) (endos) flera doser

2.13.1. Skyddseffekt

Det tar ungefar tva veckor att fa full effekt av vaccinet.

Skyddseffekten ér storst under de forsta manaderna, men avtar med tiden, vaccination mot
influensa maste déarfor upprepas varje ar. Personer med nedsatt immunforsvar, till exempel pé
grund av hog alder, har sémre och kortvarigare effekt av vaccinet dn unga, friska.

2.14. Kontraindikation och biverkningar

Vid vissa tillstand bor behovet av vaccination dvervigas alternativt senarelédggas.

e Vid pdgaende feber eller infektionssjukdom med feber ska vaccinationen senareldggas.

e Personer med dverkédnslighet mot nagon bestandsdel i vaccinet bor inte vaccineras
alternativt bor noga dverviga om vaccination ar aktuellt.

e Vid tidigare anafylaktisk reaktion avrddes vaccination mot influensa helt.

Vaccinnamn Sjukdomsskydd Kontraindikation
Fluarix Influensa Grav dggallergi
Fluad Forstirkt influensavaccin Grav dggallergi
Fluenz Forsvagat influensavaccin Grav dggallergi

Las mer om kontraindikationer pd FASS

Lis mer om kontraindikationer i rutinen Samvaccination mot covid-19, influensa och
pneumokocker (Platina id 09-871012) pé smittskyddets webbplats

2.15. Overkansligheter och anafylaxi

Vid vaccination krivs att det finns resurser for att forebygga overkénslighetsreaktioner samt
beredskap for att behandla 6verkanslighetsreaktioner. Detta beskrivs 1 Socialstyrelsens
foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 1999:26) som du kan hitta pa socialstyrelsens
webbplats.

Léas mer i rutinen Anafylaxi - Behandling vid allvarlig éverkinslighetsreaktion hos vuxna
(Platina id 09-884798) pa sidan Vaccination mot covid-19 och influensa i fliken Anafylaxi.
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2.15.1. Biverkningar

Enligt 1idkemedelsverket ska den som bedriver verksamhet inom hilso- och sjukvéarden snarast
rapportera in misstdnkta biverkningar av likemedel. Den vaccinerade, eller ndgon nérstaende,
har ocksé mojlighet att rapportera in biverkningar till Likemedelsverket.

2.16. Patienter med immunbrist

Personer med svar immunbrist (exempelvis vid nyligen genomgangen
benmargstransplantation) har ingen eller mycket bristfallig effekt av influensavaccin.

2.17. Vaccination av patienter med blodningsbenagenhet

Vaccination av patienter med 6kad blddningsbendgenhet pa grund av sjukdom eller
lakemedelsbehandling kan kriva sdrskild handldggning. Vid stor blodningsrisk ska
indikationen for vaccination alltid stillas i relation till risken for allvarlig blodning. Vid
vaccination mot influensa ska administration i1 forsta hand genomforas intramuskulart.

Det ér viktigt att komprimera 6ver stickstéllet 1 cirka 10 minuter efter given injektion.
Kontrollera efter 10 minuter om svullnad eller atypisk smérta har uppstatt vid stickstillet.

2.18. Bestallning av influensavaccin

Information om vilka vaccin som ar avtalade och hur dessa bestills finns i1 rutinen Vaccin —
Avtalade produkter och information om bestdllning (Platina id 08-128810) som du hittar pa
samverkanswebben, sidan Vaccination mot covid-19 och influensa under rubriken
Bestillning, avtal och ulimning. Forstirkt influensavaccin till SABO bestills samordnat av
Likemedelsenheten 1 dialog med MAS.

2.19. Personalvaccination

All personal som é&r anstédlld av Region Gévleborg inklusive Din hdlsocentral AB och
Folktandvéarden AB erbjuds kostnadsfri vaccination mot influensa.

Personal far mojlighet att vaccinera sig mot influensa under vecka 45 pd de 6ppna
vaccinationstillfillen som erbjuds i Bollnds, Hudiksvall och Gévle (det géller dven studenter,
praktikanter och inhyrd personal). Tid och plats kommuniceras pa Plexus och
samverkanswebben i oktober. Fran den 23 november, vecka 48, kan personal boka
vaccination mot influensa pa sin hélsocentral.

Verksamheter kan sjélvstindigt vaccinera sin personal mot influensa, d& ansvarar utforaren att
genomforandet sker pa ett patientsdkert sétt och att aktuella rutiner foljs.

Smittskydd bekostar inte influensavaccination av foljande:

Omvéardnadspersonal och sjukvardspersonal i kommunal regi eller privat verksamhet t ex
personal pA SABO och hemsjukvard. Arbetsgivaren bekostar d& vaccinationen och ovan
ndmnda yrkesgrupper ges mojlighet att vaccinera sig frdn och med 23 november pi sin
hélsocentral.
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Registrering av vaccination av personal

MittVaccin anvédnds som vaccinationsjournalsystem och anvinds inom primérvard, slutenvard
och kommunal vard och omsorg. Lds mer om registrering av kampanj i MittVaccin under
punkt 2.21.2.

Influensa

For personal under 65 ar som har ritt till kostnadsfri influensavaccination anvénds
registreringen for personal. Kom ihég att personal som &r dver 65 &r eller ingar 1 en riskgrupp
inte ska registreras som personal.

Anvind kampanjen som heter ’personal” nér du registrerar.

2.20. Registreringar i MittVaccin

Alla vaccinationer ska registreras i MittVaccin enligt regionbeslut. Se rutinen Vaccination och
ordination i MittVaccin (platina id: 09-858664). Rutinen finns pa samverkanswebben, sidan
MittVaccin Journal under rubriken Behorighet for MittVaccin Journal. Dér finns ocksa mer
information om behorighet samt manualer gidllande MittVaccin.

Smittskydd ger erséttning for influensavaccin samt stickerséttning till utforaren. Géllande
ersittning till SABO si ersitter smittskydd stickersittningen och utfardar erséttning till
hélsocentralen for vaccinkostnaden.

2.20.1. Registreringar

Erséttning betalas ut frdn Smittskydd tva ganger om aret och baseras pd nedan registreringar i
MittVaccin:

e Antal registrerat givna doser over 65 ar
e Antal registrerade kampanjer
e Antal registrerat utlimnade doser
Registrering av vaccination ska ske 1 samband med eller sa néra vaccinationstillfillet som

mojligt. Se rutinen Vaccination och ordination i MittVaccin (Platina id 09-858664) som finns
pa samverkanswebben, sidan MittVaccin Journal.

2.20.2. Kampanjer i MittVaccin

I MittVaccin anvinds funktionen “kampan;j” for att utmérka vissa grupper i samband med
utbetalning av erséttningar till verksamheterna. Vilj vilken grupp patienten tillhor genom att
oppna fliken kampan;j.

De grupper som finns att vilja pé ar:

e Influensa, personalvaccination

e Influensa, riskgrupp under 65 &r, inklusive gravida
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2.21. Utldmning av vaccindoser till SABO

Hélsocentralerna anger utlimning av vaccindoser i MittVaccin i samband med att minskning
av lagersaldot registreras. Ange orsaken Utldmning till annan enhet samt ange tydligt i fritext
den enhet som vaccinet utlimnas till. Registreringen ligger till grund for att erséttning for
vaccinkostnaden betalas ut till hilsocentralen.

2.21.1. Smittskydd bekostar influensavaccination av foljande:
e De som rekommenderas vaccination mot influensa.

e Hushallskontakter, bdde barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar

e Personer som ingdr i riskgrupp som dr under 65 &r samt gravida bekostas av
smittskydd om de registreras med kampanj 1 MittVaccin.

e Personal som ar anstilld av Region Gévleborg (se 2.2. Regiondirektorens beslut)
bekostas av Smittskydd. Dessa ska dé registreras med kampanj 1 MittVaccin

2.21.2. Smittskydd bekostar inte influensavaccination av foljande:

e Omvérdnadspersonal och sjukvérdspersonal i kommun eller privat regi. Arbetsgivaren
bekostar sjdlv den vaccinationen.

2.21.3. Ovrigt om erséttningar

e Om enheter samverkar kring vaccinationsarbetet sa &r det den enhet som registrerar
doserna 1 MittVaccin som far ersittningen.

e Smittskydd ersdtter registrerade doser av Fluenz till barn- och ungdomssjukvarden.

2.21.4. Avgift for ej reckommenderade grupper

Vérdgivare ska ta ut en avgift for vaccinationstillféllet for ej reckommenderade grupper. Det
blir alltsé en avgift per tillfdlle oavsett om personen dnskar en, tvé eller tre vaccin utanfor
rekommendationen vid samma tillfdlle. Exempel:

Totalpris for patient

Vaccination mot covid-19: 250 kr
Vaccination mot influensa (standarddos): ca 300 kr
Vaccination mot covid-19 och samvaccination mot influensa: ca 300 kr

For mer exakt totalpris, se aktuella system i samband med debitering.

2.22. Kontaktuppgifter vid fragor
Smittskydd: smittskydd@regiongavleborg.se, tel 026-15 53 08.

Maria Nordstrom, vaccinationssamordnare: vaccinationssamordning@regiongavleborg.se,
tel 026-62 91 91.
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3. Kommunikation och implementering

Denna rutin ar underordnat det 6vergripande dokumentet Vaccinationsplan 2026 och far inte
brytas ner pa underliggande niva utan samrad med uppréttaren.

Regionens vaccinsamordnare ansvarar for att rutinen och tillhérande dokument/instruktioner
nar verksamhetschefer i kommuner och hélsocentraler. Verksamhetscheferna ansvarar for att
rutinen ar kind och efterlevs av alla berérda medarbetare. Rutinen ldggs pa
samverkanswebben.

4. Medverkande och granskare

Rutinen dr framtagen 1 samarbete med smittskyddslédkaren, vaccinationssamordnaren,
Primérvérd och apotekare ldkemedelsenheten.
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