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Beaktande av stralskydd vid undersokning
och behandling av kvinnor i fertil alder -
Halso- och sjukvard, Region Gavieborg
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Syfte och omfattning

Rutinen syftar till att forhindra onddig bestralning av foster och spadbarn genom
att ange rutiner for remittering till, undersdkning och behandling av kvinnor i
fertil alder dir joniserande stralning forekommer. Rutinen omfattar alla
vardverksamheter inom Region Gévleborg.

Allmant

Med kvinnor i fertil &lder avses kvinnor mellan 15 och 50 ar.
Denna rutin ersétter tidigare utgdva med samma Dokument ID, som hdrmed dras
in. Byte av bendmning for dokument.

Ansvar och roller

Remittent

Remitterande ldkare ska kontrollera om patient i fertil dlder ar gravid eller ammar
innan remiss skrivs till undersokningen alternativt behandling dér joniserande
strdlning anvénds.
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Lakare som beslutar om undersokning alternativt
behandling
Nir joniserande strdlning anvénds skall det beaktas om patienten dr gravid samt

om patienten ammar infor beslut om utférandet av undersékning alternativt
behandling.

Ovriga medarbetare som utfér undersdkningen alternativt
behandling
Nir joniserande strdlning anvdnds har medarbetare som utfoér undersékningen

alternativt behandlingen det yttersta ansvaret att kontrollera om patienten ér
gravid eller ammar.

Beskrivning

Berattigande

Om graviditet foreligger eller inte kan uteslutas, skall sirskild uppmarksamhet
riktas mot skydd av det ofddda barnet. I provning om undersokning eller
behandling &r berittigad skall hdnsyn tas till den forvéntade dosen till fostret, till
hur bradskande undersokningen eller behandlingen &r och om det finns alternativa
metoder for diagnostik eller behandling utan joniserande stralning. For enheter
som utfor undersdkning eller behandling av gravida eller ammande kvinnor ska
alternativa metoder finnas beskrivna i ledningssystemet.

For gravida kvinnor skall metod och utrustning anvidndas, som ger en sa 14g
straldos till fostret som ar rimligt mojlig. Valet skall dock goras sé att den
nddvéndiga diagnostiska informationen erhalls eller andra medicinska syften
uppnas.

Kontroll av graviditet eller amning

Remitterande verksamheter

Kontroll av graviditet eller att patienten ammar ska goras genom att patienten
tillfrdgas av remittenten. Detta ska dokumenteras i antingen direkt i remiss,
patientjournalen eller i operationsanmédlan. Om graviditet inte kan sdkerstéllas
genom att fraga, ska patienten rekommenderas att gora ett graviditetstest som
ombesOrjs av patienten.

Nuklearmedicin

Kontroll av graviditet eller att patienten ammar ska goras genom att patienten ska
tillfragas, detta ska dokumenteras i det patientadministrativa systemet. Skriftliga
rutiner finns for att genomfora undersokning av gravida eller ammande patienter.
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Stralbehandling

Gravida patienter strdlbehandlas aldrig under pagéende graviditet. Alternativen &r
att avvakta med behandling till efter forlossning eller genomfora medicinskt
befogad abort.

Rontgen

Vid rontgenavdelningar ska rontgensjukskdterska kontrollera remissen om
patienten dr gravid innan en unders6kning med joniserande strilning utfors i
omradet mellan diafragma och knd samt for datortomografi d&ven nér
undersokning ska utforas Gver toraxomradet.

Patienten ska ocksa tillfragas, vilket ska dokumenteras i remissanteckningar eller
journal. Om patienten misstdnker graviditet ska, i forsta hand unders6kningen
avstas, 1 andra hand alternativa undersokningsmetoder tilldmpas.

Om radiologen och remittent tillsammans konstaterar att bestrdlning av en gravid
eller eventuellt gravid patient kan motiveras kliniskt, skall ett sadant beslut alltid
dokumenteras och minsta mojliga straldos anvéndas. Beslut ska dokumenteras 1
remissanteckningar eller 1 journal.

Interventionsverksamhet

Infor intervention ska rontgensjukskoterska kontrollera remissen om patienten ar
gravid innan behandling. Patienten ska ocksa tillfragas, vilket ska dokumenteras 1
remissanteckningar eller journal. Om patienten misstanker graviditet ska, i forsta
hand undersokningen avstis. Endast vid vitalindikationer och efter beslut av
behandlande ldkare fullf6ljs behandlingen.

Opererande verksamhet

For operationsverksamhet ska likare som gor operationsanmélan tillfraga
patienten om graviditet. Detta ska dokumenteras i remissanteckningar eller
journal. Om patienten misstanker graviditet ska kontakt tas med radiolog for att
gora berittigandebeddmning.

Ovrig verksamhet dér patienter bestralas

Infor bestrdlning ska medarbetare kontrollera remissen om patienten ar gravid.
Patienten ska ocksa tillfragas om graviditet, vilket ska dokumenteras 1
remissanteckningar eller journal. Om patienten missténker graviditet ska, 1 forsta
hand undersokningen avstas. Endast vid vitalindikationer och efter beslut av
behandlande lékare fullf6ljs behandlingen.
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Referenser
Dokumentnamn Plats
Alternativa rutiner vid Platina

Rontgenundersokning av unga eller
gravida patienter

Alternativa rutiner vid nukledrmedicinsk |Se respektive metodbeskrivning i
undersokning eller behandling av unga | Platina

eller gravida patienter
SSMEFS 2018: 5 www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Dokumentinformation

Dokumentet dr upprittat av Mikael Backlund, granskat fore faststéllande av Per
Hallstrom, Jonny Nordstrom, Tony Svahn och Sokratis El Mantani Ordoulidis.
Dokumentet ar slutgranskat av Carolin Hagberg. Dokumentet &r faststéllt av
Viktor Leander.

Utskriftsdatum: 2021-02-04
Page 4 of 4


http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=33023
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/

	401aa787-a40a-4e2c-9a2e-594a462eb6f7
	Syfte och omfattning
	Allmänt
	Ansvar och roller
	Remittent
	Läkare som beslutar om undersökning alternativt behandling
	Övriga medarbetare som utför undersökningen alternativt behandling

	Beskrivning
	Berättigande
	Kontroll av graviditet eller amning
	Remitterande verksamheter
	Nuklearmedicin
	Strålbehandling
	Röntgen
	Interventionsverksamhet
	Opererande verksamhet
	Övrig verksamhet där patienter bestrålas


	Referenser
	Dokumentinformation


