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Syfte och omfattning

Rutin beskriver planering och férberedelser infor om- och nybyggnation inom
eller i nédra anslutning till lokaler som bedriver hélso- och sjukvard.

Rutinen omfattar enbart nir byggnationer berdr hilso- och
sjukvardsverksamheter.

1 Allmant

Manga patienter dr under vissa perioder mycket infektionskénsliga. For dessa
patienter kan dven lagpatogena mikroorganismer fran omgivningen t ex
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mogelsporer (aspergillus), fororsaka sjukdom. Mogelsporer finns naturligt 6verallt
och halterna varierar beroende pa vilken aktivitet som pagar i lokalen/lokalerna.
Hoga halter kan finnas i damm och dé framf6rallt i miljon kring en
byggarbetsplats.

I byggnads- och rivningsarbete bildas alltid damm och i samband med byggnads-
och underhallsarbete inom hilso- och sjukvardslokaler dr det darfor viktigt att
tillrackliga tdta dammbarridrer kan astadkommas for att skydda patienterna.
Byggdamm kan dven forstora apparatur och/eller ge felaktiga vérden.

Likasa kan vatten- och avloppslidckor férorena material och ddrmed péverka
patientsdkerheten.

Det ar viktigt att komma ihag att vid allt arbete 1 vardlokaler som befinner sig i en
ombyggnadssituation eller dr granne till ombyggnationer, kan smittimnen spridas
med hénder, kldder och foremaél. Det finns ddrmed risk att smittdmnen sprids
vidare till andra féremal och ytor vilket kan dventyra patientsédkerheten. Basala
hygienrutiner samt rengdring av verktyg och ytor innebér att smittvagar bryts.

Infor de byggprojekt som direkt eller indirekt blir/kan paverka patientsékerheten
ska en riskanalys goras. Evakuering av virdverksamhet ska alltid bedomas av
medicinskt ansvarig ldkare.

2 Ansvar och roller

2.1 Halso- och sjukvardsdirektor

Faststéller denna rutin

2.2 Avdelningschefer vid FM-avdelningen och inkops-
avdelningen

Ansvarar for att kunskap om denna rutin finns inom respektive avdelning samt att
upphandlade entreprendrer ges information om rutinen.

2.3 Projektledare och berord/-a och verksamhetschef/-er

Ansvarar for att vid varje byggprojekt, underhélls-a och reperationsarbeten
implementera och sékerstélla att rutinen foljs.

2.4 Vardhygien

Ansvarar for att vid behov revidera rutinen.
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3 Beskrivning

Infor en ombyggnation/lokalfordandring ska alltid en riskanalys ske redan pé
planeringsstadiet.

Byggherrens projektledare och/eller lokalansvarig ska i samrad med berdrd
vardverksambhet alltid beddma om riskanalys ska goras. Om behov foreligger
ansvarar byggherren for att

e Informera berord/-a verksamhetschef/-er

e Ta kontakt med vardhygien och i samrad diskutera planeringen av en
riskanalys

e Informera entreprendren om vilka skyddsatgérder som giller samt och att
entreprendrens byggledare ska delta i riskanalysen

o Skicka kallelse till utsett riskanalysteam

Bedomning ska dven géras om behov foreligger att samverka 1 vissa delar med
foretagshélsovarden.

Teamledare och medlemmar till team utses av berord/-a verksamhetschef/-er i
samverkan med byggherren.

Analysledare kan utses av initiativtagaren dvs byggherren, men bor ske i
samverkan med berord/-a verksamhetschef/-er.

Samarbetet med Vardhygien och verksamhetschef vid berord verksamhet ska
paborjas sa tidigt som mojligt, for att bedoma om det blir aktuellt att evakuera
verksamheten, minska ner den eller ha verksamhetens intakt under byggtiden. Det
fokus som ska rdda dr patientens vardsidkerhet och personalens arbetsmiljo.

Noteras ska att d&ven angridnsande verksamheter kan bli berdrda av byggarbetet.
Det kan uppsta behov av flera riskanalyser som gors parallellt. Riskanalysen ska
planeras fortlopande under byggarbetstiden for att sikerstilla oplanerade insatser
som till exempel demontering av undertak 1 lokal som har pagaende
vardverksambhet.

Atgirder att beakta:
e Skyddsatgird for patient/-er
o Skyddsatgird for vardpersonal

e Behov av information/utbildning till byggherre, byggarbetare och ev.
underleverantorers personal

e Evakuering av patient/-er
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e Evakuering av vérdpersonal
e Evakuering av medicinsk och medicinteknisk utrustning
e Information till vardpersonal, patienter och anhoriga

e Behov av avspérrningar/avskdrmningar

3.1 Samarbete

Kontaktpersoner for byggarbetet och vardenheten utses alltid for att ha beredskap
for forutsedda hindelser och 1dpande information.

Under den tid arbete sker inom lokaler med vardverksamhet eller i dess nérhet,
ska uppfoljningsmdten ske omkring en géng i veckan. Uppstar behov av nya
atgirder som inte fran borjan planerats ska ny riskanalys goras.

Sker en oplanerad hindelse som paverkar patientsdkerhet eller personalens
arbetsmiljo ska snarast en hindelseanalys genomforas.

Vid reparationer som skyndsamt méste atgérdas och dér behovet av riskanalys
inte ar aktuellt ska 4nda kontakt tas med berord/-a verksamhetschefer samt
Vardhygien for att i samforstand bedoma behov av eventuell evakuering,
skyddsétgarder for varden men dven for hantverkarna

Om verksamheten inte kan evakueras ska hantverkare ges information fore
byggstart om skyddsatgirder i form av tdta dammbarridrer som ska séttas upp,
handhygien, ev. skyddskldder osv.

Vardpersonalen ges fortlopande information om att byggarbetsplatsen ér forbjudet
omrade och att avsparrningar ska respekteras.

3.2 Ansvarsfordelning

Viardenhetschef/lokalansvarig

e Vid projektering ange om speciella forhallanden foreligger pa enheten, sasom
kénslig verksamhet (immunosupprimerade patienter), kénslig utrustning,
smittrisk for hantverkare (t.ex. tb-patienter och vissa laboratorier).

e Informera hantverkare om skyddsatgarder som handdesinfektion, handskar,

stankskydd, andningsskydd och vid arbete pa t.ex. operationsenhet behovet av
skyddskléder.

e Smittrening skall vara utford sa att hantverkare kan arbeta riskfritt.
e Smittfarligt material plockas undan (Bakteriologiska laboratoriet mm).

e Rummet/utrymmet toms pé all utrustning och liknande som é&r kéinsligt for
byggdamm, utrustning som inte gar att flytta ticks med plast.

e Informera personalen om att byggarbetsplatser dr forbjudna omréden och att
avsparrningar skall respekteras.
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e Vid behov informera andra enheter om byggverksamheten.

e Bedoma behov av utokad stidfrekvens.

3.3 Byggstad och slutstad

Vardenhetschef/-er/lokalansvarig/-a beddmer behov av utdkad stddfrekvens under
byggtiden. Byggherren ansvarar for att vid behov stddning utfors efter avslutad
arbetsdag samt att extrastddning utfors om sa erfordras.

Projektledaren ska i god tid logga ett drende via FM-support for inplanering av
byggstdd samt slutstidd innan vardlokalerna tas i bruk.

Vid byggprojektets slut ansvarar byggherren for att byggstdd genomfors samt en
verksamhetsanpassad slutstdd innan vardverksamheten paborjas i lokalerna.

3.4 Hygienrutiner vid underhall och service i vardlokaler

Oavsett vilken form av underhall eller service som ska utforas i en vardlokal, ska
alltid hinderna desinfekteras innan arbetet paborjas. Behovet att tvitta hinderna
och/eller desinfektera hdnderna kan d@ven uppsta under arbetets gang.

e Hinderna ska alltid tvéttas och desinfekteras nér arbetet dr slutfort och innan
vardlokalen lamnas.

e Inom vissa enheter ska alltid skyddskldder anvindas till exempel vid
sterilcentral, operationsavdelning och spddbarnsavdelning (neonatal
vardavdelning).

e Vid arbete i toalett, duschrum eller skdljrum ska alltid doérren héllas stangd.
Om detta inte 4r mdjligt ska utrymmet utanfor sténgas eller avgrénsas med
vaggar.

e Arbeten som utforts i korridor eller vantrum i nira anslutning till enheter dér
vard bedrivs, ska hanteras pd samma sitt som vardsalar och mottagnings-
/undersdkningsrum.

e Hantverkaren ska informera personalen nér arbetet dr avslutat.

e Vid avslutat underhéllsarbete eller akut reperation gor berdrd vardenhetschef
beddmning om stddning, desinfektion och dess omfattning.

e Verktyg som anvinds i vardlokaler ska vara synligt rena. Rost, kroppsvétskor
mm ska vara borttaget.

Vid rdd och fragor kontaktas Vardhygien.
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4 Plan for kommunikation och implementering

Via ordinarie chefslinjer.

5 Dokumentinformation

Signar Mékitalo, smittskyddsldkare Anita Johansson, hyginsjukskdterska och
Johan Milstam Cheflékare

6 Referenser

Dokumentnamn Plats

Att forebygga vardrelaterade infektioner — Ett www.folkhalsomyndigh

kunskapsunderlag eten.se

Riktlinjer Vardhygien i Framtidsbygget www.regiongavleborg.s
¢/vardhygien

12-235480 Riskanalys — Rutin Region Géivleborg Platina

Riskanalys och hindelseanalys www.skl.se

Se nista sida:

Bilaga 1 Checklista
Bilaga 2 Samverkansdokument for byggprojekt
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7 Checklista

Checklista for att forhindra dammspridning vid byggarbeten vid
sjukhusen i Givleborg.

Innan byggarbeten paborjas: Ej Genom-

aktuellt  fort  -rsvarig  Datum

Planera byggarbeten i samrad med lokalansvarig.

Kontakta Virdhygien.

Genomgéng av transportvégar for byggmaterial.

Kontrollera att utrymmen &dr tomda pa kénslig utrustning.

Utrustning som inte gar att flytta tdcks dver med plast i
samrdd med verksamheten.

Placera ut klibbmattor pa golv efter genomgang pa plats.

Avskdrma byggarbetsplats mot 6vrig verksamhet.
Obs! Utrymningsvégar fér ej blockeras. L1 L1 . ...

O o 0O oOog
O o O oOoogod

Skapa undertryck i rummet om mdjligt (tilluft blockeras,
franluft skyddas med planfilter). I samrdd med drift-
avdelningen!

Anvind byggflakt med filter for dammfiltrering.

Tejpa for dorrar om mojligt (i samrad med verksamheten).

Kontrollera att det inte finns hal ovan undertak somkan
orsaka dammspridning mellan rum.

Informera grupper med speciella intressen t ex
transportpersonal om byggprojektet.

Vid projekt i lokaler med speciella krav, t ex
operation , steril verksamhet, skall sarskilda regler L1 L1 .. .
foljas.

O o 0O Ogn
0O o 0o oOogn
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8 Samverkansdokument for byggprojekt

Ansvarig projektledare for FM (namn och telefonnummer)

Lokalansvarig (VEC eller motsvarande) inom Region Gévleborg (namn och telnr):

Ansvarig entreprendr (namn och telefonnummer):

Ansvarig vid Vardhygien (namn och telefonnummer):
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