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fotografering - Hudkliniken

Instruktion vid fotografering av hudlesioner

1. Fotografering

Vid fotografering ska varje lesion numreras, antingen med nummerforsedd lapp
som Klistras bredvid lesionen, eller direkt pa hud bredvid lesionen (bild 1).
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(bild 1)

1.1 Oversikts- respektive narbild

Dessa tas med kamera utan dermatoskop, antingen med samma systemkamera
eller med annan kamera med samma flyttbara minneskort.

Undvik blixt och skarp belysning direkt 6ver fotograferad kroppsdel. Detta for att
slippa reflexer och for att aterge rétt farger.

1. Borja med att ta foto pa remissen.

2. Dérefter foto fran langre hall (6versiktsbild) for att ge uppfattning om var
pa kroppen lesionen sitter samt om patientens hudstatus 1 6vrigt (bild 2).

3. Sedan ett foto frin ndrmare avstand (nirbild) dir framforallt

hudfordndringen men dven numrering syns tydligt (bild 3).
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(bild 2) (bild 3)

Vid fotografering av fler hudfordandringar (hogst fyra per bildremiss) skall
samtliga forst numreras, darefter kan dversikts- och narbild tas i en f6ljd utan
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dermatoskopifotografering emellan for att slippa byta kamera eller ta av och pa
dermatoskop mellan varje lesion.

1.2 Dermatoskopbild

Anvind kamera med dermatoskopadapter och samma minneskort som till
oversikts-/nérbilder.

Forsta kortet pa hudforandringen med dermatoskop tas endast med siffran (sjdlva
(lesionen behover inte synas pé den bilden), (bild 4). Sedan tas kort pa lesionen
med dermatoskopet instéllt pd polariserat ljus (se bild 8) (bild 5), darefter icke-
polariserat (bild 6). Hela lesionen skall fotograferas, om den inte far plats pa en
bild tas flera bilder uppifrdn och ner alternativt i klockriktning- utifrdn form.

aummnm

(bild 4) (bild 5)
Vid fler lesioner skall alltid foto tas pé siffran direkt innan foto pa lesionen for att
numreringen ska hinga ihop med lesionen 1 kameran (se exempel nedan).

dnmmnm

1.2.1 Handhavande

Anvind ofdrgad ultraljudsgel. Lagg en “’stor klick” pd dermatoskophuvudet (bild
6). P4 mer konkava (och konvexa) ytor, t.ex 6gonvrar, mellan fingrar och tar osv,
behovs mer gel for att fa ytkontakt (utan att trycket blir for hért). Man kan ibland
behdva hjilpa till med fler hdander for att sldta ut ytan.

Dermatoskopet ska inte tryckas mot lesionen, bara ldggas an helt ldtt sa gelen far
kontakt med huden (bild 7).
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Se till att hela fordndringen finns med, flera dermatoskopiska foton kan behovas
pa samma lesion. Om tjock krusta skall fotografier tas runt den samt dven efter att
krustan avldgsnats.

(bild 6) (bild 7)

Det finns reglage for polariserat och icke-polariserat ljus pa dermatoskopet (bild
8). Foto med bada ska tas. Det viktigaste &r att bild med polariserat ("helljus”)
finns, dvs ha detta som grundinstillning.

snid O v1'13d '

(bild 8).

Titta direkt pa kameras skérm under fotografering, sa att bilderna blir skarpa.
Efter att fotot dr taget ar det bra att direkt kontrollera resultat i kameran. Zooma in
1 kameran for att se tydligare. Légg in bilderna i1 datorn innan patienten gér for att
alltid kontrollera bildkvaliteten for ev omfotografering medan patienten &r kvar.

Utskriftsdatum: 2025-01-30
Page 3 of 8



'\_}"" Region Beskrivning 48)
Gav lE bDrg Dokumentnamn: Bildremiss hudtumor - Instruktion vid fotografering - Hudkliniken
Dokument ID: 09-136110 Giltigt t.o.m.: 2027-05-18

Revisionsnr: 7

Instruktion Dermatoskopisk Bildtagning

Lagg en "klick” ultraljudsgel pa dermatoskophuvudet Sla pa dermatoskopet

Sl& pa kameran Sla pa skéarmen

S

Rikta kameran mot lesionen du vill fotografera Ta kort
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Daliga bilder?

1 Ar dermatoskopet ratt installt? 2 Ar kameran ratt installt?
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